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                                                                          खाद्य सुरक्षा और मानक 

 

चचाा में क्यों 

• नेस्ले, एमडीएच और एवरेस्ट जसेै लोकप्रिय उत्पादों में प्रमलावट जसेै हाप्रलया प्रववादों ने खाद्य सुरक्षा और 

मानकों के बारे में उपभोक्ताओ ं, नीप्रि प्रनमाािा और खाद्य सुरक्षा के सम्बन्ध में प्रचंिाएं को बढा प्रदया हैं। 

• ऐसे मुदे्द जहां एक और भारि में खाद्य प्रनयामक, FSSAI (भारिीय खाद्य सुरक्षा और मानक िाप्रधकरण) 

की कायािणाली पर सवाल उठािी ह ैवही उपभोक्ताओ ंके सम्बन्ध में उनके प्रवश्वास और स्वास््य के साथ 

प्रखलवाड़ भी करिा ह।ै 

• गौरिलब ह ैप्रक प्रवश्व खाद्य सुरक्षा प्रदवस िप्रि वर्ा 7 जनू को मनाया जािा ह ै, अि: एक जागरूक नागररक 

के रूप में यह आवश्यक ह ै प्रक हम खाद्य सुरक्षा के सम्बन्ध में अपने अप्रधकारों , प्रवश्व स्वास््य संगठन 

द्वारा खाद्य सुरक्षा के मानक और भारि में इसके प्रलए नीप्रि , संगठन और कायािणाली आप्रद सभी मुदे्द को 
व्यापक दृप्रिकोण से समझे। 

 

 

नेस्ले, एमडीएच और एवरेस्ट मुद्दा 



 

 

• नेस्ले पर आरोप लगाया गया ह ैप्रक भारि सप्रहि प्रवकासशील देशों में नेस्ले ने अपने उत्पाद बेबी फूड ब्ांड, 

सेरेलकै में लगभग 2.7 ग्राम चीनी (िप्रि सप्रविंग इकाई में ) का उपयोग प्रकया ह।ै 

• यह आरोप इंटरनेशनल बेबी फूड एक्शन नेटवका  (आईबीएफएएन) और प्रस्वट्जरलैंड प्रस्थि जांच एजेंसी, 
पप्रललक आई ने लगाया ह।ै 

• हालााँप्रक नेस्ले ने अपना बचाव करिे हुए कहा ह ै प्रक उसने प्रपछले पांच वर्ों में भारि में अपने प्रशशु खाद्य 

उत्पादों में अप्रिररक्त चीनी को 30 िप्रिशि से अप्रधक कम कर प्रदया ह।ै 

• वही एक दूसरे मुदे्द में हांगकांग सरकार ने भारिीय प्रनमाािाओ ंएमडीएच िाइवेट प्रलप्रमटेड और एवरेस्ट फूड 

िोडक्ट्स िा. के चार उत्पादों पर िप्रिबंध लगा प्रदया ह।ै 

• इन उत्पादों पर हांगकांग खाद्य और पयाावरण स्वच्छिा प्रवभाग के खाद्य सुरक्षा कें द्र (सीएफएस) ने कहा ह ै

प्रक इनके कई उत्पादों के नमनूों में कीटनाशक, एप्रथलीन ऑक्साइड पाया गया।" 

खाद्य सुरक्षा क्यों आवश्यक ह ै? 

• यह सवाप्रवप्रदि ह ैप्रक हवा और पानी के बाद भोजन मनुष्य की िीसरी सबसे बुप्रनयादी जरूरि ह।ै यप्रद इन 

िीनों में से कोई एक भी संदूप्रर्ि या असुरप्रक्षि ह ैिो यह न प्रसफा  गंभीर प्रबमारी का कारण बन सकिा ह ै, 

बप्रकक मतृ्यु का भी कारण बन सकिा ह।ै 

• उदाहरण के प्रलए खाद्य और कृप्रर् संगठन (एफएओ) के अनुसार, "हर साल खाद्य जप्रनि बीमाररयों के 

अनुमाप्रनि 600 प्रमप्रलयन मामलों सामने आिे ह।ै 

• अनुमान ह ैप्रक खाद्य जप्रनि बीमाररयााँ हर साल दुप्रनया भर में 10 में से 1 व्यप्रक्त को िभाप्रवि करिी हैं। 

• इसके अप्रिररक्त बकै्टीररया, वायरस, परजीप्रवयों या भारी धािुओ ंजसेै रासायप्रनक पदाथों से दूप्रर्ि भोजन 

खाने से 200 से अप्रधक बीमाररयााँ होिी हैं। 

• यह अप्रधक प्रचंिाजनक इसप्रलए भी ह ैक्योंप्रक यह असुरप्रक्षि भोजन मानव स्वास््य और अथाव्यवस्थाओ ंके 

साथ सबसे कमजोर और हाप्रशए पर रहने वाले लोगों, प्रवशेर् रूप से मप्रहलाओ ंऔर बच्चों, संघर्ा से िभाप्रवि 

िवासी आबादी आप्रद को िभाप्रवि करिी ह।ै 

अन्य िभाव 

• खाद्य-जप्रनि बीमारी से मतृ्यु 

• व्यापार और पयाटन िभाप्रवि 

• पररणाम स्वरुप लोगों की आय में कमी और बेरोजगारी में वपृ्रि 

• अंिि: प्रकसी देश का आप्रथाक प्रवकास बाप्रधि 

• अि: इिने व्यापक िभावों को देखिे हुए यह सुप्रनप्रिि करना महत्वपणूा ह ै प्रक उत्पादन से उपभोग िक, 

खाद्य श्ृंखला के हर चरण पर भोजन सुरप्रक्षि रहे। 

• ऐसा इसप्रलए क्योंप्रक प्रवश्व स्वास््य संगठन (डलकयएूचओ) ने भी माना ह ै प्रक खाद्य सुरक्षा, पोर्ण और 
आप्रथाक प्रवकास आपस में घप्रनष्ठ रूप से जुड़े हुए हैं। क्योंप्रक एक सुरप्रक्षि खाद्य आपपू्रिा राष्रीय 



 

 

अथाव्यवस्था, व्यापार और पयाटन का समथान करिी हुई प्रकसी भी देश में सिि प्रवकास को भीं बढावा देिी 
ह।ै 

खाद्य सुरक्षा को िभाप्रवि करने वाले कारक 

1 . भौप्रिक कारक 

2 . मानव जप्रनि कारक 

• भौप्रिक कारकों में जलवायु, प्रमट्टी की गुणवत्ता आप्रद कारकों को सप्रम्मप्रलि प्रकया जािा ह।ै 

• मानव जप्रनि कारकों में जलवायु पररविान और उसका िभाव , रासायप्रनक संदूर्ण का उपयोग और जपै्रवक 

खिरे आप्रद को सप्रम्मप्रलि प्रकया जािा ह।ै 

• जलवायु पररविान और उसका िभाव :- ऐसा अनुमान ह ैप्रक ग्लोबल वाप्रमिंग के कारण िापमान में हर 10 

साल में लगभग 0.2°C की वपृ्रि हो रही ह।ै यह कुछ स्थानों पर अप्रधक वर्ाा और कुछ स्थानों पर कम वर्ाा 

का कारण बनिा ह।ै पररणाम :- अप्रधक वर्ाा वाले के्षत्रों में बाढ , फसल पटैना में पररविान 

• कम वर्ाा के्षत्रों में सखूा , फसल उत्पादन िभाप्रवि 

• भारि या अन्य प्रवकासशील देश जहां अभी भी प्रसचाई और कृप्रर् िाद्यौप्रगकी परम्परागि ह ै अत्यप्रधक 

िभाप्रवि 

• प्रवश्व स्िर पर कम भोजन उपललधिा से वपै्रश्वक खाद्य कीमिें बढ जािी हैं, प्रजससे गरीब सबसे अप्रधक 

असुरप्रक्षि हो जािे हैं। 

• अन्य िभाव :- अप्रधक िापमान से भोजन को लम्बे समय िक सुरप्रक्षि रखना मुप्रश्कल 

• भोजन में रासायप्रनक संदूर्ण : रासायप्रनक संदूर्ण उत्पादन के सभी चरणों में खाद्य सुरक्षा को खिरे में 

डालिा ह।ै भोजन में कीटनाशकों, रासायप्रनक अवशेर्ों, जहरीली धािुओ,ं पॉलीक्लोराइनेटेड बाइप्रफनाइल, 

परररक्षकों, खाद्य रंगों और अन्य योजकों जसेै रसायनों की उच्च सांद्रिा खाद्य सुरक्षा और मानव स्वास््य 

के प्रलए एक गंभीर चुनौिी पदैा करिा ह।ै 

• उदाहरण के प्रलए WHO के अनुसार- “कीटनाशक वे रसायन हैं प्रजनका उपयोग कृप्रर् में फसलों को 

कीड़ों, कवक, खरपिवार और अन्य कीटों से बचाने के प्रलए प्रकया जािा ह।ै कृप्रर् में उनके उपयोग के 

अलावा, कीटनाशकों का उपयोग मच्छरों जसेै उष्णकप्रटबंधीय रोगों के वाहकों को प्रनयंप्रत्रि करने में 
सावाजप्रनक स्वास््य की रक्षा के प्रलए भी प्रकया जािा ह।ै लेप्रकन कीटनाशक मनुष्यों के प्रलए संभाप्रवि रूप 

से जहरीले भी होिे हैं। वे कैं सर, िजनन, िप्रिरक्षा या िंप्रत्रका िंत्र पर िभाव सप्रहि स्वास््य पर िप्रिकूल 

िभाव डाल सकिे हैं।'' 

• जपै्रवक खिरे: जपै्रवक खिरे भी खाद्य जप्रनि बीमाररयों का एक महत्वपणूा कारण हैं। सकू्ष्मजीव सप्रहि 

जीप्रवि जीव, जपै्रवक खिरे पदैा करिे हैं। खाद्य सुरक्षा के के्षत्र में सभी ियासों के बावजदू, सकू्ष्मजीवी खाद्य-

जप्रनि रोगज़नक़ अभी भी एक गंभीर प्रचंिा का प्रवर्य हैं और इससे नएरोगज़नक़ उभरिे रहिे हैं। 

खाद्य असुरक्षा का िभाव 



 

 

• प्रवश्व स्वास््य संगठन के अनुसार खाद्य असुरक्षा िब मानी जािी ह ै , जब प्रकसी देश की परूी आबादी को 
सप्रिय जीवन बनाए रखने के प्रलए पयााप्त सुरप्रक्षि और पौप्रिक भोजन उपललध न हो। प्रजन देशों में सभी 

को प्रखलाने के प्रलए पयााप्त भोजन नहीं ह,ै वहां आम िौर पर इससे जुड़ी समस्याएं होिी हैं। 

• खाद्य असुरक्षा के कुछ िभावों में शाप्रमल हैं। 

• भोजन की कमी के कारण कुपोर्ण और अप्रधक चरम मामलों में अकाल िक की प्रस्थप्रि देखी जा सकिी ह।ै 

संयुक्त राष्र के अनुसार, दुप्रनया भर में लगभग 828 प्रमप्रलयन लोग भखू से िभाप्रवि हैं. 

• जब भोजन कम उपललध होिा ह,ै िो इससे भोजन की कीमिें बढ जािी हैं - ऐसा अनुमान ह ैप्रक वर्ा 2000 

के बाद से इसमें िेजी से वपृ्रि हुई ह।ै खाद्य पदाथों की बढिी कीमिों से गरीब देशों को अप्रधक खिरा ह।ै 

• सामाप्रजक अशांप्रि - खाद्य आपपू्रिा कम या उसकी कीमिों में आसामान्य वपृ्रि होिी ह ैिो लोगों को अपने 

अप्रस्ित्व के प्रलए लड़ना पड़िा ह।ै उदाहरण के प्रलए वर्ा 2011 में अकजीररया में उच्च खाद्य लागि के कारण 

दंगें िक की प्रस्थप्रि बन गई थी। 

खाद्य सुरक्षा और मानक :- अंिरराष्रीय खाद्य काननू, प्रवप्रनयम और संगठन 

कोडेक्स एप्रलमेंटेररयस 

• कोडेक्स एप्रलमेंटेररयस या "खाद्य कोड" कोडेक्स एप्रलमेंटेररयस आयोग द्वारा अपनाए गए मानकों, 
प्रदशाप्रनदेशों और अभ्यास संप्रहिा का एक संग्रह ह।ै 

• कोडेक्स एप्रलमेंटेररयस कमीशन एफएओ और डलकयएूचओ का एक संयुक्त अंिरसरकारी प्रनकाय ह।ै 

• विामान में इसके 189 सदस्य हैं और भारि भी इसका सदस्य ह।ै 

• स्थापना :- खाद्य मानक कायािम को लाग ूकरने के प्रलए 

• उदे्दश्य :- उपभोक्ताओ ंके स्वास््य की रक्षा करना, खाद्य व्यापार में उप्रचि व्यवहार सुप्रनप्रिि करना और 
अंिरााष्रीय खाद्य मानकीकरण काया का समन्वय करना 

स्वच्छिा और पादप स्वच्छिा उपाय (एसपीएस) 

• स्वच्छिा और पादप स्वच्छिा उपाय खाद्य सुरक्षा और पशु और पौधों के स्वास््य मानकों के प्रलए बुप्रनयादी 
प्रनयम प्रनधााररि करिे हैं। 

• यह देशों को अपने मानक प्रनधााररि करने की अनुमप्रि देिा ह।ै एसपीएस समझौिा 1 जनवरी 1995 को 
प्रवश्व व्यापार संगठन की स्थापना के साथ लाग ूहुआ। 

अंिरााष्रीय पादप संरक्षण सम्मेलन (आईपीसीसी) 

• आईपीसीसी का लक्ष्य दुप्रनया के पौधों, कृप्रर् उत्पादों और िाकृप्रिक संसाधनों को पौधों के कीटों से बचाना 
ह।ै 

• यह एक अंिरसरकारी संप्रध ह ैऔर इसे 185 अनुबंध पक्षों द्वारा अनुमोप्रदि प्रकया गया ह।ै 



 

 

• आईपीसीसी वपै्रश्वक खाद्य सुरक्षा और सुरक्षा की रक्षा करने और सुरप्रक्षि व्यापार की सुप्रवधा के प्रलए मुख्य 

उपकरण के रूप में अंिरराष्रीय फाइटोसपै्रनटरी उपायों के अनुियोग को प्रवकप्रसि, अपनािा और बढावा 
देिा ह।ै 

भारि में खाद्य सुरक्षा के प्रलए काननूी ढांचा 

• भारि में, खाद्य सुरक्षा और मानक अप्रधप्रनयम, 2006, खाद्य सुरक्षा की प्रस्थप्रि की प्रनगरानी के प्रलए 

काननूी ढांचा िदान करिा ह,ै और भारिीय खाद्य सुरक्षा और मानक िाप्रधकरण (FSSAI) खाद्य सुरक्षा 
सुप्रनप्रिि करने के प्रलए मुख्य िाप्रधकरण ह।ै 

खाद्य सुरक्षा और मानक अप्रधप्रनयम, 2006 

• उदे्दश्य :- बहु-स्िरीय, बहु-प्रवभागीय प्रनयंत्रण से एकल कमांड के साथ खाद्य सुरक्षा और मानकों से संबंप्रधि 

सभी मामलों के प्रलए स्थाप्रपि 

• इस अप्रधप्रनयम के िहि ही ित्येक राज्य के प्रलए FSSAI और राज्य खाद्य सुरक्षा िाप्रधकरण की स्थापना 
की गई । 

• FSSAI: यह खाद्य सुरक्षा और मानक अप्रधप्रनयम, 2006 के िहि स्थाप्रपि एक स्वायत्त वधैाप्रनक प्रनकाय 

ह।ै 

• स्वास््य और पररवार ककयाण मंत्रालय, भारि सरकार FSSAI का िशासप्रनक मंत्रालय ह।ै 

• मुख्यालय :- नई प्रदकली 

• मुख्य भपू्रमका :- उपभोक्ताओ ंके प्रलए सुरप्रक्षि और पौप्रिक भोजन सुप्रनप्रिि करिे हुए भोजन के प्रनमााण, 

िसंस्करण, प्रविरण, प्रबिी और आयाि को प्रवप्रनयप्रमि और प्रनगरानी करना 

खाद्य सुरक्षा और मानक प्रनयम, 2011 

• यह खाद्य सुरक्षा अपीलीय न्यायाप्रधकरण और अपीलीय न्यायाप्रधकरण के रप्रजस्रार, जपै्रवक भोजन के प्रलए 

खाद्य सुरक्षा मानकों का िावधान करिा ह ैऔर खाद्य प्रवज्ञापन को प्रनयंप्रत्रि करिा ह।ै 

• इसमें खाद्य व्यवसायों की लाइसेंप्रसंग और पंजीकरण, पकेैप्रजंग और लेबप्रलंग, खाद्य उत्पाद मानक और 
खाद्य योज्य प्रनयम शाप्रमल हैं। 

• यह गरै-प्रनप्रदाि खाद्य पदाथों और खाद्य सामग्री की प्रबिी या अनुमोदन को िप्रिबंप्रधि और िप्रिबंप्रधि 

करिा ह ै

भारि में खाद्य सुरक्षा के प्रलए महत्वपणूा पहल 

• ईट राइट इंप्रडया मवूमेंट: सभी भारिीयों के प्रलए सुरप्रक्षि, स्वस्थ और प्रटकाऊ भोजन सुप्रनप्रिि करने के 

प्रलए देश की खाद्य िणाली को बदलना। 

• यह राष्रीय स्वास््य नीप्रि 2017 के साथ संरेप्रखि ह,ै प्रजसमें प्रनवारक और िोत्साहन स्वास््य देखभाल 

और आयुष्मान भारि, पोर्ण अप्रभयान, एनीप्रमया मुक्त भारि और स्वच्छ भारि प्रमशन जसेै िमुख कायािमों 
पर ध्यान कें प्रद्रि प्रकया गया ह।ै 



 

 

• ईट राइट स्टेशन सप्रटाप्रफकेशन: यह एफएसएसएआई द्वारा उन रेलवे स्टेशनों को िदान प्रकया जािा ह ै

प्रजन्होंने याप्रत्रयों को सुरप्रक्षि और पौप्रिक भोजन उपललध कराने में मानक (खाद्य सुरक्षा और मानक 

अप्रधप्रनयम, 2006 के अनुसार) स्थाप्रपि प्रकए हैं। 

• राज्य खाद्य सुरक्षा सचूकांक (एसएफएसआई): एफएसएसएआई द्वारा प्रवकप्रसि, सचूकांक का उदे्दश्य खाद्य 

सुरक्षा के चयप्रनि "मापदंडों" पर राज्यों और कें द्र शाप्रसि िदेशों के िदशान को मापना ह।ै 

• एसएफएसआई हर साल एक प्रवत्तीय वर्ा के प्रलए जारी प्रकया जािा ह।ै एसएफएसआई खाद्य सुरक्षा के पांच 

मापदंडों पर राज्यों के िदशान को मापिा ह।ै 

• मापदंडों में मानव संसाधन और संस्थागि डेटा, अनुपालन, खाद्य परीक्षण, बुप्रनयादी ढांचा और प्रनगरानी, 
िप्रशक्षण और क्षमिा प्रनमााण और उपभोक्ता सशप्रक्तकरण शाप्रमल हैं। 

 


