
 

 

                                                                        Topic 1 :– 5,200 वर्ष पुरानी हड़प्पा बस्ती 

 

 
 

चचाष में क्यों :– हाल ही में केरल ववश्वववद्यालय के शोधकताषओ ंद्वारा  गुजरात के पडता बेट (Padta Bet) नामक स्थान से  5,200 वर्ष 

पुरानी हड़प्पा बस्ती की खोज की गई  ह।ै 

 

 यह  स्थल गुजरात के कच्छ वजले के पद्टा बेट नामक पहाड़ की चोटी पर,  जनूा खवटया क़विस्तान के वनकट अववस्थत ह।ै 

 

 यहां से वकए गए आरंविक उत्खनन से   प्रारंविक हड़प्पा से लेकर उत्तर हड़प्पा काल की कुछ वस्तुएं प्राप्त हुई। वजनमे मुख्य ह ै

मानव  कंकाल, वमट्टी के बतषन, जानवरों की हड्वडयााँ, कीमती पत्थर, टेराकोटा मवूतषयां, चीनी वमट्टी के बतषन, तांबा धातु  और 

ववविन्न उपकरण। 

 

 इससे पहले िी इन के्षत्रों में खुदाई कायष वकए गए थे  वजसमे जनूा खवटया मुख्य स्थान था जहां से हमे 500 किों वाला एक 

सामवूहक क़विस्तान प्राप्त हुआ था। इस खोज में प्राप्त मुख्य वस्तु टेराकोटा  बतषन  हैं। 

 

 इस खोज में प्राप्त कुछ  महत्त्वपणूष संरचनाएं ह ैवजसमे  एक गोलाकार संरचना के अवशेर् और ववविन्न  अन्य आयताकार 

संरचनाओ ंके अवशेर् प्राप्त हुए  हैं  

 

 यह  साइट  लगिग 200mx200m के के्षत्र में वस्थत ह ैतथा  दो अलग-अलग िागों में  वविावजत हैं। 

 प्राप्त  अवशेर् मुख्यत स्थानीय रूप से उपलब्ध बलुआ पत्थर और शलैों का प्रयोग करके बनाए गए   हैं। 

 

 प्राप्त स्थल के पास ही एक पहाड़ी के पास बहने वाली एक छोटी सी जलधारा थी जो इस  स्थल के वलए  पानी का एक सविय 

स्रोत के रूप मे कायष करती थी। 

 

 

 

                                                       

                                                            

 

 

 



 

 

                                                       Topic 2 :–  ‘टवनिंग 18’ और 'य ूआर द वन' अवियान 

 

 

 यह अवियान चुनाव आयोग द्वारा प्रारंि वकए गए ह ैइन्हे   ‘टवनिंग 18’ और 'य ूआर द वन' नाम वदया गया ह।ै 

 

इस अवियान का मुख्य उदे्दश्य :– आगामी लोक सिा चुनावों में युवा और शहरी मतदाताओ ंकी िागीदारी बढाने के वलए ववविन्न 

सोशल मीवडया प्लेटफॉर्मसष पर 'टवनिंग 18' (Turning 18) और 'य ूआर द वन' (You are the One) अवियानों के माध्यम से जागरूकता पदैा 

करना। 

 

वनवाषचन आयोग ने इस अवियान की  वलए थीम के रूप में 'चुनाव का पवष, देश का गवष' (Chunav Ka Parv, Desh Ka Garv) वाक्य को 

चुना  ह।ै 

 

'टवनिंग 18' अवियान :– इस अवियान का  उदे्दश्य ववशेर् रूप से युवा और ‘पहली बार मतदान करने वाले युवाओ’ं को लवक्षत करना ह।ै 

वजससे उन्हें  आगामी चुनावों में िाग लेने के वलए पे्रररत वकया जा सके । 

 

'य ूआर द वन'  अवियान  :– इस अवियान का  उदे्दश्य वनवाषचन प्रविया में शावमल ववविन्न वहतधारकों के अमलू्य योगदान को 

पहचानना ह।ै 

 

इसी प्रकार वनवाषचन आयोग के द्वारा ऑनलाइन फेक न्यज़ू तथा ‘गलत सचूनाओ’ं के प्रसार को रोकने के वलए 'वेरीफाई वबफोर य ू

एवर्मप्लफाई' पहल की  शुरुआत की गई  ह।ै 

 

 

 

 

 

 

         Topic 3 :– FSSAI India's Food Safety and Standards Authority ( िारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्रावधकरण ) 

 
 

 

 

चचाष में क्यों :– खाद्य सुरक्षा वविाग, वदल्ली और  FSSAI net साथ वमल कर वदल्ली में खाद्य पदाथों को लवक्षत करते हुए जागरूकता एवं 

संवेदीकरण कायषिम शुरू वकया । 

 

कायषिम के मुख्य वबंदुुः 

 



 

 

यह अवियान खाद्य वस्तुओ ंमें अशुद्धता को कब करने से संबंवधत ह ैवजसके तहत कई अलग-अलग प्रकार के उदे्दश्यों को वनधाषररत 

वकया गया ह ै

 

1. खाद्य उत्पादों में कीटनाशक अवशेर्ों को कम करना 

 

2.कीटनाशक अवशेर्ों के हावनकारक प्रिावों एवं परीक्षण के महत्व पर चचाष करना। 

 

3. "फूड सेफ्टी ऑन व्हील" मोबाइल लबै की शुरुआत करना वजससे कीटनाशक अवशेर्ों का त्वररत परीक्षण वकया जा सके।  

 

4. संदूर्कों का पता लगाने एवं उन्हें कम करने के प्रयास करना । 

 

 5. व्यापाररयों को   प्रोत्सावहत करना वजससे वह त्वररत परीक्षण के वलए मोबाइल लबै ( गवतशील प्रयोगशालाओ ं) का उपयोग करने के 

वलए आगे आए। 

 

FSSAI :– India's Food Safety and Standards Authority ( िारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्रावधकरण ) के बारे में:– 

 

यह  एक वधैावनक तथा स्वायत्त वनकाय ह ैजो िारत सरकार के स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय के अंतगषत कायष करता ह ै।  

 

कायष :–  देश के िीतर खाद्य सुरक्षा तथा गुणवत्ता से संबंवधत ववविन्न पहलुओ ंको वववनयवमत करना । 

 

कें द्र सरकार ने fssai ko खाद्य सुरक्षा और मानक अवधवनयम, 2006 के तहत िारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्रावधकरण के रूप में  

गवित वकया। 

 

 मुख्यालय :–  वदल्ली में  

 

 

FSSAI के कायष :–  

 

1.मानव उपिोग के वलये पौविक खाद्य पदाथों के उत्पादन, िंडारण, ववतरण, वबिी और आयात की सुरवक्षत व्यवस्था सुवनवित 

करना। 

 

2.समय-समय पर खुदरा एवं थोक खाद्य-पदाथों की गुणवत्ता की िी जााँच करना । 

 

3.  देश के सिी प्रशासवनक स्तर पर जसेै की राज्यों, वजलों एवं ग्राम पंचायत स्तरों पर खाद्य पदाथों के उत्पादन और वबिी के वनधाषररत 

मानकों को बनाए रखने में सहयोग करना। 

 

  

 

 

 

        

 

 



 

 

            Topic 4 :-  िारत वायरल हेपेटाइवटस के सबसे अवधक बोझ वाले देशों में से, इसे कैसे रोकें  :– डब्ल्यएूचओ 

 

 

 
 

चचाष में क्यों :– इंस्टीट्यटू ऑफ वलवर एंड वबलीरी साइंसेज (आईएलबीएस) के वीसी डॉ. एसके सरीन ने हाल ही में एक वक्तव्य वदया ह ै 

:–  सिी नवजात वशशुओ ंको हेपेटाइवटस का टीकाकरण अवश्य कराना चावहए।  राष्ट्रीय कायषिम में वकै्सीन शावमल होने से पहले पदैा 

हुए वयस्कों को िी टीका वमलना चावहए। क्योंवक िारत में हेपेटाइवटस की बीमारी एक गंिीर समस्या ह ै

 

 

ववश्व स्वास््य संगिन (डब्ल्यएूचओ) द्वारा  ववैश्वक हेपेटाइवटस ररपोटष 2024 जारी की गई वजसके अनुसार :–  

 

िारत वायरल हेपेटाइवटस के सबसे अवधक बोझ वाले देशों में से एक ह।ै यह  संिमण  यकृत में सजून, क्षवत का कारण बनता ह ैऔर 

यकृत कैं सर का कारण बन सकता ह ै 

वतषमान में िारत में  2.9 करोड़ लोग हेपेटाइवटस बी संिमण के साथ जी रहे हैं और 0.55 करोड़ लोग हेपेटाइवटस सी संिमण के साथ 

जी रहे हैं।  2022 में 50,000 से अवधक नए हेपेटाइवटस बी मामले और 1.4 लाख नए हेपेटाइवटस सी मामले सामने आए।  

 ररपोटष के अनुसार इन संिमणों से 2022 में िारत में 1.23 लाख लोगों की मौत हो गई।  

 

दोनों संिमण प्रसव के दौरान मां से बच्चे में फैलते हैं, िीक से जांच न वकए गए रक्त के संिमण के दौरान, संिवमत व्यवक्त के रक्त के 

संपकष  के दौरान या नशीली दवाओ ंके उपयोगकताषओ ंद्वारा सुइयों को साझा करने के दौरान।  

 

चूंवक हेपेटाइवटस बी को टीकाकरण के माध्यम से रोका जा सकता ह,ै इसवलए ररपोटष कवरेज सुवनवित करने की आवश्यकता पर 

प्रकाश डालती ह।ै  जबवक हेपेटाइवटस सी का इलाज दवाओ ंसे संिव ह।ै हेपेटाइवटस एकमात्र संचारी रोग ह ैवजसकी मतृ्यु दर में ववृद्ध हो 

रही ह।ै 

 

 

 

 

 

 



 

 

हेपेटाइवटस बी और सी क्या हैं :– 

 

 वायरल हेपेटाइवटस के बारे में लोगों में जागरूकता बढाने के वलये प्रत्येक वर्ष ववश्व हेपेटाइवटस वदवस 28 जुलाई को मनाया 

जाता ह।ै 

 

 हेपेटाइवटस :– वकसी िी कारण से यकृत कोवशकाओ ंमें होने वाली जलन या सजून । यकृत की सजून वनर्मन वलवखत बीमारी  

से िी हो सकती ह ै पीवलया, बुखार, उल्टी आवद ।  

 

 यह होने वाली  सजून छह महीने से अवधक समय तक िी रह सकती ह,ै कई बार इसके कोई  अवनवायष  लक्षण नहीं वदखाई 

देते। 

 

 

 

हेपेटाइवटस होने का कारण: 

 

सामान्यतौर पर  यह A, B, C, D और E के रूप मे "हेपेटोरोवपक" (यकृत वनदेवशत) वायरस के एक समहू के कारण होता ह।ै 

 

वरैरकाला वायरस जो वचकन पॉक्स का कारण बनता ह ै। 

SARS-CoV-2, Covid-19 जसेै वायरस के कारण  यकृत को नुकसान पहंुचता ह ैवजस कारण यह   वायरस िी इसका कारण बन सकते 

ह ै

 

 

अन्य कारण :–  ड्रग्स और अल्कोहल का दुरुपयोग, यकृत में वसा का वनमाषण (फैटी लीवर हेपेटाइवटस)  आवद 

 

 

उपचार: 

 

 हेपेटाइवटस के अलग-अलग प्रकार होने के कारण इनका इलाज िी अलग-अलग होता ह ै

 

 हेपेटाइवटस A और E स्व-सीवमत रोग (self-limiting diseases) होती ह ैवजसका अथष होता ह ैकी  इनके  वलये वकसी वववशि 

एंटीवायरल दवाओ ंकी आवश्यकता नहीं होती ह ैये  अपने आप खत्म हो जाते हैं । 

 

 हेपेटाइवटस B और C के वलये प्रिावी दवाओ ंकी आवश्यकता होती  हैं 

 

 हेपेटाइवटस से होने वाली  मौतों में से लगिग 95% केवल वसरोवसस तथा हेपेटाइवटस B और C वायरस की वजह से होती ह ै। 

 

 हेपेटाइवटस को खत्म करने का  ववैश्वक लक्ष्य 2030 तक वनधाषररत वकया गया  ह।ै 

 

 

 

 

 



 

 

प्रश्न. वनर्मनवलवखत कथनों में से कौन-सा सही नहीं ह?ै 

 

(a) यकृतशोध B ववर्ाणु HIV की तरह ही संचररत होता ह।ै 

(b) यकृतशोध C का टीका होता ह,ै जबवक यकृतशोध B का कोई टीका नहीं होता। 

(c) सावषिौम रूप से यकृतशोध B और C ववर्ाणुओ ंसे संिवमत व्यवक्तयों की संख्या HIV से संिवमत लोगों की संख्या से कई गुना 

अवधक ह।ै 

(d) यकृतशोध B और C ववर्ाणुओ ंसे संिवमत कुछ व्यवक्तयों में अनेक वर्ों तक इसके लक्षण वदखाई नहीं देते। 

 

उत्तर: (b) 

 

 


