
 

 

                            Topic 1 :–  महिला का हििु देखभाल अवकाि और  मौहलक अहिकार  

 

चचाा में क्यों :– हिमाचल प्रदेि में नालागढ़ में एक सिायक प्रोफेसर महिला ने अपने  बच्चे की देखभाल के हलए राज्य सरकार 

से  छुट्टी की माांग की । हकां तु राज्य सरकार द्वारा  आवेदन अस्वीकार कर हदया गया था। 

 

 अवकाि लेने का कारण :– महिला का  बेटा ऑहस्टयोजेनेहसस इम्परफेक्टा (भांगुर िड्डी रोग) से पीह़ित ि ैयि एक दुलाभ 

आनुवांहिक हवकार  ि ैऔर इस बीमारी के चलते  कई सजारी िो चुकी ि।ै  

 
बच्चों के इलाज के कारण महिला की स्वीकृत छुट्टट्टयाां समाप्त िो गई ि।ै 

 
महिला ने हििु देखभाल अवकाि के हलए  राज्य सरकार से आवेदन हकया था 

 

 हकां तु  राज्य सरकार ने कें द्रीय हसहवल सेवा (अवकाि) रूल, 1972 के हनयम 43-सी के तित प्रदान हकए गए बाल देखभाल 

अवकाि के प्राविान को न अपनाने के कारण महिला के आवेदन को अस्वीकार कर हदया  था। 

 
इस सांदभा में महिला ने सुप्रीम कोटा का दरवाजा खटखटाया। 

 
 सवोच्च न्यायालय ने अपने हनणाय में  किा  माताओां को हििु देखभाल अवकाि से वांहचत करना कायाबल में सिभाहगता के 

प्रहत उनके सांविैाहनक अहिकार का उल्लांघन ि।ै 

 

सवोच्च न्यायालय की पीठ ने अपने हनणाय में किा की  महिलाओां की कायाबल भागीदारी सांहविान के अनुच्छेद 15 द्वारा 

सांरहित एक सांविैाहनक अहिकार ि ैतथा राज्य को उनके द्वारा उठाई गई हविेष हचांताओां का समािान करना चाहिए। राज्य 

हकसी भी नागट्टरक के हखलाफ केवल िमा, मलूवांि, जाहत, हलांग, जन्म स्थान या इनमें से हकसी भी आिार पर कोई भेदभाव 

निीं करेगा। 

 

महिलाओां के अवकाि से सांबांहित प्राविान:– 

 

  प्रसवोत्तर अवहि के दौरान माां को अपनी और अपने   बच्चे की देखभाल  िेतु अहनवाया 180 हदन का माततृ्व अवकाि 

आवश्यक ि।ै 

 
इसके अलावा सरकार के द्वारा बाल देखभाल अवकाि भी हदया जाता ि ै

 
बाल देखभाल अवकािः बाल देखभाल अवकाि  के हलए एक सांविैाहनक आदेि के आवश्यक िोती  ि ैक्योंहक अपयााप्त 

प्राविान माताओां को पालन-पोषण समयावहि में अपने रोजगार से इस्तीफा देने िेतु मजबरू कर सकते िैं। 

 

 

हिमाचल प्रदेि लोक सेवा अहिहनयम के हनयम में कें द्रीय हसहवल सेवा (अवकाि) अहिहनयम की िारा 43-सी जसैा कोई  

प्राविान निीं ि।ै 

 

 इस प्राविान के तित  महिला कमाचाट्टरयों को उनके हवकलाांग बच्चों के 22 वषा की आयु तक पि ांचने तक 730 हदनों का 

चाइल्डकेयर अवकाि लेने की अनुमहत देता ि।ै  

 

सामान्य बच्चों वाली महिलाएां बच्चों के 18 वषा की आयु िोने तक इस अवकाि का लाभ उठा सकती ि।ै 

 
सांबांहित केस में न्यायालय के हनदेि 



 

 

 
सवोच्च न्यायालय के द्वारा  हिमाचल प्रदेि सरकार को नीहतगत हसफाट्टरिें सुझाने तथा  महिला कमाचाट्टरयों िेतु चाइल्डकेयर 

अवकाि का पुनमूाल्याांकन करने का आदेि हदया ि।ै 

 
 न्यायालय ने याहचकाकताा को अपने बेटे की देखभाल िेतु असािारण अवकाि देने का हनदेि राज्य सरकार को हदया ि।ै  

 

 

 

                                    Topic 2 ,:– पद्म पुरस्कार (Padma Awards) 

 
 

चचाा में क्यों:– िाल िी में राष्ट्रपहत के द्वारा भारत के कुछ गणमान्य लोगों को हजन्िें पद्म पुरस्कार से सम्माहनत हकया गया था 

इन्िें यि पुरस्कार राष्ट्रपहत के द्वारा प्रदान हकए गए िैं 

 

पद्म पुरस्कार सम्माहनत गणमान्य :–  पवूा उपराष्ट्रपहत एम. वेंकैया नायडू, अहभनेता हमथुन चक्रवती, गाहयका उषा उथुप तथा 

टेहनस हखला़िी रोिन बोपन्ना । 

 

 
पद्म पुरस्कार और इनका इहतिास 

 

• इन्िें भारत के नागट्टरक पुरस्कार के रूप में जाना जाता ि ै 

 

• भारत में सबसे ब़िा नागट्टरक पुरस्कार भारत रत्न ि ै

 

• कें द्र सरकार के द्वारा 1954 में नागट्टरक पुरस्कार,  भारत रत्न एवां तीन वगों, -प्रथम वगा, हद्वतीय वगा तथा ततृीय 

वगा के साथ पद्म हवभषूण प्रारम्भ हकए गए ।  

 

• आगे जा कर तीन शे्रहणयाां में हदए जाने वाले पद्म हवभषूण पुरस्कारों के नाम में बदलाव हकया गया और नए नाम इस 

प्रकार रखे गए पद्म हवभषूण, पद्म भषूण तथा पद्म श्री। 

 

• इन पुरस्कारों को प्रदान हकए जाने के हलए एक समीिा सहमहत का गठन हकया जाता ि।ै इस सहमहत का गठन 

भारत के प्रिानमांत्री द्वारा हकया जाता ि।ै 

 



 

 

• इन पुरस्कारों की घोषणा प्रहतवषा गणतांत्र हदवस के अवसर पर की जाती ि ै

 

• अभी तक केवल दो समयावहि में इन पुरस्कारों की घोषणा निीं की गई ि ै1978 से 1979 तथा  1993 से 1997 ।  

 

 

तीनों  पुरस्कार से सांबांहित तथ्य :–  

 
पद्म हवभषूणःयि दूसरा सबसे ब़िा नागट्टरक पुरस्कार ि ै

 
हजसके तित ज्याहमतीय प्रहतरूप तथा कमल के फूल वाले गोलाकार हडजाइन का मेडल । 

 

पद्म भषूण: यि तीसरा सबसे ब़िा नागट्टरक पुरस्कार ि ै

 
इस पुरस्कार के अांतगात पद्म हवभषूण के समान सोने की उभरी ि ई हडजाइन वाला मेडल प्रदान हकया जाता ि।ै 

 

• पद्म श्री: नागट्टरक िेत्र में हदया जाने वाला चतुथा पुरस्कार 

 
एक वतृ्त पर ज्याहमतीय प्रहतरूप का उपयोग करके हडजाइन हकया गया मेडल । 

 

इन पुरस्कारों के हलए पात्रताः – हबना हकसी भेदभाव कैसे की जाहत, पेिे, पद या हलांग के  सभी व्यहि जो सावाजहनक िेत्र  

और जन कल्याण के काया में लगे ि ए ि ैवे  पद्म पुरस्कार के हलए पात्र िैं।  

 

परां तु एक अपवाद ि ै, सावाजहनक िेत्र के उपक्रमों (पीएसय)ू में काम करने वाले, हसहवल सेवक तथा डॉक्टर एवां वजै्ञाहनक  इन 

पुरस्कारों के हलए पात्र निीं िैं। 

 

हकन किेत्रों में हदए जाते ि:ै–  

 

सामाहजक काया: इसमें सामाहजक सेवा, िमााथा काया तथा सामुदाहयक पट्टरयोजनाओां में योगदान िाहमल ि।ै  

 

कला: इसमें हचत्रकला, महूताकला, सांगीत,फोटोग्राफी, हफल्म एवां हथएटर िाहमल िैं। 

 

सावाजहनक मामले: इसमें काननू, सावाजहनक जीवन तथा राजनीहत िाहमल ि।ै 

 

हवज्ञान एवां प्रौद्योहगकी: इसमें अांतट्टरि इांजीहनयट्टरां ग, परमाणु हवज्ञान, सचूना प्रौद्योहगकी तथा हवज्ञान के िेत्र में अनुसांिान 

िाहमल ि।ै 

 

व्यवसाय तथा सेवाएँ: इसमें बैंहकां ग, आहथाक गहतहवहियाँ, प्रबांिन, पयाटन तथा व्यवसाय को बढ़ावा देना िाहमल ि।ै  

 

दवाः इसमें आयुवेद, िोम्योपथैी, हसद्ध, एलोपथैी तथा प्राकृहतक हचहकत्सा में हचहकत्सा अनुसांिान तथा हविेषज्ञता िाहमल ि।ै 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                          Topic 3 :– बाघ सांरिण सम्मेलन 2024 

 

चचाा में क्यों :– एहियाई िेरों के सांरिण के हलए अहिक िनराहि की आवश्यकता 

 
 
भटूान सरकार के द्वारा एहिया में बाघों और उनके आवासों को सांरहित करने के हलए फां हडांग जुटाने के इरादे से पथृ्वी हदवस 

2024 के अवसर पर टाइगर लैंडस्केप सम्मेलन के तित सतत हवकास की मेजबानी की जा रिी ि ै

 

 

एहिया में बाघों तथा उनसे सांबांहित उनके  आवासों को सांरिण प्रदान करने   के हलए अगले दिक तक  $1 हबहलयन की 

जरूरत  प़ेिगी। 

 

 

बाघ सांरिण सम्मेलन 2024 

 

• इस सम्मेलन का आयोजन भटूान में हकया जा रिा ि ै

 

• दो हदवसीय सम्मेलन ि ै 

 

• इस सम्मेलन  की मेजबानी देि की रानी जेत्सुन पेमा वाांगचुक  की देख रेख में भटूान द्वारा की जा रिी ि।ै 

 

• सम्मेलन के  सि-आयोजन भटूान की िािी सरकार और बाघ सांरिण गठबांिन द्वारा । 

 

 

भारत ने बाघ सांरिण एवम उससे सांबांहित मित्वपणूा आांक़ेि:–  

 

• हवगत वषों के आांक़िों को देखकर किा जा सकता ि ैहक भारत में बाघ सांरिण के िेत्र  में मित्वपणूा प्रगहत ि ई ि।ै  

 

• भारत में जांगली बाघों की सांख्या वषा 2006 में मात्र 1,400 थी, जो वषा 2022 में बढ़कर 3,167 िो गई ि,ै  

 

• भारत के पास वहैिक बाघों की आबादी का लगभग 75%  ि ै



 

 

 

• राज्यों के मामले में मध्य प्रदेि में बाघों की सांख्या सबसे अहिक ि.ै 

 

• बाघों की सांख्या में वहृद्ध करने  में 1973 में िुरू हकए गए प्रोजेक्ट टाइगर ने एक मित्वपणूा भहूमका हनभाई गई ि।ै 

 

 

बाघों की प्राहप्त प्राक्रहतक रूप से  इन हनम्नहलहखत 13 देि से िोती ि ै

 

- भारत, नेपाल, भटूान, बाांग्लादेि, थाईलैंड, मलेहिया, इांडोनेहिया, कां बोहडया, म्याांमार, रूस, चीन, लाओस और हवयतनाम 

िाहमल िैं। 

 

•IUCN के द्वारा एक नवीनतम  ट्टरपोटा प्रस्तुत की गई ि ैहजसके  अनुसार,लाओस,  कां बोहडया और हवयतनाम में बाघ हवलुप्त िो 

गए िैं। 

 
सांरिण की हस्थहत 

 

 

• IUCN रेड हलस्टः लुप्तप्राय 

 

■ CITES: पट्टरहिष्ट-1 

 

• WPA 1972 : अनुसचूी-1 

 

प्रश्न. हनम्नहलहखत बाघ आरहित िेत्रों में "क्राांहतक बाघ आवास (Critical Tiger Habitat)" के अांतगात सबसे ब़िा िेत्र 

हकसके पास ि?ै (2020)  

 

(a) कॉबेट 

(b) रणथांभौर 

(c) नागाजुानसागर-श्रीिलैम 

(d) सुांदरबन 

 

उत्तर: ©  

 

 

 

 

                                       Topic 4 :– प्रथम अांतरााष्ट्रीय इांद्रिनुष पयाटन सम्मेलन 

 

चचाा में क्यों :– िाल िी में एलजीबीटी पयाटकों के हलए नेपाल ने अांतरााष्ट्रीय इांद्रिनुष पयाटन सम्मेलन का आयोजन हकया 



 

 

 
 

आयोजन का उदे्दश्य :– नेपाल की सरकार ने अपने देि को एलजीबीटी पयाटकों के हलए सुरहित और समावे से गांतव्य के रूप 

में बढ़ावा देने और देि में एलजीबीटी पयाटकों की वहृद्ध करने के हलए पिला अांतरराष्ट्रीय इांद्रिनुष पयाटन सम्मेलन का 

आयोजन हकया। 

 
इस सम्मेलन का आयोजन काठमाांडू में हकया गया 

 
इस  सम्मेलन का आयोजन  नेपाल पयाटन बोडा और  मयाको पहिचान नेपाल नामक एनजीओ द्वारा आयोहजत हकया गया । 

 

सम्मेलन में साहमल देि :– भारत, स्पेन,  श्रीलांका, जमानीऔर अमेट्टरका देिों के साथ िी  हवहभन्न देिों के यौन अल्पसांख्यकों, 

गरै सरकारी सांगठनों, कायाकतााओां, लेखकों , मीहडया कहमायों तथा एलजीबीटी से सांबांहित उन समिूों  के प्रहतहनहियों सहित 

लगभग 120 व्यहियों ने भाग हलया। 

 
इांद्रिनुष पयाटन के हवषय में 

 

अन्य नाम :– रेनबो पयाटन,  एलजीबीटी पयाटन या समलैंहगक पयाटन । 

एलजीबीटी पयाटन वहैिक पयाटन उद्योग में सालाना 200 अरब डॉलर से अहिक मलू्य का योगदान देता ि ै। 

 

इस पयाटन के p प्रमुख स्थल ि ै:–  न्ययूॉका , एम्स्टडाम, महैिड,सनै फ्ाांहसस्को और तेल अवीव  

इन देिों को  एलजीबीटी-अनुकूल वातावरण के हलए जाने जाते िैं। 

 

 

 
नेपाल में एलजीबीटी  

 

• एलजीबीटी के रूप में नेपाल में 3100 से अहिक लोग पांजीकृत िैं। 

• देि का सांहविान एलजीबीटी समुदाय के अहिकारों को मान्यता देता ि ै 

• नेपाल में कई ऐसे काननू ि ैजो एलजीबीटी समुदाय के साथ समान व्यविार और हिांसा मुि मािौल की गारां टी प्रदान 

करते िैं 



 

 

 

  

 

 


