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वह अमरेिका की आखििी सबस ेअच्छी जगह को आत्महत्या स े
बचान ेके खिए िड़ िही ह ै

                              (She’s fighting to save America’s last best place from suicide) 

 

मोंटाना िाज्य, USA- 

 यह USA का एक राज्य ह,ै जो इसके उत्तरी भाग में ह।ै 

 यह USA का के्षत्रफल की दृष्टि से चौथा बड़ा राज्य ह।ै 

 अन्य राज्य जो के्षत्रफल में इससे बड़े हैं, वे हैं- अलास्का, टेक्सॉल और कैलीफोष्टनिया। 

 मोंटाना की उत्तरी सीमा कनाडा के ष्टिष्टटश कोलाष्टबबया अल्बचि और सस्केचवान से ष्टमलती ह।ै 

 'मोंटाना नाम स्पेष्टनस भाषा से ष्टलया गया ह,ै ष्टजसका शाष्टदिक अथि 'पहाड़' होता ह।ै हालाांष्टक मोंटाना 
राज्य की औसत ऊां चाई USA के कई पवितीय राज्यों से काफी कम ह।ै 

 मोंटाना वास्तव में USA के उत्तरी गे्रट प्लेन (North great plains) का ष्टहस्सा ह।ै 

 मोंटाका पवूी ष्टहस्सा अमेररका ने 1803 में फ्ाांस से खरीिा था, जबष्टक पष्टिमी ष्टहस्सा ष्टिटेन के साथ 1846 
में की गई एक सांष्टि के तहत प्राप्त हुआ। 

 मोंटाना को वषि 1889 में 41 वें राज्य के रूप में USA में शाष्टमल ष्टकया गया। 

 मोंटाना की आबािी लगभग 11 लाख ह,ै ष्टजसमें 94% से अष्टिक लोग अांगे्रजी भाषा बोलते हैं जो राज्य की 
आष्टिकाररक भाषा ह।ै 

 मोंटाना USA का चारों तरफ से भषू्टम से ष्टिरा सबसे बड़ा राज्य ह।ै 
 

चचाा में क्यों?- 

 ष्टपछले 3 सालों में मोंटाना राज्य में आत्महत्या की िर USA के सभी राज्यों से ज्यािा ह।ै 

 इन आत्महत्या में सबसे ज्यािा मौतें आग्नेचासगों, ष्टवशेषकर बन्िूकों से हुई ह।ै 

 11 लाख की आबािी वाले इस राज्य में जनवरी 2021 से नवांबर 2023 के बीच 955 लोगों ने आत्महत्या 
की। 

 पुरे USA में वषि 2022 में लगभग 27,000 आत्महत्याएँ बांिूक से हुई, जो उस वषि ररकॉडि  में िजि आत्महत्या 
की सांख्या 19,500 से बहुत ज्यािा ह।ै 

 सामषू्टहक गोलीबारी से होने वाली मौतें राष्ट्रीय सुष्टखियों में आती हैं, लेष्टकन अमेररका में ज्यािातर मौतें 
बांिूक के द्वारा आत्महत्या के कारण होती हैं। 

 ष्टपछले 25 वषों में USA में प्रत्येक वषि बांिूक से होने वाली हत्याओां की तुलना में बांिूक से की जाने वाली 
आत्महत्या की सांख्या ज्यािा ह।ै 

 

 व्योष्टमांग और न्य ूमषै्टक्सको जसेै USA के अन्य शहर भी मोंटाना जसैी उच्च आत्महत्या की चुनौष्टतयों से 
जझू रहे हैं। 

 



 

 

 

अिी मिुने का प्रयास- 

 अली मुलेन ष्टपछले एक वषि से USA में बांिूक आत्महत्या को रोकने का प्रयास कर रही ह,ै ष्टजसके तहत 
वह प्रत्येक चाहने वाले व्यष्टि को Gun lock system उपलदि करवा रही ह।ै 

 Gun lock system USA में काननूी रूप से रखना बाध्य नहीं ह,ै लेष्टकन यह उन लोगों के ष्टलए सुरक्षा 
कवच होता ह ैष्टजनका आग्नेयास्ग उनके प्रत्यक्ष ष्टनयांत्रण में नहीं रहता ह।ै 

 वस्तुतः 20 January 2019 को अली मुलेन के पष्टत  जॉन मुलेन ने बांिूक से ही आत्महत्या कर ली थी, 
ष्टजसके बाि अली मुलेन आत्महत्या से बचाने के ष्टलए जागरुकता अष्टभयान चला रही हैं। 

 

LOSS टीम- 

 अली मुलेन LOSS टीम नामक एक सांस्था से जुड़ी हैं, जो ऐसे लोगों के ष्टलए काम करता ह,ै ष्टजनके ष्टकसी 
ष्टप्रयजन ने आत्महत्या कर ली ह।ै 

 LOSS टीम के सिस्य आत्महत्या से पीष्टड़त पररवार के साथ सबबन्ि स्थाष्टपत कर उन्हें मानष्टसक 
समथिन िेती ह ैतथा आत्महत्या से बचने के ष्टलए जागरुक करती ह।ै 

 LOSS team का मानना ह ैष्टक बांिूक का स्वाष्टमत्व मोंटानावाष्टसयों के जीवन का ष्टहस्सा बन गई ह,ै 
लेष्टकन बांिूक को सुरष्टक्षत रूप से रखना, बन्िूक से होने वाले आत्महत्या को कम करने में मििगार हो 
सकते हैं। 

 

USA में Gun Culture- 

 USA में हष्टथयार रखने एवां िारण करने का अष्टिकार ष्टवष्टभन्न राज्यों एवां USA के ष्टवष्टभन्न सांिीय 
काननूों द्वारा ष्टनयांष्टत्रत होता ह।ै 

 स्मॉल आबसि सवे 2011 के अनुसार, USA में प्रत्येक 100 में से 88 अमेररष्टकओां के पास गन ह।ै 

 USA में गन खरीिने की न्यनूतम आयु ष्टनिािररत ह।ै 

 The gun control act, 1968 के अनुसार, कोई भी छोटा हष्टथयार खरीिने की न्यनूतम आयु 18 वषि, जबष्टक 
हैंडगन आष्टि खरीिने की न्यनूतम आयु 21 वषि ह।ै 

 

 सांिीय काननूों के अनुसार, USA का कोई राज्य न्यनूतम आयु सीमा को बढ़ा तो सकता ह,ै लेष्टकन िटा 
नहीं सकता ह।ै 

 ऐसे लोग जो भगोड़े हों, मानष्टसक रूप से बीमार हों, ष्टजन्हें एक वषि से अष्टिक जेल की सजा या 2 वषि से 
अष्टिक सजा ष्टमली हो, USA में बांिूक खरीिने के पात्र नहीं हैं। 

 ऐसे लोग जो अविै नशीले पिाथि का सेवन का सेवन करते िोषी पाए गए हैं, वे भी बांिूक खरीिने के पात्र 
नहीं हैं। 

 सांिीय काननूों के मुताष्टबक USA में बांिूक बेचने वाले का न्यनूतम आयु 21 वषि होनी चाष्टहए तथा बन्िूक 
व्यापार का एक ष्टनष्टित स्थान होना चाष्टहए। 

 बांिूक ष्टवके्रता को बांिूक बेचने का लाइसेंस तभी प्राप्त हो पाता ह,ै जब वह अपने मानष्टसक ष्टस्थष्टत सांतुष्टलत 
होने सांबांिी प्रमाण-पत्र िेता ह।ै 

 इसके अलावा बांिूक बेचने के स्थान के बारे में वहाँ की स्थानीय पुष्टलस को पता होना चाष्टहए। 
 

 
 
 



 

 

 
ग्िखेियि निेनि पाका - 

 एक राष्ट्रीय उद्यान ह,ै जो उत्तर-पष्टिमी मोंटाना में कनाडा-USA की सीमा पर ष्टस्थत ह।ै 

 यह नेशनल पाकि  कनाडा के वॉचरटन  झील नेशनल पाकि  के पास ष्टस्थत ह।ै 

 इन िोनों राष्ट्रीय उद्यान को सांयुि रूप से वाचरटन-ग्लेष्टशयर इांटरनेशनल पीस पाकि  के रूप में जाना 
जाता ह।ै 

 सांयुि रूप से इस के्षत्र को 'Crown of the continent Ecosystem' याष्टन 'महाद्वीपीय पाररष्टस्थष्टतकी का 
मुकुट' कहा जाता ह।ै 

 यहाँ 41,000 वगि ष्टकमी का सांरष्टक्षत के्षत्र ह।ै 

 यह UNESCO World Heritage Site भी ह।ै 

 काला भाल,ू भरूा भाल,ू ष्टवगहॉनि भेड़, एल्क, पहाड़ी शेर एवां पहाड़ी बकररयाां, गे्र वुल्फ, वलू्वररन तथा 
कनाडाई ष्टलांक्स जसैी जानवर की प्रजाष्टतयाां यहाँ ष्टनवास करती हैं। 


