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चचचा में क्यों? 

 हाल ही में अमेरिकी दवा कंपनी एली ललली को अल्जाइमि िोग के ललए एक नई थेिेपी 'डोनानेमब' को संयुक्त िाष्ट्र 
खाद्य एवं औषधी प्रशासन (USFDA) के वजै्ञालनकों द्वािा सममथन प्राप्त हुआ ह।ै 

 

अल्जचइमर रोग क्यच ह?ै 

 अल्जाइमि िोग एक प्रगलिशील औि अपरिविमनीय न्यिूोलॉलजकल लवकाि ह ैजो मुख्य रूप से मनुष्ट्य की स्मलृि, 
सोच एवं व्यवहाि की प्रभालवि कििा ह।ै 

 अल्जाइमि िोग को आमिौि पि 'भलूने का िोग' के नाम से जाना जािा ह।ै 

 अल्जाइमि िोग में लदमाग की कोलशकायें नष्ट हो जािी हैं लजसके कािण मनुष्ट्यों की सोचने की शलक्त स्मलृि एवं 
व्यवहाि में परिविमन आने लगिा ह।ै 

 मुख्य रूप से अल्जाइमि िोग का कािण मलस्िष्ट्क कोलशका में एलमलॉयड प्रोटीन का असमान्य लनमामण ह ैजो 
मलस्िष्ट्क के कोलशकाओ ंको छोटे-छोटे टुकडे में लवभालजि किके नष्ट किने का काम कििा ह।ै 

 एलमलॉयड िंलिका कोलशका का सामान्य घटक ह ैजो समान्यिः न्यिूोन्स में बनिा ह।ै 

 अल्जाइमि िोग का नाम, वषम 1906 में इस बीमािी की खोज किने वाले जममन मनोलचलकस्िक एलोइस अल्जाइमि 
के नाम पि िखा गया ह।ै 

 वषम 2016 िक वलैिक स्िि पि लगभग 48 लमललयन लोग अल्जाइमि िोग से प्रभालवि थे लजसे वषम 2030 िक 
बढ़कि 76 लमललयन िक होने की संभावना जिाई गई ह।ै 

 

'डोनचनमेब थरेेपी क्यच ह?ै 

 डोनानेमब एक मोनोक्लोनन एंटीबॉडी ह ैजो अल्जाइमि िोग से पीलडि िोलगयों के मलस्िष्ट्क में 'एमॉलाइड बीटा 
प्रोटीन' को असीलमि रूप से बढ़ने से िोकिा ह।ै 

 डोनानेमब थेिेपी शुरुआिी चिण वाले अल्जाइमि िोलगयों के ललए ह ैजो दवा लेने के बाद लंबे समय िक अपने 
दलैनक गलिलवलधयों को बिकिाि िख सकिा ह।ै 

 अध्ययन से यह पिा चला ह ैलक अल्जाइमि िोलगयों द्वािा 'डोनानेमब' के लगािाि प्रयोग से 76 सप्ताह में 
संज्ञानात्मक लगिावट (Cognitive decline) को 35.1 प्रलिशि िक कम कि सकिा ह।ै 



 

 

  

डोनचनमेब कच प्रतिकूल प्रभचव- 

 'डोनानेमब' दवा का 1736 अल्जाइमि िोलगयों के साथ लकए गए अध्ययन से पिा चला ह ैलक इसका सबसे प्रलिकूल 
प्रभाव मलस्िष्ट्क में सचूना या िक्त स्त्राव से संबंलधि ह।ै 

 इस अध्ययन में कहा गया लक 'डोनानेमब' लेने वाले अल्जाइमि मिीजों में से 24 प्रलिशि मिीजों के मलस्िष्ट्क में 
सजून िथा 19.7 प्रलिशि मिीजों के मलस्िष्ट्क में िक्त स्त्राव से संबंलधि समस्याएं आई। 

 

अल्जचइमर की दवच डोनचनमेब की सफलिच कच महत्व- 

 स्वास््य लवशेषज्ञों के अनुसाि दुलनयाभि में अल्जाइमि से पीलडि लोगों की संख्या लगािाि बढ़ िही ह ैलवशेषकि 
लवशाल आबादी वाले लवकासशील देशों में इसकी संख्या अलधक होने की संभावना जिाई गई ह।ै 

 लवशेष रूप से पुरुषों की िुलना में मलहलाओ ंको यह अलधक प्रभालवि कििी ह।ै 

 लैंसेट के एक नए अध्ययन के अनुसाि विममान में भािि में लगभग 5.3 लमललयन लोग अल्जाइमि िोग से पीलडि हैं 
जो 2050 िक बढ़कि 14 लमललयन हो जाने की संभावना ह।ै 

 ऐसी वलैिक लस्थलि को ध्यान में िखकि अल्जाइमि िोलगयों के ललए कुछ अच्छे कुछ अच्छे अनुभव के ललए 
महत्वपणूम हो सकिा ह।ै 

 

अल्जचइमर रोग के संभचतवि कचरक- 

 साामान्यि: अल्जाइमि िोग का खििा 60 वषम से अलधक आयु के लोगों में ज्यादा होिा ह ैलजनके मुख्य कािण 
लनम्न हो सकिे हैं। 

1. लसि पि गंभीि चोट 



 

 

2. अलनद्रा 

3. अत्यलधक शिाब का सेवन 

4. अल्जाइमि िोग का अनुवांलशक या पारिवारिक होना 

5. उच्च वायु प्रदुषण 

6. मोटापा, मधुमेह, उच्च िक्तचाप अल्जाइमि िोग ह ैजोलखम को बढ़ाने में मदद कि सकिा ह।ै 

 

संयकु्त रचष्ट्र खचद्य एवं औषति प्रशचसन (USFDA)- 

 संयुक्त िाष्ट्र खाद्य एवं औषलध यालन (United States food and Drug Administration) अमेरिकी स्वास््य औि मानव 
सेवा लवभाग की एक संघीय एजेंसी ह।ै 

स्थचपनच- 30 जनू 1906 

 

िंतिकच ििं (Nervous System)- 

 मानव िंलिका िंि मनुष्ट्य के मलस्िष्ट्क में लस्थि एक कमांड सेंटि के रूप में कायम कििा ह।ै 

 िंलिका िंि मनुष्ट्य के मलस्िष्ट्क औि शिीि के अन्य भागों के बीच लवद्युि संकेि भेजकि स्मलृि, भावनाएं, लवचाि 
िथा इलन्द्रयों पि लनयंलिि स्थालपि किने का काम कििा ह।ै 

 मनुष्ट्य के मलस्िष्ट्क में लगभग 100 लबललयन से अलधक िंलिका कोलशकाएं होिी हैं लजसे न्यिूान्स भी कहा जािा 
ह।ै 

 िंलिका कोलशकाएं (न्यिूान्स) मनुष्ट्य के पिेू शिीि से जुडी होिी ह।ै 

 मनुष्ट्य के मलस्िष्ट्क का वजन लगभग 3 पौंड होिा ह ैलजसमें लगभग 60 प्रलिशि वसा िथा शेष 40 प्रलिशि पानी, 
प्रोटीन, काबोहाइडे्रट औि लवन के लमश्रण से भिा िहिा ह।ै 


