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                  ओलम्पिक में नये खेल ों का शाममल ह ना 
 

चचाा में क् ों? 

• इस वर्ष आयोजित होने वाली ओलंजिक 2024 का आयोिन 26 िुलाई से 11 अगस्त के बीच 

फ्ांस की रािधानी िेररस में होना है। 

• िेररस में आयोजित होने वाली इस ओलंजिक में बे्रजकंग या बे्रकडांजसंग खेल को ओलंजिक खेलो ंमें 

शाजमल जकया िाएगा। 

• ज्ञातव्य हो जक वर्ष 2021 में टोक्यो ओलंजिक में सजफिं ग, से्कटबोजडिंग और स्पोटटषस क्लाइंजबंग को 

ओलंजिक खेलो ंके रूि में शाजमल जकया गया था। 

• भारत 2036 में आयोजित होने वाली ओलंजिक खेलो ंका आयोिन 'अहमदाबाद' में आयोिन के 

जलए बोली लगाने सजहत भारतीय खेल मंत्रालय द्वारा योग, T-20 जिकेट, कबड्डी, शतरंि, सै्क्वश 

सजहत खो-खो को ओलंजिक खेलो ंमें शाजमल करने के जलए जसफाररश कर सकता है। 

 

 ओलोंमिक में खेल ों के मलए क्ा मानदोंड हैं? 

• अंतरराष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत (IOC), ओलंजिक खेलो ंके प्रते्यक संस्करण के जलए खेल कायषिम 

जनधाषररत करता है। 

• अंतरराष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत द्वारा खेल कायषिम का जनधाषरण वाजर्षक सत्र में जकया िाता है। 

• जकसी भी खेलो ंको ओलंजिक खेल में शाजमल होने के जनम्न मानदंड जनधाषररत जकए गए हैं- 

1. खेलो ंको अंतरराष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत द्वारा मान्यता प्राप्त अंतरराष्ट्र ीय महासंघो ं(IF) द्वारा संचाजलत 

होना चाजहए। 



 

 

2. खेलो ंको ओलंजिक चाटषर का िालन करना होगा। 

 ओलंजिक चाटषर, खेलो ंसे िुडा एक संजहताबद्ध जनयमो ंऔर जसद्धांतो ंका संग्रह है िो ओलंजिक खेलो ंके 

संचालन एवं संगठन को जनदेजशत करता है। 

3. खेलो ंको जवश्व डोजिंग रोधी संजहता का िालन करना  

 जवश्व डोजिंग रोधी संजहता सभी देशो ंमें सभी खेलो ंके जलए डोजिंग जवरोधी नीजतयो ंऔर जनयमो ंका 

मानवीकरण करता है। 

4. खेलो ंको ओलंजिक मूवमेंट कोड का िालन 

 

 

 ओलोंमिक में नए खेल ों क  शाममल कैसे मकया जाता है? 

• वर्ष 2014 में अंतरराष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत ने ओलंजिक एिेंडा 2020 की घोर्णा की जिसके 

तहत 'खेलो'ं को चुनने के तरीको ंमें महत्विूणष बदलाव जकए गए। 

• ओलंजिक एिेंडा 2020 का उदे्दश्य ओलंजिक में नए खेलो ंको शाजमल करने सजहत खेलो ंमें 

शाजमल होने वाले प्रजतभाजगयो ंकी संख्या, खचष और िजटलता को जनयंजत्रत करना था। 

• अंतरराष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत द्वारा ओलंजिक खेलो ंके आयोिन के जलए देश के शहरो ंका चुनाव 

के बाद मेिबान देशो ंके जलए एक राष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत बनाती है। 

• इस सजमजत के माध्यम से मेिबान देश ओलंजिक खेलो ंमें नए खेलो ंको शाजमल करने के जलए 

जसफाररश कर सकता है। 

• वर्ष 2020 में टोक्यो में आयोजित होने वाले ओलंजिक के जलए टोक्यो आयोिन सजमजत ने िांच नए 

खेलो ंसजफिं ग, कराटे, स्पोटष क्लाइंजबंग, से्कटबोजडिंग और बेसबॉल/सॉफ्टबॉल के ओलंजिक खेलो ंमें 

शाजमल करने की जसफाररश की गई थी जिसे अंतरराष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत ने सहमजत प्रदान की। 

• इसी प्रकार वर्ष 2024 के ओलंजिक में मेिबान िेररस आयोिन सजमजत के जसफाररश िर इस वर्ष 

की सजफिं ग, कराटे और स्पोटटषस क्लाइंजबंग को ओलंजिक खेलो ंमें शाजमल जकया गया है। 

• इसके अलावा िेररस आयोिन सजमजत वर्ष 2024 ओलंजिक के जलए बे्रजकंग या बे्रड बे्रकडांजसंग को 

एक नए ओलंजिक खेल के रूि में िेश करने िा रहा है। 

• ओलंजिक वेबसाइट के अनुसार बे्रजकंग या बे्रकडांजसंग जहि-हॉि संसृ्कजत से िुडा एक 'शहरी नृत्य 

शैली' है जिसकी उत्पजि 1970 के दशक में संयुक्त राज्य अमेररका में हुई थी। 

• िेररस ओलंजिक 2024 में बे्रजकंग या बे्रकडांजसंग खेलो ंका आयोिन 9 और 10 अगस्त को 'लॉ 

कॉनकाडष ' में जकया िाना है। 

 

 ओलोंमिक 2036-40 के आय जन में भारत की रुमच - 

• अंतरराष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत के अध्यक्ष थॉमस बारव के अनुसार भारत सजहत कई अन्य देश 

2036 और 2040 के ओलंजिक आयोिन के जलए मेिबानी का दावा िेश जकया गया है। 



 

 

• ज्ञातव्य हो जक ओलंजिक खेलो ंके मेिबान देश के रूि में अगले तीन ओलंजिक का आयोिन 

िेररस (2024), लॉस एंिेजलस (2028) और जब्रसे्बन, ऑस्ट्र ेजलया (2032) को आवंजटत जकया िा 

चुका है। 

• थॉमस बारव के अनुसार वर्ष 2036 और 2040 के ओलंजिक खेलो ंके आयोिन की मेिबानी के 

जलए भारत सजहत इंडोनेजशया, कतर और िमषनी प्रमुख देश है। 

• ओलंजिक की मेिबानी में रुजच रखने वाले उिरोक्त चार देशो ंमें िमषनी के अलावा जकसी ने अभी 

तक ओलंजिक खेलो ंकी मेिबानी नही ंकी है। 

• हालांजक भारतीय ओलंजिक संघ के अनुसार भारत अगले डेढ़ दशक में एजशयाई खेलो,ं युवा 

ओलंजिक और ग्रीष्मकालीन ओलंजिक की मेिबानी करना चाहता है तथा वर्ष 2048 में आिादी 

के शताब्दी समारोह के उिलक्ष में 'ओलंजिक' की मेिबानी का लक्ष्य रखता है। 

 

 ओलोंमिक (इमतहास) - 

• प्राचीन ओलंजिक खेलो ंका इजतहास लगभग 776 ईसा िूवष का माना िाता है। यूनाजनयो ंद्वारा 

प्रते्यक 4 साल के अंतराल िर इस खेल का आयोिन यूनाजनयो ंके देवता 'िीऊस' के सम्मान में 

आयोजित जकया िाता था। 

• ओलंजिया नामक िहाड िर इस खेल के आयोिन के कारण इसका नाम 'ओलंजिक' िडा। 

• 393 ईस्वी में रोमन सम्राट जथयोडोजसस प्रथम द्वारा इस खेल िर प्रजतबंध लगा जदया गया। 

• इसके बाद आधुजनक ओलंजिक के िनक कहे िाने वाले 'जियरे डी कुबजटषन' की अथक प्रयास से 

अपै्रल 1896 में ग्रीस की रािधानी एथेंस में आधुजनक ओलंजिक का िहला संस्करण आयोजित 

जकया गया। 

• तब से लेकर वर्ष 2024 में िेररस में आयोजित होने वाले ओलंजिक तक 30 ओलंजिक का 

आयोिन हो चुका है। 

• इस अंतराल में वर्ष 1924 तथा प्रथम एवं जद्वतीय जवश्व युद्ध के दौरान ओलंजिक का आयोिन नही ं

हो सका। 

• एथेंस में आयोजित ओलंजिक खेलो ंके िहले संस्करण में 12 देश के 280 एथलीटो ंने 43 स्पधाषओ ं

में भाग जलया। 

 

 अोंतरराष्ट्र ीय ओलोंमिक समममत- 

• 23 िून 1894 को जियरे डे कोजबषटेन ने अंतरराष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत की स्थािना की थी जिसके 

प्रथम अध्यक्ष 'देजमजत्रस जवकेलस' थे। 

• वतषमान में जवश्व की कुल 205 राष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजतयां इसके सदस्य हैं। 

• अंतरराष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत का अध्यक्ष 8 वर्ों के जलए चुना िाता है जिसके बाद यह चार साल 

की अवजध के जलए जफर से चुने िाने के जलए िात्र होता है। 



 

 

 

 ओलोंमिक ध्वज - 

• वर्ष 1914 में 'जियरे डे कोजबषटेन' द्वारा ओलंजिक ध्वि का प्रोटोटाइि प्रसु्तत जकया गया। 

• इस ओलंजिक ध्वि में सफेद िृष्ठभूजम के साथ िांच अलग-अलग रंग के छले्ल (ररंग) बने हुए हैं िो 

दुजनया के 5 महाद्वीिो ंका प्रजतजनजधत्व करते हैं। 

• यह िांच छले्ल (Ring) नीला, िीला, लाल, कला और हरे रंग के हैं। 

• नीला रंग (ओजशजनया), काला (अफ्ीका), लाल (अमेररका) िीला (एजशया) और हरा (यूरोि) का 

प्रजतजनजधत्व करता है। 

• ओलंजिक ध्वि को ओलंजिक खेलो ंमें भाग लेने वाले देशो ंके झंडे के साथ स्वतंत्र रूि से फहराया 

िाता है। 

 

 अन्य तथ्य - 

• वर्ष 1992 तक शीतकालीन और ग्रीष्मकालीन दोनो ंखेलो ंका आयोिन एक ही साथ जकया िाता 

था लेजकन 1992 के बाद से इन खेलो ंका आयोिन शीतकालीन ओलंजिक और ग्रीर्मकालीन 

ओलंजिक के रूि में दो वर्ों के अंतराल िर जकया िाता है। 

• ग्रीष्मकालीन ओलंजिक प्रते्यक लीि वर्ष िैसे 2016, 2020, 2024 में आयोजित जकया िाता है 

िबजक शीतकालीन ओलंजिक का आयोिन ग्रीष्मकालीन ओलंजिक के दो वर्ष बाद िैसे 2018, 

2022, 2026 में आयोजित जकया िाता है। 

• वर्ष 2020 के टोक्यो ओलंजिक िो कोजवड-19 महामारी के कारण अगस्त 2021 में आयोजित 

जकया गया, में 206 देशो ंके प्रजतभाजगओ ंने 33 खेल प्रजतस्पधाष में भाग जलया। 


