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                        निमहंस को नमला 2024 के नलए स्वास््य संवर्धि हेतु 

िेल्सि मंडेला पुरस्कार 
 

चचाध में क्यों? 

• नवश्व स्वास््य संगठि (WHO) िे देश के प्रमुख मािनसक स्वास््य संस्थाि, राष्ट्रीय मािनसक स्वास््य 

एवं तंनिका नवज्ञाि संस्थाि (NIMHANS), बेंगलुरु को 2024 के नलए स्वास््य संवर्धि हेतु िेल्सि 

मंडेला पुरस्कार से सम्मानित नकया ह।ै 

खबर के मुख्य नबन्दु 

• नििेवा में 77वें नवश्व स्वास््य सम्मेलि में पुरस्कार प्राप्त करिे वाली NIMHANS की निदेशक प्रनतमा 

मनूतध िे वक्तव्य नदया नक, "यह पुरस्कार ि केवल हमारी नपछली और वतधमाि उपलनधर्यों की मान्यता ह,ै 

बनल्क NIMHANS की स्थापिा के बाद से ही इसका मागधदशधि करिे वाली स्थायी नवरासत और दृनि 

की भी पुनि करता ह।ै यह मािनसक स्वास््य और कल्याण को बढावा देिे के हमारे नमशि को िारी रखिे 

के हमारे संकल्प को मिबतू करता ह,ै निससे हम निि लोगों की सेवा करते हैं उिके िीवि में एक ठोस 

बदलाव ला सकते हैं।" 

• 
 

 

स्वास््य संवर्धि हेतु िेल्सि मंडेला पुरस्कार के बारे में 



 

 

• नवश्व स्वास््य संगठि द्वारा 2019 में स्थानपत िेल्सि मंडेला पुरस्कार स्वास््य सेवाओ ंके प्रोत्साहि में 

सराहिीय योगदाि करिे वाले व्यनक्तयों, संस्थािों और/या सरकारी या गरै-सरकारी संगठिों को मान्यता 
देता ह।ै 

• यह पुरस्कार मािनसक स्वास््य और कल्याण प्रोत्साहि के नलए निमहांस के समपधण और उत्कृि 

योगदाि का प्रमाण ह।ै 

• निमहांस मािनसक स्वास््य और तंनिका नवज्ञाि के के्षि में अग्रणी रहा ह,ै अिुसंर्ाि, नशक्षा व रोगी 
देखभाल के नलए अनभिव दृनिकोणों का समथधि करता रहा ह।ै 

राष्ट्रीय मािनसक स्वास््य एवं तंनिका नवज्ञाि संस्थाि (निमहंस) के बारे में 

• राष्ट्रीय मािनसक स्वास््य एवं तंनिका नवज्ञाि संस्थाि (निमहंस) संसद के अनर्नियम निमहंस अनर्नियम, 

2012 द्वारा शानसत राष्ट्रीय महत्व का संस्थाि ह।ै 

• 1974 में स्थानपत, निमहंस, देश में मािनसक स्वास््य और तंनिका नवज्ञाि नशक्षा के नलए शीर्ध कें द्र स्वायत्त 

रूप से संचानलत होता ह।ै 

• यह संस्थाि बैंगलोर में नस्थत ह।ै 

• यह संस्थाि मािनसक स्वास््य एवं तंनिका नवज्ञाि के के्षि में रोगी देखभाल, शकै्षनणक खोि और 

अत्यारु्निक अिुसंर्ाि के नलए बहु-नवर्यक संस्थाि ह।ै 

• कें द्र सरकार िे इसकी उत्कृि शकै्षनणक नस्थनत, नवकास और योगदाि को मान्यता दी और 1994 में इसे 

'मािद नवश्वनवद्यालय' घोनर्त नकया। 

• 2012 में, निमहंस को 'राष्ट्रीय महत्व के संस्थाि' का दिाध नदया गया। 

• संस्थाि िे नवनवर् आबादी की िरूरतों को परूा करिे वाले अवंत-गाडे मािनसक स्वास््य कायधक्रमों को 
शुरू करिे और लाग ूकरिे में महत्वपणूध भनूमका निभाई ह।ै 

• सामुदानयक मिोनचनकत्सा इकाई प्रनशक्षण, अिुसंर्ाि, क्षमता निमाधण, आउटरीच कायधक्रम (नशनवर) से 

लेकर संस्थाि में समुदाय आर्ाररत पुिवाधस तक नवनभन्ि गनतनवनर्यों ह।ै 

• मािनसक स्वास््य देखभाल को सामान्य स्वास््य देखभाल में एकीकृत करिे, समुदाय-आर्ाररत 

रणिीनतयों को नवकनसत करिे और नडनिटल स्वास््य हस्तके्षपों को आगे बढािे के इसके प्रयासों को 
वनैश्वक स्तर पर मान्यता नमली ह।ै 

राष्ट्रीय टेली-मािनसक स्वास््य कायधक्रम 

• 29 मई, 2024 को िारी स्वास््य मंिालय की ररपोटध के अिुसार, देश में मािनसक स्वास््य सेवाओ ंके बारे 
में बढती िागरूकता के कारण टेली मािस हेल्पलाइि पर कॉल की संख्या में लगातार वनृि हो रही ह।ै 

• इसे भारत सरकार द्वारा अक्टूबर 2022 में देश भर में मािनसक स्वास््य सेवा नवतरण को बढािे के नलए 

लॉन्च नकया गया था। 

• यह कायधक्रम सभी राज्यों और कें द्र शानसत प्रदेशों में 51 टेली-मािस प्रकोष्ठों का संचालि करता ह।ै 

• टोल-फ्री हेल्पलाइि िंबर 14416 या 1-800-891-4416 बहुभार्ी सहायता प्रदाि करते हैं तथा कॉल 

करिे वालों और मािनसक स्वास््य पेशेवरों के बीच संचार को सुनवर्ाििक बिािे में महत्वपणूध भनूमका 
निभाते हैं। 

 


