


परेिस ओलंपपक 2024



 चचचा में क्यों :– हचल ही में प्रधचनमंत्री न ेपरेिस ओलंपपक 
2024 के पलए िवचनच होन ेवचल ेभचितीय दल स ेबचतचीत क 

 परेिस में होन ेवचल े2024 के ओलंपपक के पिन भचितीय 
पिलचप़ियों न ेक्वचलीफचई पकयच ह ैउनक मलुचकचत हचल ही 
में भचितीय प्रधचनमंत्री स ेहुई तथच अब यह दल परेिस के पलए 
िवचनच होन ेवचलच ह ैिहचं पि 26 िुलचई स ेओलंपपक िलेों कच 
आयोिन पकयच िचएगच।



 परेिस ओलंपपक िलेों क  शुरुआत 26िुलचई स ेहो िही ह।ै 

 भचित स ेउम्मीद :– इस बचि  भचित ओलंपपक दल स ेउम्मीद  
पक िच िही ह ैक   वह इस बचि पपछल ेओलंपपक िलेों के 
मकुचबल ेबहेति प्रदशान किें  औि अपधक मडेल प्रचप्त कर किें ।

 7 स ेज्यचदच पदक अपन ेनचम दिा किचए। आइए िचनत ेहैं 
पकन भचितीय एथलपेिक्स न ेपरेिस ओलंपपक के पलए 
क्वचलीफचई कि पलयच।

 पपछलच  ओलंपपक िोक्यो में आयोपित पकयच गयच थच पिसम े
भचित न े7  पदक अपन ेनचम पकए थ।े



िोक्यो ओलंपपक 2021 :–

 िोक्यो ओलंपपक में भचित के नीिि चोप़िच न ेिवैपलन थ्रो में गोल्ड मडेल िीतच थच यह 
एथलपेिक्स में िीत गयच भचित कच पहलच गोल्ड मडेल थच

 पपछल ेओलंपपक में भचितीय दल में 124 एथलीि न ेभचग पलयच थच।

 इस बचि 82 पिलचप़ियों कच दल िोक्यो ओलंपपक में शचपमल होगच।

ओलंपपक िले औि इपतहचस :–

 प्रचचीन ओलपम्पक िले प्रचिंभ :– 776 ईसच पूवा में,  यूनचन के ओलपम्पयच शहि में । 

 पहल ेप्रचचीन ओलंपपक कच आयोिन  ग्रीक दवेतच ज्यूस के सम्मचन में िलेच गयच गयच । 



 इन िलेों कच आयोिन प्रत्यके 4 वर्ा में 
पकयच िचतच थच।

 यह िले  प्रत्यके  चचि वर्ों में एक बचि 394
ई. तक आयोपित पकए िचत ेिह े।

 394 ईस्वी में िोम के तत्कचलीन िचिच 
पथयोडोपसयस के आदशे के अनुसचि इन 
िलेों को बंद कि पदयच गयच।

 आधपुनक ओलपम्पक :– प्रचिंभ 6 अप्रलै, 
1896 ई. को 



 पकसके द्वचिच :– फ्चंस के बिैोन पपयिे पड 
कोबचपिान ।

 कहचं :– यूनचन के शहि  एथेंस में ।

 आयोिन :– प्रत्यके चचि वर्ा में ।

 सचथ ही  1924 में पहल े शीतकचलीन
ओलंपपक  कच आयोिन चमोपनक्स (फ्चंस) 
में पकयच गयच िबपक 1960 में िोम (इिली) में 
पहल े पिैचओलंपपक िले कच आयोिन 
हुआ।



अन्तिचाष्ट्रीय ओलपम्पक सपमपत :–

 स्थचपनच :– 1894 ई. में 

 कहचं :– सिोन नचमक स्थचन पि । 

 मखु्यचलय :– लोसचन े(पस्वि्ििलैंड) में ।

 आपधकचरिक भचर्च :– अंग्रिेी एवं फ्ें च ।

 अन्तिचाष्ट्रीय ओलपम्पक सपमपत के सपिय सदस्य दशेों 
क  संख्यच  :– 105 ।

 ओलंपपक सपमपत के वतामचन अध्यक्ष थॉमस बचि िमानी 
स ेसंबंपधत ह ै2013 स ेइस पद पि हैं।



 िबपक ओलंपपक के पहल ेअध्यक्ष पडपमपरयचस पवकेलचस 
िो पक यूनचन स ेसंबंपधत थ ेतथच इनकच कचयाकचल 1894
स े1896 थच

 भचितीय ओलंपपक सपमपत क  स्थचपनच 1924 में हुई इसके 
पहल ेअध्यक्ष ि ेि ेिचिच को बनचयच गयच

 ओलंपपक सपमपत क  कचयाकचरिणी में एक अध्यक्ष तीन 
उपचध्यक्ष तथच सचत अन्य सदस्य होत ेहैं।

 नीतच अंबचनी पहली  भचितीय मपहलच  हैं पिन्हें 
अंतििचष्ट्रीय ओलंपपक सपमपत में सदस्य के तौि पि िो़िच 
गयच ह।ै



 इस पद पि नीतच अंबचनी 70 वर्ा क  आय ुतक िु़िी िहगेी।

ओलंपपक कच उद्दशे्य मोिो (Olympic Motto) :–

 लपैिन में ओलपम्पक के उद्दशे्य पसपियस, अपल्ियस, 
फोपिायस (Citius, Altius, Fortius) हैं 

 अथा :- तिे, ऊँचच औि बलवचन ।

 ओलंपपक के उद्दशे्य  कच पनमचाण 1897 ई. में फचदि पडडोन 
के द्वचिच  पकयच गयच।

 उद्दशे्य को  पहली बचि 1920 के  ओलपम्पक  एंिवपा 
(बपेल्ियम) ओलपम्पक िलेों में प्रयोग पकयच गयच ।



 2021 में इसमें Together (एक िुितच) िो़िच गयच।

ओलपम्पक मशचल (Olympic Flame): 

 िलचन ेक  शुरुआत :– 1928 ई. के एम्सिडाम ओलपम्पक 
स े।

 मशचल कच  वतामचन स्वरूप  1936 के बपलान ओलपम्पक 
िलेों में  अपनचयच गयच। 

 बपलान ओलंपपक स ेही मसचलच को ओलंपपक स्थल तक 
लचन ेकच प्रचलन प्रचिंभ हुआ थच। 

 इस मसचलच क  पवशरे्तच :– इस मसचलच को ओलंपपक 
प्रचिंभ होन ेस ेकुछ पदन पूवा  यूनचन के ओलपम्पयच शहि 
के  हिेच मंपदि के सचमन ेसूया  पकिणों स ेिलचयच   िचतच है



ओलपम्पक ध्वि (Olympic Flag) :–

 सुझचव दने ेवचली:– विैोन पपयिे पड कोवचपिान 

 सिृन कब :– 1913 ई. में । 

 पवपधवत उद्घचिन :– िून 1914 में  परेिस में 

 पहली बचि प्रयोग :– 1920 ई. के एंिवपा ओलपम्पक में । 

 ध्वि में पसल्क कप़ि ेकच प्रयोग पकयच िचतच ह ैिबपक 
इसक  पषृ्ठभूपम सफेद ह ै। 



 सफेद पषृ्ठभूपम के मध्य में पचंच गोल हैं िो अलग-अलग 
िंग के हैं तथच अलग-अलग महचद्वीपों को दशचात ेहैं

 ऑस्रपेलयच को हिच चि दशचातच है

 पीलच चि एपशयच को 

 उत्तिी एवं दपक्षणी अमरेिकच को लचल चि

 कचल चि अफ् क  कॉपन्िनेंि

 नीलच चि यूिोप.



 ओलंपपक पदक :– ओलंपपक में पवितेचओ ंको तीन प्रकचि 
के पदकों स ेसम्मचपनत पकयच िचतच ह ै:– स्वणा , िित औि  
कचंस्य । 

 िमशः प्रथम, पद्वतीय एवं ततृीय स्थचन पि आन ेवचल े
पिलचप़ियों को पमलतच ह।ै

 स्वणा पदक  :– 60 पममी वतृ्त में एवं 3 पममी मोिच होतच ह।ै 
इसमें  92.5% िित तथच  6 ग्रचम सोन ेकच बनच होतच ह।ै 

 िित पदक :– 60 पममी वतृ्त में एवं 3 पममी मोिचई वचलच 
होतच ह।ै इसमें 92.5% िित कच बनच होतच ह।ै 

 कचंस्य पदक :– 100 %  कचंस्य कच  बनच होतच ह।ै स्वणा, 
िित एवं कचंस्य पदक, 



 िोक्यो ओलंपपक के िॉप 10 दशे :– अमरेिकच 
113 मडेल ,चीन 88 मडेल , िचपचन 58 , पििने 
65 , रूसी ओलंपपक सपमपत 71,  ऑस्रपेलयच 
40,  नीदिलैंड 36, फ्चंस 33 ,िमानी 37 औि  
इिली 40

 भचित 48 नंबि पि िहच पिसम े 1 स्वणा ,2 
िित , 4 कचंस्य कुल  7 पदक िीत।े



‘सम्पूणातच अपभयचन’



 चचचा में क्यों :– नीपत आयोग द्वचिच हचल ही में ‘सम्पूणातच 
अपभयचन’ शुरू पकयच गयच ।

आकचंक्षी ब्लॉकों कचयािम :–

 क्यच ह ै:– एक पवकचस पहल 

 उद्दशे्य :– पवपभन्न पवकचस मचपदडंों पि पपछ़ि िह ेक्षते्रों के 
प्रदशान में सुधचि लचनच ।

 आकचंक्षी ब्लॉकों कचयािम क   घोर्णच :– कें द्रीय बिि 
2022-23 में  ।

 शुरुआत :– 31 िचज्यों औि कें द्र शचपसत प्रदशेों के 500 पिलों 
में ।



 पिन 500 पिलों में इस योिनच को लचगू पकयच गयच ह ैउसमें स े  आध ेस ेअपधक ब्लॉक छह िचज्यों 
में थ े- मध्य प्रदशे, झचििंड, उत्ति प्रदशे, पबहचि, ओपडशच औि पपिम बंगचल में पस्थत होंग।े

एबीपी आकचंक्षी पिलच कचयािम (एडीपी) :–

क्यच ह ैआकचंक्षी पिलच कचयािम :–

 लॉन्च :– 2018 में । नीपत आयोग के तहत

 उद्दशे्य :– उन पिलों को बदलनच  पिन्होंन ेप्रमिु सचमचपिक क्षते्रों में अपके्षचकृत कम प्रगपत दिा
क  ह ैयच पदिचई ह।ै

 यह पनम्नपलपित पचंच पवर्यों पि ध्यचन कें पद्रत कितच ह:ै – स्वचस््य औि पोर्ण; पशक्षच; कृपर् 
औि संबद्ध सवेचएं; बपुनयचदी ढचंचच; तथच सचमचपिक पवकचस ।



 आकचंक्षी पिल ेमें भचित के उन पिलों को शचपमल 
पकयच िचतच ह ै िो ििचब सचमचपिक-आपथाक 
संकेतकों स ेप्रभचपवत हैं।

 इसमें  112 पिल ेशचपमल पकए गए हैं।

 इस कचयािम कच संचचलन भचित सिकचि के स्ति 
पि, नीपत आयोग कितच  ह ै। इसके अलचवच, 
अलग-अलग मंत्रचलयों न ेपिलों क  प्रगपत को 
आग ेबढचन ेक  पिम्मदेचिी संभचली ह।ै

 पकन क्षते्रों में लचगू हो गई ह ैअपभयचन :– 500
आकचंक्षी ब्लॉकों औि 112 आकचंक्षी पिलों में 12
प्रमिु सचमचपिक क्षते्र संकेतकों में ।



 अपभयचन कच उद्दशे्य :– यह पनम्नपलपित पचंच पवर्यों पि ध्यचन कें पद्रत कितच ह:ै  
स्वचस््य औि पोर्ण; पशक्षच; कृपर् औि िल संसचधन;

 पवत्तीय समचवशेन औि कौशल पवकचस; तथच बपुनयचदी ढचंचच। 

 समय सीमच :– 4 िुलचई स े30 पसतंबि, 2024 तक 3 महीन ेकच अपभयचन।

 आकचंक्षी पिलों औि ब्लॉकों न े‘सम्पूणातच संकल्प’ के मचध्यम स ेअपन ेपसद्धचंतों को 
दोहिचत ेहुए ‘सम्पूणातच अपभयचन’ के लक्ष्यों को पूिच किन ेऔि पहचचन ेगए संकेतकों 
क  पूणा संतपृप्त कर क  पदशच में प्रगपत में तिेी लचन ेक प्रपतबद्धतच व्यक्त क । 

 इस कचयािम में मध्य प्रदशे के ितलचम औि पसंगिौली िसै ेस्थचनों पि अपभयचन के 
प्रमिु संकेतकों पि िोि दते ेहुए पशपविों कच आयोिन भी शचपमल थच। 



 आंध्र प्रदशे के अन्नचमय्यच पिल ेके कुिचबलचकोिच मंडल में आयोपित स्वचस््य पशपवि कच 
स्थचनीय लोगों न ेभचिी उत्सचह के सचथ स्वचगत पकयच।

 उत्ति प्रदशे के गोििपिु पिल ेके बचंसगचंव ब्लॉक तथच  पहमचचल प्रदशे के कुल्लू पिल ेके 
पनिमंड ब्लॉक में सकै़िों आशच औि आंगनबच़िी कचयाकतचा गभावती मपहलचओ ंऔि छोि े
बच्चों के पलए क्षते्रीय भोिन क  पौपिक पकस्मों को प्रदपशात किन ेके पलए एकत्र हुई। 

 ‘सम्पूणातच अपभयचन’ कच उत्सव मनचन ेके पलए  सले्फ  बूथों कच पनमचाण भी पकयच गयच  
पिन पि  तस्वीिें  पक्लक कित ेिशु चहेिे एक आम दृश्य थ।े 

 कुछ स्थचनों पि  अपभयचन के प्रमिु  संकेतकों औि लक्ष्यों के बचिे में िचगरूकतच पदैच 
किन ेतथच लक्षणों को प्रचप्त कर किन ेके पलए संपूणातच यचत्रचएं आयोपित क  गई।ं 



 हरियचणच के चििी दचदिी पिल ेके बधिच ब्लॉक में 
बच्चों न ेपचत्रकलच प्रपतयोपगतचओ ंमें भचग लकेि 
इस अनूठे कचयािम को समथान भी पदयच। 

 सचथ ही दशे के कई पहस्सों में सचंस्कृपतक 
कचयािम, नुक्क़ि नचिक, प्रदशानी स्िॉल, मदृच 
स्वचस््य कचडा कच पवतिण आपद कच आयोिन 
पकयच गयच।

 उत्ति पूवी िचज्यों में भी इस अपभयचन को ब़ि ेिोि 
शोि स ेमनचयच गयच।

 अरुणचचल प्रदशे के नचमसचई पिल ेके चौिचम 
ब्लॉक में सम्पूणातच अपभयचन कच शुभचिंभ पकयच। 



 तीन महीन ेतक चलन ेवचल े‘सम्पूणातच अपभयचन’ 
मैं शचपमल प्रोग्रचम :– पिलच औि ब्लॉक के 
अपधकचिी पनवचापचत िनप्रपतपनपधयों के सचथ 
पमलकि ग्रचम सभच, नुक्क़ि नचिक, पौपिक 
आहचि मलेच, स्वचस््य पशपवि, आईसीडीएस 
पशपवि, िचगरूकतच मचचा औि िैपलयचं, प्रदशानी, 
पोस्िि मपेकंग औि कपवतच प्रपतयोपगतच िसैी 
िचगरूकतच गपतपवपधयचं आयोपित किनच।

सम्पूणातच अपभयचन' के फोकस क्षते्र:



आकचंक्षी ब्लॉक केपीआई:

1. पहली पतमचही के भीति प्रसवपूवा दिेभचल (एएनसी) के पलए पंिीकृत गभावती मपहलचओ ं
कच प्रपतशत;

2. ब्लॉक में लपक्षत आबचदी क  तलुनच में मधमुहे क  िचंच किन ेवचल ेव्यपक्तयों कच प्रपतशत;

3. ब्लॉक में लपक्षत आबचदी क  तलुनच में उच्च िक्तचचप क  िचंच किन ेवचल ेव्यपक्तयों कच 
प्रपतशत;

4. आईसीडीएस कचयािम के तहत पनयपमत रूप स ेपूिक पोर्ण लने ेवचली गभावती मपहलचओ ं
कच प्रपतशत;

5. मदृच नमूनच संग्रह लक्ष्य के मकुचबल ेसपृित मदृच स्वचस््य कचडा कच प्रपतशत; औि



6. 6. ब्लॉक में कुल स्वयं सहचयतच समूह के मकुचबल ेरिवॉपल्वंग फंड प्रचप्त कर किन ेवचल ेस्वयं 
सहचयतच समूह कच प्रपतशत

आकचंक्षी पिलच केपीआई:

1. पहली पतमचही के भीति प्रसवपूवा दिेभचल (एएनसी) के पलए पंिीकृत गभावती मपहलचओ ं
कच प्रपतशत;

2. आईसीडीएस कचयािम के तहत पनयपमत रूप स ेपूिक पोर्ण लने ेवचली गभावती मपहलचओ ं
कच प्रपतशत;

3. पूणा िीकचकिण वचल ेबच्चों कच प्रपतशत (9-11 महीन)े (बीसीिी+डीपीिी3+ओपीवी3+िसिच 
1);



4. पवतरित पकए गए मदृच स्वचस््य कचडों क  संख्यच;

5. मचध्यपमक स्ति पि पबिली क  सुपवधच स ेलसै 
स्कूलों कच प्रपतशत; औि

6. शकै्षपणक सत्र शुरू होन ेके 1 महीने के भीति बच्चों 
को पचठ्यपसु्तकें  प्रदचन किन ेवचले स्कूलों कच 
प्रपतशत।



पशक्षच' औि  िचज्य सूची 



 चचचा में क्यों :– हचल ही में पशक्षच को समवती सूची स ेहिकि 
िचज्य सूची में लचन ेक  बचत क  गई है

 पशक्षच वतामचन में समवती सूची के अंतगात आतच ह ैइसीपलए 
इसके ऊपि कें द्र तथच िचज्य दोनों समचन रूप स ेकचनून बनच 
सकत ेहैं

पषृ्ठभूपमः :–

 पशक्षच को भचित शचसन अपधपनयम, 1935 के द्वचिच  प्रचंतीय 
पवधचन सूची में िगह दी गई  ।

 िबपक 1947 के बचद  िब  संपवधचन लचगू हुआ तो   पशक्षच को 
सचतवीं अनुसूची के अंतगात िचज्य सूची में िगह प्रदचन क   
गई ।



 पशक्षच को िचज्य सूची स ेसमवती सूची में ििन ेक  
पसफचरिश स्वणा पसंह सपमपत द्वचिच क  गई ।

 पशक्षच को  िचज्य सूची स ेसमवती सूची में ििन ेके पलए कोई 
स्पि कमा को नहीं बतचयच गयच थच

 स्वणा पसंह सपमपत द्वचिच क  गई  पसफचरिश के आधचि पि ही 
1976 न े  42वें संपवधचन संशोधन पकयच गयच पिसके  द्वचिच 
इस ेसमवती सूची में स्थचनचंतरित कि पदयच गण।

समवती सूची में लचन ेके लचभ :–

 पशक्षच को िचज्य सूची स ेसमवती सूची में शचपमल किन ेस े
इसके ऊपि कें द्र तथच िचज्य को समचन रूप स ेपनयम बनचन े
कच अपधकचि प्रचप्त कर हो गयच।



 समवती सूची में पशक्षच को शचपमल किने स ेउसपि अब 
अपिल भचितीय नीपतयचं तयैचि िी िच सकती  ह।ै

 पशक्षच को पनुः समवती सूची स ेिचज्य सूची में स्थचनचंतरित 
किन ेके कचिण :· 

 अभी संपूणा दशे में एक ही पशक्षच नीपत को लचगू पकयच िचतच 
ह ैपकंत ुभचित व्यवस्थचओ ंकच दशे ह ैऔि एक ही पशक्षच नीपत 
सभी क्षते्र के पलए प्रभचवकचिी नहीं ह।ै

 अगि पशक्षच िचज्य सूची में शचपमल क  िचती ह ैतो िचज्य  
अपनी क्षते्रीय िरूित के अनुसचि पचठ्यिम को तयैचि कि 
सकत ेहैं



 हचल ही में एक रिपोिा प्रकचपशत क  गई ह ैपिसमें बतचयच 
गयच ह ैपक पशक्षच के ऊपि िचज्यों को अपधक धन िचा किनच 
प़ितच ह ैइस रिपोिा के अनुसचि वर्ा 2022 में पशक्षच के ऊपि 
िहचं िचज्यों न े76% िचा पकयच तो वहीं कें द्र न ेपसफा  24% धन 
िचा पकयच।



िीकच वचयिस



 चचचा में क्यों :– हचल ही में महचिचष्ट्र में िीकच वचयिस स े
संबंपधत कुछ केस पचए गए पिस कचिण कें द्रीय स्वचस््य 
मंत्रचलय न ेइस वचइिस को लकेि  एडवचइििी िचिी क  ह ै

िीकच वचयिस :–

 कैस ेफैलतच ह ै:– संिपमत एडीि एपिप्िी मच्छि के 
कचिन ेस े।

 एडीि एपिप्िी मच्छि  मच्छि के कचिन ेस ेही डेंगू, 
पचकनगपुनयच औि यलेो फ वि िसै ेअन्य िोग होत े ह।ै

 एडीि एपिप्िी  मच्छि अपधकति पदन में   कचित ेहैं।



 पकतनच घचतक ह ैयह िोक :– अपधक घचतक नहीं ।

 यह वचयिस गभा में बच्चों के पलए ज्यचदच घचतक ह।ै 
क्योंपक िब यह वचइिस पकसी मपहलच को संिपमत 
कितच ह ैतो यह वचइिस भू्रण तक पहंुचकि भू्रण में 
मचइिोसफेली  िसै ेिन्मिचत पवकचि कच कचिण बन 
सकतच है

 िब   कोई मचइिोसफेली पवकचि स ेपीप़ित होतच ह ैतो 
उसके  पसि कच आकचि सचमचन्य बचलक के पसि क  
तलुनच में छोिच होतच ह।ै

 िीकच वचयिस स े बचचव के पलए अभी तक कोई िीकच 
यच दवच उपलब्ध नहीं ह।ै


