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                                                         पेरिस ओलंपपक 2024 

 

चचचा में क्यों :– हाल ही में प्रधानमतं्री ने परेिस ओलपंपक 2024 के ललए िवाना होने वाले भाितीय दल से बातचीत की 

पेरिस में होने वाले 2024 के ओलपंपक के जिन भाितीय खिलाड़ियों ने क्वालीफाई ककया है उनकी मलुाकात हाल ही 
में भाितीय प्रधानमतं्री से हुई तथा अब यह दल परेिस के ललए िवाना होने वाला है िहा ंपि 26 िुलाई से ओलपंपक 

िेलों का आयोिन ककया िाएगा। 
 

पेरिस ओलपंपक खेलों की शरुुआत 26जुलचई से हो िही है।  
 

 भचित से उम्मीद :– इस बाि  भाित ओलंपपक दल से उम्मीद  कक िा िही है की  वह इस बाि पपछले ओलंपपक िेलों 

के मुकाबले बेहति प्रदर्शन किें औि अधधक मेडल प्राप्त किें। 
 

 7 से ज्यादा पदक अपने नाम दिश किाए। आइए िानत ेहैं ककन भाितीय एथलेटिक्स ने पेरिस ओलंपपक के ललए 

क्वालीफाई कि ललया। 
 

 पपछला  ओलंपपक िोक्यो में आयोजित ककया गया था जिसमे भाित ने 7  पदक अपने नाम ककए थे। 

 

टोक्यो ओलंपपक 2021 :–  

 

 िोक्यो ओलंपपक में भाित के नीिि चोप़िा ने िैवललन थ्रो में गोल्ड मेडल िीता था यह एथलेटिक्स में िीत गया 
भाित का पहला गोल्ड मेडल था 

 

 पपछले ओलंपपक में भाितीय दल में 124 एथलीि ने भाग ललया था। 



 

 

 

 इस बाि 82 खिलाड़ियों का दल िोक्यो ओलंपपक में र्ालमल होगा। 
 

ओलंपपक खेल औि इततहचस :– 

 

 प्रचचीन ओलम्म्पक खेल प्रचिंभ :– 776 ईसा पूवश में,  यूनान के ओलजम्पया र्हि में ।  

 

 पहले प्राचीन ओलंपपक का आयोिन  ग्रीक देवता ज्यूस के सम्मान में िेला गया गया ।  

 

 इन िेलों का आयोिन प्रत्येक 4 वर्श में ककया िाता था। 
 

 यह िेल  प्रत्येक  चाि वर्ों में एक बाि 394 ई. तक आयोजित ककए िात ेिहे । 

 

 

394 ईस्वी में िोम के तत्कचलीन िचजच थियोडोससयस के आदेश के अनसुचि इन खेलों को बदं कि ददयच गयच। 
 

  

 आधुननक ओलजम्पक :–  प्रािंभ 6 अप्रलै, 1896 ई. को  
 

ककसके द्वािा :– फ्ांस के बिैोन पपयिे डड कोबाटिशन । 

 

कहा ं:–  यनूान के र्हि  एथेंस में । 

 

आयोिन :–  प्रत्येक चाि वर्श में । 

 

साथ ही  1924 में पहल े र्ीतकालीन ओलपंपक  का आयोिन चमोननक्स (फ्ांस) में ककया गया िबकक 1960 में िोम 

(इिली) में पहल े पिैाओलपंपक िेल का आयोिन हुआ। 
 

 

 

 अन्तिचाष्ट्रीय ओलम्म्पक ससमतत :– 

 

 स्थापना :– 1894 ई. में  
 

कहा ं:– सिोन नामक स्थान पि ।  



 

 

 

 मखु्यालय :– लोसाने (जस्वट्ििलैंड) में ।  

 

 आधधकारिक भार्ा :– अगं्रेिी एव ंफ्ें च । 

 

अन्तिाशष्ट्रीय ओलजम्पक सलमनत के सकिय सदस्य देर्ों की सखं्या  :– 105 । 

 

 ओलंपपक सलमनत के वतशमान अध्यक्ष थॉमस बाि िमशनी से संबंधधत है 2013 से इस पद पि हैं। 
 

 िबकक ओलंपपक के पहले अध्यक्ष डडलमटरयास पवकेलास िो कक यूनान से संबंधधत थे तथा इनका कायशकाल 1894 से 

1896 था 
 

 भाितीय ओलंपपक सलमनत की स्थापना 1924 में हुई इसके पहले अध्यक्ष ि ेिे िािा को बनाया गया 
 

 ओलंपपक सलमनत की कायशकारिणी में एक अध्यक्ष तीन उपाध्यक्ष तथा सात अन्य सदस्य होत ेहैं। 
 

 नीता अंबानी पहली  भाितीय मटहला  हैं जिन्हें अंतििाष्ट्रीय ओलंपपक सलमनत में सदस्य के तौि पि िो़िा गया है। 
 

 इस पद पि नीता अंबानी 70 वर्श की आयु तक िु़िी िहेगी। 

 

ओलंपपक कच उद्देश्य मोटो (Olympic Motto) :–  

 

लटैिन में ओलजम्पक के उद्देश्य लसटियस, अजल्ियस, फोटिशयस (Citius, Altius, Fortius) हैं  
 



 

 

 अथश :- तिे, ऊँचा औि बलवान । 

 

ओलपंपक के उद्देश्य  का ननमाशण 1897 ई. में फादि डडडोन के द्वािा  ककया गया। 
 

उद्देश्य को  पहली बाि 1920 के  ओलजम्पक  एंिवपश (बजेल्ियम) ओलजम्पक िेलों में प्रयोग ककया गया । 

 

 2021 में इसमें Together (एक िुिता) िो़िा गया। 
 

ओलम्म्पक मशचल (Olympic Flame):  

 

 िलाने की रु्रुआत :– 1928 ई. के एम्सिडशम ओलजम्पक से । 

 

 मर्ाल का  वतशमान स्वरूप  1936 के बललशन ओलजम्पक िेलों में  अपनाया गया।  
 

 बललशन ओलंपपक से ही मसाला को ओलंपपक स्थल तक लाने का प्रचलन प्रािंभ हुआ था।  
 

इस मसचलच की पवशषेतच :– इस मसाला को ओलपंपक प्रािंभ होने से कुछ टदन पवूश  यनूान के ओलजम्पया र्हि के  

हेिा मटंदि के सामने सयूश  ककिणों से िलाया   िाता है  

 

 

ओलम्म्पक ध्वज (Olympic Flag) :–  

 

सझुाव देने वाली:– विैोन पपयिे डड कोवाटिशन  

 

 सिृन कब :–  1913 ई. में ।  

 

पवधधवत उद्घािन :– िून 1914 में  पेरिस में  
 

पहली बाि प्रयोग :–  1920 ई. के एंिवपश ओलजम्पक में ।  

 

 

ध्वि में लसल्क कप़ि ेका प्रयोग ककया िाता है िबकक इसकी पषृ्ट्ठभलूम सफेद है ।  

 

सफेद पषृ्ट्ठभलूम के मध्य में पाचं गोल हैं िो अलग-अलग िंग के हैं तथा अलग-अलग महाद्वीपों को दर्ाशत ेहैं 



 

 

 

ऑस्रेललया को हिा चि दर्ाशता है 

 

पीला चि एलर्या को  
 

उत्तिी एव ंदक्षक्षणी अमेरिका को लाल चि 

 

काल चि अफ्ीकी कॉजन्िनेंि 

 

नीला चि यिूोप. 

 

 

ओलपंपक पदक :– ओलपंपक में पविेताओं को तीन प्रकाि के पदकों से सम्माननत ककया िाता है :– स्वणश , िित औि  

कांस्य ।  

 

िमर्ः प्रथम, द्पवतीय एव ंततृीय स्थान पि आने वाले खिलाड़ियों को लमलता है। 
 

स्वणश पदक  :– 60 लममी वतृ्त में एव ं3 लममी मोिा होता है। इसमें  92.5% िित तथा  6 ग्राम सोने का बना होता है।  
 

िित पदक :– 60 लममी वतृ्त में एव ं3 लममी मोिाई वाला होता है। इसमें 92.5% िित का बना होता है।  
 

कांस्य पदक :– 100 %  कांस्य का  बना होता है। स्वणश, िित एव ंकासं्य पदक,  

 

 

 

िोक्यो ओलपंपक के िॉप 10 देर् :– अमेरिका 113 मेडल ,चीन 88 मेडल , िापान 58 , ब्रििेन 65 , रूसी ओलपंपक 

सलमनत 71,  ऑस्रेललया 40,  नीदिलैंड 36, फ्ांस 33 ,िमशनी 37 औि  इिली 40 

 

भाित 48 नबंि पि िहा जिसमे  1 स्वणश ,2 िित , 4 कांस्य कुल  7 पदक िीत।े 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            टॉपपक 2 :–  

 

                                                                  ‘सम्पूर्ातच असभयचन’  

 

चचचा में क्यों :– नीनत आयोग द्वािा हाल ही में ‘सम्पणूशता अलभयान’ र्रुू ककया गया । 

 

आकचंक्षी ब्लॉकों कचयाक्रम :–  

 

क्यच है :–  एक पवकास पहल  

 

 उद्देश्य :– पवलभन्न पवकास मापदंडों पि पपछ़ि िहे क्षेत्रों के प्रदर्शन में सधुाि लाना । 

 

आकचंक्षी ब्लॉकों कचयाक्रम की  घोषर्च  :– कें द्रीय बिि 2022-23 में  । 



 

 

 

शरुुआत :–  31 िाज्यों औि कें द्र र्ालसत प्रदेर्ों के 500 जिलों में । 

 

जिन 500 जिलों में इस योिना को लाग ूककया गया है उसमें से   आधे से अधधक ब्लॉक छह िाज्यों में थ े- मध्य 

प्रदेर्, झाििंड, उत्ति प्रदेर्, ब्रबहाि, ओडडर्ा औि पजश्चम बगंाल में जस्थत होंगे। 
 

एबीपी आकचंक्षी म्जलच कचयाक्रम (एडीपी) :–  

 

क्यच है आकचंक्षी म्जलच कचयाक्रम :–  

 

 

लॉन्च :–  2018 में । नीनत आयोग के तहत 

 

  उद्देश्य :–  उन जिलों को बदलना  जिन्होंने प्रमिु सामाजिक क्षेत्रों में अपेक्षाकृत कम प्रगनत दिश की है या टदिाई 

है। 
 

 यह ननम्नललखित पांच पवर्यों पि ध्यान कें टद्रत किता है: – स्वास््य औि पोर्ण; लर्क्षा; कृपर् औि सबंद्ध सेवाए;ं 

बनुनयादी ढाचंा; तथा सामाजिक पवकास । 

 

आकाकं्षी जिले में भाित के उन जिलों को र्ालमल ककया िाता है  िो ििाब सामाजिक-आधथशक सकेंतकों से प्रभापवत 

हैं। 
 

इसमें  112 जिल ेर्ालमल ककए गए हैं। 
 



 

 

इस कायशिम का सचंालन भाित सिकाि के स्ति पि, नीनत आयोग किता  है । इसके अलावा, अलग-अलग मतं्रालयों 
ने जिलों की प्रगनत को आगे बढाने की जिम्मदेािी सभंाली है। 
 

 

ककन क्षेत्रों में लचगू हो गई है असभयचन :– 500 आकांक्षी ब्लॉकों औि 112 आकांक्षी जिलों में 12 प्रमिु सामाजिक 

क्षेत्र सकेंतकों में । 

 

असभयचन कच उद्देश्य :– यह ननम्नललखित पाचं पवर्यों पि ध्यान कें टद्रत किता है:  स्वास््य औि पोर्ण; लर्क्षा; 

कृपर् औि िल ससंाधन; 

पवत्तीय समावरे्न औि कौर्ल पवकास; तथा बनुनयादी ढांचा।  
 

 समय सीमच :–  4 िुलाई से 30 लसतबंि, 2024 तक 3 महीने का अलभयान। 
 

 आकांक्षी जिलों औि ब्लॉकों ने ‘सम्पूणशता संकल्प’ के माध्यम से अपने लसद्धांतों को दोहिात ेहुए ‘सम्पूणशता 

अलभयान’ के लक्ष्यों को पूिा किने औि पहचाने गए संकेतकों की पूणश संतजृप्त की टदर्ा में प्रगनत में तिेी लाने की 
प्रनतबद्धता व्यक्त की।  

 

 इस कायशिम में मध्य प्रदेर् के ितलाम औि लसगंिौली िैसे स्थानों पि अलभयान के प्रमुि संकेतकों पि िोि देत ेहुए 

लर्पविों का आयोिन भी र्ालमल था।  
 

 आंध्र प्रदेर् के अन्नामय्या जिले के कुिाबलाकोिा मंडल में आयोजित स्वास््य लर्पवि का स्थानीय लोगों ने भािी 
उत्साह के साथ स्वागत ककया। 

 

 उत्ति प्रदेर् के गोििपुि जिले के बांसगांव ब्लॉक तथा  टहमाचल प्रदेर् के कुल्लू जिले के ननिमंड ब्लॉक में सैक़िों आर्ा 
औि आंगनबा़िी कायशकताश गभशवती मटहलाओं औि छोिे बच्चों के ललए क्षेत्रीय भोिन की पौजष्ट्िक ककस्मों को प्रदलर्शत 

किन ेके ललए एकत्र हुई।  
 

 ‘सम्पूणशता अलभयान’ का उत्सव मनाने के ललए  सेल्फी बूथों का ननमाशण भी ककया गया  जिन पि  तस्वीिें जक्लक 

कित ेिुर् चेहिे एक आम दृश्य थे।  
 

 कुछ स्थानों पि  अलभयान के प्रमुि  संकेतकों औि लक्ष्यों के बािे में िागरूकता पैदा किन ेतथा लक्षणों को प्राप्त 

किन ेके ललए संपूणशता यात्राएं आयोजित की गईं।  
 



 

 

 हरियाणा के चििी दादिी जिले के बधिा ब्लॉक में बच्चों ने धचत्रकला प्रनतयोधगताओं में भाग लेकि इस अनूठे 

कायशिम को समथशन भी टदया।  
 

 साथ ही देर् के कई टहस्सों में सासं्कृनतक कायशिम, नुक्क़ि नािक, प्रदर्शनी स्िॉल, मदृा स्वास््य काडश का पवतिण 

आटद का आयोिन ककया गया। 
 

 उत्ति पूवी िाज्यों में भी इस अलभयान को ब़ि ेिोि र्ोि से मनाया गया। 
 

 अरुणाचल प्रदेर् के नामसाई जिले के चौिाम ब्लॉक में सम्पूणशता अलभयान का रु्भािंभ ककया।  
 

 

तीन महीने तक चलने वचले ‘सम्परू्ातच असभयचन’ मैं शचसमल प्रोग्रचम :– जिला औि ब्लॉक के अधधकािी ननवाशधचत 

िनप्रनतननधधयों के साथ लमलकि ग्राम सभा, नकु्क़ि नािक, पौजष्ट्िक आहाि मेला, स्वास््य लर्पवि, आईसीडीएस 

लर्पवि, िागरूकता माचश औि िैललयां, प्रदर्शनी, पोस्िि मेककंग औि कपवता प्रनतयोधगता िसैी िागरूकता 
गनतपवधधया ंआयोजित किना। 
 

 

सम्परू्ातच असभयचन' के फोकस क्षेत्र: 

 

आकचंक्षी ब्लॉक केपीआई: 

 

1. पहली नतमाही के भीति प्रसवपवूश देिभाल (एएनसी) के ललए पिंीकृत गभशवती मटहलाओ ंका प्रनतर्त; 

 

2. ब्लॉक में लक्षक्षत आबादी की तलुना में मधुमेह की िांच किने वाले व्यजक्तयों का प्रनतर्त; 

 

3. ब्लॉक में लक्षक्षत आबादी की तलुना में उच्च िक्तचाप की िांच किने वाले व्यजक्तयों का प्रनतर्त; 

 

4. आईसीडीएस कायशिम के तहत ननयलमत रूप से पिूक पोर्ण लेने वाली गभशवती मटहलाओं का प्रनतर्त; 

 

5. मदृा नमनूा सगं्रह लक्ष्य के मकुाबले सजृित मदृा स्वास््य काडश का प्रनतर्त; औि 
 

6. ब्लॉक में कुल स्वय ंसहायता समहू के मकुाबले रिवॉजल्वगं फंड प्राप्त किने वाले स्वय ंसहायता समहू का प्रनतर्त 

 

आकचंक्षी म्जलच केपीआई: 



 

 

 

1. पहली नतमाही के भीति प्रसवपवूश देिभाल (एएनसी) के ललए पिंीकृत गभशवती मटहलाओ ंका प्रनतर्त; 

 

2. आईसीडीएस कायशिम के तहत ननयलमत रूप से पिूक पोर्ण लेने वाली गभशवती मटहलाओं का प्रनतर्त; 

 

3. पणूश िीकाकिण वाले बच्चों का प्रनतर्त (9-11 महीने) (बीसीिी+डीपीिी3+ओपीवी3+िसिा 1); 

 

4. पवतरित ककए गए मदृा स्वास््य काडों की सखं्या; 
 

5. माध्यलमक स्ति पि ब्रबिली की सपुवधा से लसै स्कूलों का प्रनतर्त; औि 
 

6. र्कै्षखणक सत्र र्रुू होने के 1 महीने के भीति बच्चों को पाठ्यपसु्तकें  प्रदान किने वाले स्कूलों का प्रनतर्त। 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

                                                 टॉपपक 3 :·  सशक्षच' औि  िचज्य सूची  
 

चचचा में क्यों :– हाल ही में लर्क्षा को समवती सचूी से हिकि िाज्य सचूी में लाने की बात की गई है 

लर्क्षा वतशमान में समवती सचूी के अतंगशत आता है इसीललए इसके ऊपि कें द्र तथा िाज्य दोनों समान रूप से काननू 

बना सकत ेहैं 



 

 

 

पषृ्ट्ठभूसमिः :– लर्क्षा को भाित र्ासन अधधननयम, 1935 के द्वािा  प्रांतीय पवधान सूची में िगह दी गई  । 

 

 िबकक 1947 के बाद  िब  संपवधान लाग ूहुआ तो   लर्क्षा को सातवीं अनुसूची के अंतगशत िाज्य सूची में िगह प्रदान 

की  गई । 

 

 

 लर्क्षा को िाज्य सूची से समवती सूची में ििने की लसफारिर् स्वणश लसहं सलमनत द्वािा की गई । 

 

 लर्क्षा को  िाज्य सूची से समवती सूची में ििने के ललए कोई स्पष्ट्ि कमश को नहीं बताया गया था 
 

 स्वणश लसहं सलमनत द्वािा की गई  लसफारिर् के आधाि पि ही 1976 ने   42वें संपवधान संर्ोधन ककया गया जिसके  

द्वािा इसे समवती सूची में स्थानांतरित कि टदया गण। 
 

 

 समवती सूची में लचने के लचभ :–  

 

लर्क्षा को िाज्य सचूी से समवती सचूी में र्ालमल किने से इसके ऊपि कें द्र तथा िाज्य को समान रूप से ननयम बनाने 

का अधधकाि प्राप्त हो गया। 
 

समवती सचूी में लर्क्षा को र्ालमल किने से उसपि अब अखिल भाितीय नीनतया ंतयैाि िी िा सकती  है। 
 

 

सशक्षच को पुनिः समवती सूची से िचज्य सूची में स्िचनचंतरित किने के कचिर् :·  

 

 अभी संपूणश देर् में एक ही लर्क्षा नीनत को लागू ककया िाता है ककंतु भाित व्यवस्थाओं का देर् है औि एक ही लर्क्षा 
नीनत सभी क्षेत्र के ललए प्रभावकािी नहीं है। 

 

 अगि लर्क्षा िाज्य सूची में र्ालमल की िाती है तो िाज्य  अपनी क्षेत्रीय िरूित के अनुसाि पाठ्यिम को तैयाि कि 

सकत ेहैं 
 

 हाल ही में एक रिपोिश प्रकालर्त की गई है जिसमें बताया गया है कक लर्क्षा के ऊपि िाज्यों को अधधक धन िचश किना 

प़िता है इस रिपोिश के अनुसाि वर्श 2022 में लर्क्षा के ऊपि िहां िाज्यों ने 76% िचश ककया तो वहीं कें द्र ने लसफश  

24% धन िचश ककया। 
 



 

 

 

 


