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Health Sector में AI 
 

आर्टिर्िशल इंटेलीजेन्स (AI)  

 कृर्िम बुर्िमत्ता या AI का तात्पयि कंप्यटूर या कंप्यटूर के द्वारा संचार्लत रोबोट के द्वारा ऐसे कायों को करने की क्षमता से ह ै

जो सामान्यतः मनुष्यों के द्वारा संपार्ित र्कए जाते रहे हैं। 

 AI ऐसे कायों को कर सकता ह,ै र्जसको र्कए जाने के र्लए मानव जसेै बुर्ि एवं र्ववेक की जरूरत होती ह।ै 

 इन कायों में भाषा, पटैनि को समझना एवं पहचानना एवं समस्याओ ंको सुलझाना आर्ि शार्मल ह।ै 

 AI मानव से बहुत तीव्र गर्त एवं सटीकता से कायि करने के सक्षम होते हैं। 

 कंप्यटूर की शर्ि एवं र्बग डेटा की सिलताओ ंने इमेज एवं स्पीच ररकर्ननशन, नेचुरल लैंनवेज प्रोसेर्संग और ऑटोनोमस 

र्सस्टम ने AI की क्षमताओ ंको बढाने में योगिान र्िया ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AI के समहू:- 

1. आर्टिर्िर्शयल नरैो इंटेर्लजेंस (ANI)  

 र्वशेष कायों को र्कए जाने के र्लए र्डजाइनीकृत 

 सीर्मत िायरे, जसेै वचुिअल अर्स्सटेंट, इमेज ररकर्ननशन आर्ि में मििगार 

 ANI की प्रणाली अत्यतं र्वर्शष्ट 

 असंबंर्ित कायों में स्वयं को बिलने में असक्षम 

 अमेजन का एलेक्सा एवं एप्पल का र्सरी तथा नेटर्ललक्स पर र्सिाररश र्सस्टम आर्ि। 



 

 

 

2. आर्टिर्िर्शयल जनरल इंटेर्लजेंस (AGI)  

 स््ांग AI के रूप में पहचान 

 मानव समान कायि करने में सक्षम 

 मानव हस्तके्षप के र्बना समस्या समािान कर सकने में सक्षम 

 ANI से ज्यािा जर्टल प्रणाली 

 स्वायत्त रूप से कायि को सीखने, समझने में सक्षम 

 सेल्ि ड्राइर्वंग कार बेहतरीन उिाहरण 

 

 

3. मशीन लर्निंग (ML)  

 कंप्यटूर द्वारा र्बना र्कसी र्वशेष प्रोग्राम अनुिेश के क्रम में डेटा का अनुकरण  

 डेटा से सीखने में भर्वष्यवाणी करने में एल्गोररथम को प्रर्शर्क्षत करना शार्मल 

4. डीप लर्निंग (DL)  

 ML का ही एक उपसमहू 

 र्बग डेटा से स्वचार्लत रूप से सीखने के र्लए कई परतों वाले न्यरूल नेटवकि  का उपयोग 

 ML की तुलना में ज्यािा मािा में डेटा और कंप्यटेूशनल शर्ि की जरूरत मानव मर्स्तष्क जसेै कृर्िम तंर्िका तंि (न्यरूल 

र्सस्टम) का प्रयोग  

 

AI के प्रकार:- 

1. सीर्मत मेमोरी AI  

 र्पछले घटनाओ ंके अनुकूल होने के साथ ही नवीन आंकडों के आिार पर स्वयं को अपडेट कर सकते में सक्षम 

 मेमोरी की आवर्िक क्षमता कम 

 स्वचार्लत वाहन इसी AI प्रकार पर आिाररत होते हैं, जो र्पछले घटनाओ ंके आिार पर सडक पर स्वयं को मागििर्शित करते 

हैं। 

 

2. ररएर्क्टव AI  

 र्स्थर होने के कारण समान इनपुट िेने पर समान आउटपुट िेने में सक्षम 

 चेस (शतरंज) खेलने में प्रयोग होने वाली AI इसका उिाहरण 

 

3. स्वयं जागरूक AI  

 अपने मर्स्तष्क के प्रर्त जागरूक 



 

 

 अपने अर्स्तत्व के प्रर्त संवेिनशील, हालांर्क वास्तर्वक अथों में AI में मानव जसेै संवेिनशीलता नहीं होती ह।ै 

 

4. थ्योरी-ऑफ़-माइंड  

 र्पछले घटनाओ ंसे सीखने, समझने एवं भर्वष्य में उनका प्रयोग र्कए जाने में सक्षम 

 उन्नत चटै वॉट उिाहरण में शार्मल 

 ट्यरूरंग टेस्ट पास करने में सक्षम 

 ट्यरूरंग टेस्ट, जांच की ऐसी प्रणाली ह,ै र्जससे इस तथ्य का पता लगाया जाता ह ैर्क क्या कंप्यटूर मानव-मर्स्तष्क के जसेै 

सोचने-समझने में सक्षम ह।ै 

 

 

5. ऑगमेंटेड AI  

 मानव बुर्ि के प्रयोग द्वारा कंप्यटूर प्रौद्योर्गकी की िक्षता को बढाना वास्तर्वक अथों में AI के र्वपरीत, र्जसमें मानवीय 

हस्तके्षप के र्बना प्रौद्योर्गकीय क्षमता को बढाने के र्लए प्रयास र्कया जाता ह।ै 

 

स्वास्थ्य के्षि में AI  

 गरै संचारी रोगों (NCD) एवं संचारी रोगों (CD) िोनों के के्षि में मििगार 

 NCD एव ंCD के रोकथाम, र्निान, प्रबंिन एवं उपचार में कारगर 

 कैं सर, मिुमेह एवं हृिय रोग जसेै र्स्थर्तयों में रोगों की पहचान करने, रोगी डेटा का र्वशे्लषण कर रोगों के र्निान में सक्षम 

 वास्तर्वक रूप में लक्षण प्रकट होने से पवूि ही रोगों का पता लगाने में सक्षम 

 उच्च रिचाप एवं अस्थमा जसेै बीमाररयों के संिभि में AI र्सस्टम व्यर्िगत उपचार के र्लए िवा की खरुाक एवं उपचार तयैार 

करने में सक्षम 

 AI संचार्लत वेयरेबल (पहनने योनय) र्डवाइस एवं मोबाइल एप्प ररयल टाइम स्वास्थ्य र्नगरानी करने में सक्षम 

 र्वर्भन्न र्डवाइस अलटि जारी कर पुरानी बीमाररयों को अर्िक प्रभावी ढंग से प्रबंर्ित करने में मििगार 

 AI मॉडल रोग की प्रगर्त एवं पररणामों को पवूािनुमान लगाने में सक्षम 

 संक्रामक रोगों के संिभि में AI र्वर्भन्न सोशल मीर्डया प्लेटिॉमि एवं यािा पटैनि आर्ि का र्वशे्लषण कर पवूािनुमान लगाने 

एवं र्नगरानी करने में सक्षम  

 

लाभ  

 AI के माध्यम से रि के नमनूों का इमेर्जंग के माध्यम से रोगाणुओ ंकी जल्ि एवं सटीक पहचान संभव  

 AI र्वर्शष्ट रोगाणुओ ंके र्खलाि प्रभावी रसायन यौर्गक की भर्वष्यवाणी कर िवा र्नमािण में सहायक, र्जसमें 

एंटीबायोर्टक्स एवं एंटीवायरस िवाओ ंके बनाए जाने में तीव्रता लाना संभव 

 AI टेलीमेर्डर्सन द्वारा िूरस्थ र्नगरानी कािी मििगार  

 स्वस्थ्य सेवा प्रणार्लयों की िक्षता बढाने, लागत को कम करने एवं बेहतर पररणाम िेने में सक्षम  



 

 

 

AI संचार्लत समािान  

1. रोग का पता लगाना एवं र्निान  

 AI उच्च सटीकता के साथ एक्स-रे, MRI एव ंCT स्कैन का र्वशे्लषण करने में सक्षम, र्जससे कैं सर एवं TB जसैी 

बीमाररयों का जल्ि पता लगाना संभव 

 AI िेिडों की गााँठें , स्तन कैं सर एवं मिुमेह रेर्टनोपथैी की पहचान करने में सक्षम 

 

 

 

2. िवा की खोज एवं र्वकास  

 र्वर्शष्ट रोगों के र्लए संभार्वत िवाओ ंका पता लगाने एवं उनकी कुशलता एवं प्रभार्वता की पहचान करने में सक्षम ह,ै 

जो िवाओ ंके र्वकास के के्षि में क्रांर्त ला सकता ह।ै 

 AI यह बताने में सक्षम ह ैर्क र्वर्शष्ट िवा, र्कसी जरै्वक प्रणाली के साथ र्कस प्रकार का ररएक्शन करेगा, र्जससे 

प्रयोगशालाओ ंके लागत एवं मानव घंटे को बचाया जा सकता ह।ै 

 AI िवाओ ंकी लागत को उपरोि प्रर्क्रयाओ ंद्वारा कम कर िेता ह,ै र्जससे रोग र्निान एवं िवाओ ंकी पहंुच तथा प्रभावी 

उपचारों की उपलब्िता में वरृ्ि होती ह।ै 

 

जोर्खम मलू्यांकन  

 AI रोग के प्रकोप, रोगी की र्स्थर्त में र्गरावट एवं िोबारा अस्पताल में भती र्कये जाने की संभावना की भर्वष्यवाणी करने में 

सक्षम होते हैं। 

 इलेक््ॉर्नक स्वास्थ्य ररकॉडि  एवं पहनने योनय र्डवाइस की मिि से रोर्गयों एवं स्वास्थ्य सेवा प्रिाताओ ंको र्नरंतर महत्वपणूि 

अपडेट िेता रहता ह।ै 

 

सटीक इलाज  

 AI र्वर्शष्ट रोर्गयों के र्लए उसके अनुवांर्शकी, पयािवरणीय एवं जीवनशलैी के आिार पर र्चर्कत्सा व्यवस्था की तयैारी 

करता ह।ै 

 AI इस तथ्य का पता लगाने में सक्षम ह ैर्क र्वर्शष्ट रोगी र्कसी र्वर्शष्ट उपचारों पर क्या प्रर्तर्क्रया िेगा, र्जससे िवाओ ंएवं 

खुराकों को अनुकूर्लत र्कया जा सकता ह।ै 

 AI प्रर्तकूल प्रभाव को कम करने में सक्षम ह ैतथा निैार्नक िेखभाल को बढावा िेता ह।ै 

 

 

 



 

 

6. पहनने योनय उपकरण  

 उपकरणों के माध्यम से डेटा का र्वशे्लषण करने में सक्षम, र्जससे ह्रिय समस्याओ ंएवं स्लीप एपर्नया जसेै स्वास्थ्य-र्वकारों 

का पवूािनुमान लगाना संभव 

 प्रारंर्भक उपचार एवं पुरानी बीमारी की बेहतर प्रबंिन करने में मििगार 

 वेयरेबल र्डवाइस बुजुगि व्यर्ियों के र्लए भी प्रभावी ह,ै जो उनके र्गरने या अन्य आपात र्स्थर्तयों का पवूािनुमान लगाने में 

सक्षम ह।ै 

 

 


