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भारत में महिला अहिकारों का इहतिास  

 
 िाहलया संदभभ : 

o पिछले हफ्ते RG कर मेपिकल कॉलेज में एक युवती की बलात्कार एवं हत्या समेत कई हापलया 

घटनाओ ंने भारत मे मपहला अपिकारों के मुद्दों को िुनः मुख्य चचाा-पवषय बना पिया ह।ै 

o समानता, स्वतंत्रता एवं सुरक्षा के अपिकारों सपहत मपहलाओ ंके अन्य अपिकारों के सवाल लंबे 

समय से चचाा में रहे हैं। इस संिभा में पिपटश काल से वतामान तक एक संपक्षप्त अवलोकन इसे 

समझने में मििगार होगा। 

 

 हिहिश दौर : 

o तत्कालीन गवनार लॉिा  ररिन ने 1881 में भारतीय जनगणना करवाई, पजसमें पवषम पलंगानुिात 

का प्रमुख कारण कन्या भ ू्रण हत्या एवं पशशु हत्या को बताया गया। 

o इस जनगणना में मपहलाओ ंसे संबंपित आयु, व्यवसाय, जापत एवं वगा से संबंपित। 

o 1899 में पिपटश सनै्य छावपनयों में वेश्यावपृि को पवपनयपमत करने के पलये बनाए गए अपिपनयम 

सपहत अन्य कई अपिपनयम इस िौर में बनाए गए, जो मपहलाओ ं के शोषण एवं यौन-शोषण से 

संबंपित था। 

o इसके अलावा कम/नगण्य वेतन एवं पबना कान नी संरक्षण के लंबे समय तक काम करवाना एवं 

घरेल  नौकर के रूि में उनका शोषण पिपटश काल में मपहलाओ ंकी िुगापत का कारण था। 



 

 

o 1864-1869 के बीच कई एक्ट िाररत पकए गए, जो संक्रामक रोगों के पवपनयमन से संबंपित था, 

पजसका मुख्य उदे्दश्य पिपटश सपैनकों को यौन रोगों से बचाना था और इसके पलये मपहलाओ ंका 

क्र र मेपिकल टेस्ट पकया जाता था एवं वेश्यावपृि में शापमल मपहलाओ ंको या तो जबरन कैि में 

िाला जाता था या उन्हें कलंपकत पकया जाता था। 

 

 सामाहिक सुिार : 

o मुगल साम्राज्य के पवघटन एवं ईस्ट इंपिया कंिनी के वचास्व में आने के िौर में (18वीं-20वीं 

शताब्िी के बीच) बंगाल में िुनजाागरण हुआ। 

o राजा राम मोहन राय (भारतीय िुनजाागरण के पिता) ने सती प्रथा उन्म लन में महत्वि णा भ पमका 

पनभाई। 

o 4 पिसम्बर 1829 कसे तत्कालीन गवनार पवपलयम बैंपटक की सहायता से अपिपनयम की िारा - 

XVII के तहत सती प्रथा को अविै घोपषत कर पिया गया। 

o ियानंि स्वामी ने 1875 में आया समाज की स्थािना बंबई में की, पजसने सामापजक सुिार िर एक 

िरंिरावािी रूख अिनाया और वपैिक म ल्यों के िुनरूद्धार िर जोर पिया। 

o इसी समय में बंगाल की रोपकया सखाबाई हुसनै एवं रूखमाबाई राउत जसैी मपहला कायाकताा ने 

सती प्रथा एवं बाल पववाह के पखलाफ अपभयान चलाया। 

o इस िौरान मपहला सुिारक सुिारवािी अपभयानों के पलये िुरूषों िर पनभार थी क्योंपक उनके िास 

पनणाायक भ पमका वाली शपि नहीं थी। 

o 1856 में पहन्ि  पविवा िुनापववाह एक्ट िाररत पकया गया, पजसमें मुख्य भ पमका मपहलाओ ंकी थी 

लेपकन उन्हें ईश्वर चंद्र पवद्यासागर की मिि लेनी ििी। 

o 1929 में सरिा (शारिा) एक्ट िाररत पकया गया तथा यह 1930 में लाग  हुआ। 

o इस एक्ट का नामकरण इसके संस्थािक हरपवलास सरिा के नाम िर हुआ। 

o यह बाल पववाह पनरोिक अपिपनयम था, पजसने लिपकयों की शािी की न्य नतम उम्र 14 वषा एवं 

लिकों के पलये 18 वषा तय कर िी। 

 

 रािनीहतक प्रहतहनहित्व : 

o जवाहरलाल नेहरू की अध्यक्षता में 1937 के कांगे्रस अपिवेशन में मतापिकार सपहत राजनीपतक 

प्रपक्रया में मपहलाओ ंको शापमल करने का प्रस्ताव रखा था। 

o हालांपक 1919 एवं 1929 के बीच ही पिपटश प्रांतों के मपहलाओ ंको मत िेने का अपिकार सीपमतता 

के साथ प्राप्त हो गया था, लेपकन 1951 के प्रथम आम चुनाव में मपहलाओ ंको सावाभौपमक वयस्क 

मतापिकार प्राप्त था। 

o भारतीय संपविान सभा के कुल 299 सिस्यों में पसफा  15 मपहलाएं थी। 

o इनमें सरोजनी नायि , पवजया लक्ष्मी िंपित, राजकुमारी अमतृ कौर, हंसा जीवराय मेहता, िुगााबाई 

िेशमुख, लीला रॉय एवं रेणुका रे आपि शापमल थी। 



 

 

o संपविान सभा में िक्षायनी वेलायुिन एकमात्र िपलत मपहला एवं बेगम एजाज एकमात्र मुपस्लम 

मपहला थी। 

o 1952-57 के िौरान िहली लोकसभा में केवल 4.4% सिस्य ही मपहलाएं थी। 

o वतामान में लोकसभा में कुल 78 मपहला सिस्य ह,ै जबपक 224 राज्यसभा सांसिों में केवल 24 

मपहलाएं ह।ै 

o 73वें एवं 74वें संपविान संशोिन एक्ट द्वारा िंचायती राज संस्थाओ ं में मपहलाओ ं के पलये 33% 

आरक्षण का प्राविान पकया गया ह,ै पजससे स्थानीय स्तर िर मपह प्रपतपनपित्व बढा ह।ै 

o 106वे संपविान संशोिन एक्ट के द्वारा लोकसभा, राज्य पविानसभाओ ंएवं पिल्ली की पविानसभा 

में मपहलाओ ंके पलये 33% आरक्षण का प्राविान ह।ै 

o यह 15 वषा के पलये लाग  होगा तथा अपिपनयम के लाग  होने के बाि प्रकापशत हुई िहली 

जनगणना के बाि प्रभावी होगा। 

 

 आहथभक चुनौहतयााँ : 

o अंतरााष्ट्रीय श्रम संगठन के 2024 की अंतरााष्ट्रीय श्रम ररिोटा के अनुसार, रोजगार या पशक्षा में न 

आने वाली मपहलाओ ंकी प्रपतशतता िुरूष समकक्षों से 5 गुना ह।ै 

o 2022 की ररिोटा के अनुसार मपहलाओ ंके पलये श्रम बल भागीिारी िर लगभग 25% ह।ै 

o पशक्षा और रोजगार के्षत्र में पिछिे होने का प्रभाव पशक्षा एवं आय के अंतर से लेकर पलंग-अनुिात 

एवं वेतन तक पवस्ताररत ह।ै 

o कृपष का मशीनीकरण, स्थानीय स्तर िर िशुिालन में कमी एवं श्रम-गहन गपतपवपियों की मांग 

में लगातार पगरावट िजा की जा रही ह,ै जो मपहलाओ ंके श्रम बल भागीिारी िर में पनम्नता का 

कारण ह।ै 

o NSSO की ररिोटा के अनुसार, भारत में मपहलाओ ंकी औसत आय िुरूषों की तुलना में 25-30%  

कम ह।ै 

o इस अंतर का प्रमुख कारण उच्च वेतनमान वाली नौकररयों में मपहलाओ ंकी कम एवं पनम्न आय 

वाले के्षत्र में उच्च योगिान ह।ै 

o NCRB की एक ररिोटा के अनुसार 2022 में कुल पकसान आत्महत्या में 30% मपहलाएं थी। यह 

अनुिात तब ह,ै जब भ -स्वापमत्व एवं पकसान की िररभाषा में मपहलाओ ंको कम प्रपतपनपित्व प्राप्त 

ह।ै 

 

 हशक्षा एवं कौशल : 

o उच्च पशक्षा िर अपखल भारतीय सवेक्षण में उल्लेख पकया गया ह ै पक उच्च पशक्षण संस्थानों में 

मपहलाओ ं की भागीिारी अनुिात लगभग 50% ह,ै जो पनपित रूि से सकरात्मक प्रवपृि ह,ै 

हालांपक यह अनुिात पवपभन्न के्षत्रों में िररवतानशील ह।ै 

o 2011 की जनगणना के अनुसार, अनुस पचत जनजापतयों एवं सामान्य मपहलाओ ंके बीच साक्षरता 

अनुिात में काफी अंतर ह,ै साथ ही यह अंतर िुरूष की तुलना में और भी ज्यािा ह।ै 



 

 

o राष्ट्रीय िररवार स्वास््य सवेक्षण (NFHS-5)की 2019-21 की ररिोटा के अनुसार आपिवासी 

मपहलाओ ंकी साक्षरता पस्थपत में सुिार हुआ ह ैलेपकन अभी भी यह समग्र राष्ट्रीय औसत से नीचे 

ह।ै 

o लिपकयों के बीच प्राथपमक एवं माध्यपमक स्तर िर पवद्यालय छोिने की उच्च िर अभी भी एक 

चुनौती बनी हुई ह।ै 

o 1995 में शुरू की गई “पमि-िे-पमल योजना” एवं “बेटी बचाओ-बेटी िढाओ योजना” इस कमी को 

ि र करने में महत्वि णा सापबत हो सकता ह ै लेपकन इन योजनाओ ं के सामने राज्यवार पभन्न 

पस्थपत, उपचत पनगरानी प्रणाली की कमी एवं महत्वि णा छात्रवपृि कायाक्रमों की कमी जसेै 

चुनौपतयां पवद्यमान ह।ै 

 

 सामाहिक-सांस्कृहतक मुदे्द : 

o समाज में मपहलाओ ंकी पस्थपत वतामान तक भी ि णातया भेिभाव मुि नहीं हुई ह ैहालांपक ऐसा 

नहीं ह ैपक इस पिशा में प्रयास नहीं पकया गया हो। 

o अस्िशृ्यता अिराि अपिपनयम, 1955 एवं संपविान के अनुच्छेि-15 एवं 17 में पकए गए पवशेष 

उिबंि के अलावा अनुस पचत जनजापत एवं अनुस पचत जापत अत्याचार पनवारण अपिपनयम, 1989 

के बावज ि भारतीय मपहलाओ ंकी सामापजक पस्थपत जापतगत एवं वगा भेिभाव से ग्रपसत रही ह।ै 

o संस्थागत कान नी ढााँचा पवद्यमान होने के बावज ि प्रथा के उन्म लन न  होने का एक उिाहरण 

िेविासी प्रथा ह।ै 

o िेविासी प्रथा एक ऐसी व्यवस्था ह,ै जहााँ मपहलाओ ंको मंपिरों एवं िेवताओ ंकी ि जा करने के पलये 

एक िापमाक एवं सामापजक ईकाई के रूि में स्थापित पकया गया था। 

o िुजाररयों, संरक्षकों एवं अन्य लोगों द्वारा िेविापसयों को हापशए िर िकेलने एवं उनका शोषण 

करने के कारण 1988 में िेविासी उन्म लन अपिपनयम िाररत पकया गया लेपकन राष्ट्रीय मपहला 

आयोग के एक 2011 की ररिोटा के अनुसार, भारत में 48,758 िेविापसयां थी। 

o 2011 की जनगणना के अनुसार, भारत में लगभग 11.8 पमपलयन पवकलांग मपहलाएं रहती ह,ै 

पजन्हें िपैनक जीवन में काफी कपठनाई, भेिभाव और अलगाव का सामना करना ििता ह।ै इस 

पस्थपत से उबारने के पलये सरकार द्वारा कई सामापजक सेवाओ ंका लाभ पिया जा रहा ह,ै लेपकन 

इसका उपचत लाभाथी तक न िहुाँचना, एक चुनौती ह।ै 

o NCRB की ररिोटा के अनुसार, भारत में प्रत्येक 16 पमनट में एक बलात्कार की स चना पमलती ह ै

और यह आिरापिक कान न (संशोिन) अपिपनयम, 2013 (पनभाया एक्ट नाम से लोकपप्रय) के लाग  

होने के बाि की पस्थपत ह।ै 

o इसके अलावा यौन अिरािों से बच्चों का संरक्षण यापन POSCO अपिपनयम, 2012 ने बच्चों के 

पखलाफ यौन शोषण की बढती घटनाओ ंसे पनिटने के पलये एकीकृत और व्यािक कान नी ढााँचा 

प्रिान करने की कोपशश की ह,ै लेपकन यौन उत्िीिन, शोषण और बलात्कार का कलंक अभी भी 

बना हुआ ह।ै 



 

 

o कायास्थल िर मपहलाओ ंका यौन उत्िीिन (रोकथाम, पनषेि और पनवारण) एक्ट, 2013, 10 से 

ज्यािा कमाचारी वाले सभी कायास्थलों िर मपहला उत्िीिन से जुिी पशकायतों के पनिटारे के पलये 

आंतररक पशकायत सपमपतयों की स्थािना का प्राविान करता ह,ै लेपकन इन सपमपतयों की 

पनयुपि, काया-तेज एवं समय-सीमा का पनिाारण अभी भी प्रश्न-पचपन्हत ह।ै 

 


