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परू्णिमा के र्िर्िन्न रूप 

 
 हार्िया संदिि : 

o लगातार दसूरे साल सावन की परू्णिमा को मनाए जाने वाला रक्षाबंधन का त्योहार “सुपर ब्ल ूमनू” 

के रूप में मनाया जाएगा। 

o यह एक असामान्य खगोलीय घटना ह,ै क्योंर्क यह परू्णिमा एक ‘ब्ल ूमनू’ एवं ‘सुपर मनू’ दोनों ह,ै 

जो खगोलीय घटना की दुलिभ र्िमरू्ति “सुपर ब्ल ूमनू” को जन्म देती ह।ै 

 

 र्िर्िन्न कैिेण्डर में परू्णिमा : 

o NASA के अनुसार कई पारंपररक कैलेण्डर, जो चंद्रमा आधाररत ह,ै में परू्णिमा प्रत्येक महीने के 

मध्य में या उसके आस-पास पडता ह।ै 

o संदर्भित परू्णिमा चीनी ड्रगैनन वर्ि के 7वें महीने के मध्य के करीब, इस्लामी कैलेण्डर में ‘सफर’ 

एवं र्हब्र ूकैलेण्डर में ‘अव’ के पास होता ह।ै 

o ‘अव’ ‘टू बाव’ जसैा ह,ै जो वतिमान इजरायलमें वेलेंटाइन के समान एक अवकाश ह।ै 

o “सुपर ब्ल ूमनू” की यह घटना 19 अगस्त को र्दखाई देगा। 

 

 सुपर मनू : 



 

 

o पथृ्वी के चारों ओर चंद्रमा की कक्षा (Orbit) गोलाकार नहीं ह,ै बर्कक यह अंडाकार (Elliptical) ह,ै 

अर्ाित पथृ्वी की पररक्रमा करते समय एक भाग पथृ्वी से तुलनात्मक रूप से नजदीक और दूसरा 

भाग पथृ्वी से तुलनात्मक रूप से दूर होता ह।ै 

o चंद्रमा को पथृ्वी की पररक्रमा करने में सामान्यतः 27.3 र्दन लगते हैं, लेर्कन नए चााँद (New 

Moon) के बीच यह अवर्ध 29.5 र्दन होता ह,ै क्योंर्क जब चंद्रमा पथृ्वी का चक्कर लगा रहा होता 

ह,ै उस समय पथृ्वी और चंद्रमा सयूि की भी पररक्रमा कर रहा होता ह ैऔर ऐसा होने से सयूि को 

चंद्रमा को उसी प्रकार से रोशन करने में अर्तररक्त समय लगता ह।ै 

o नया चााँद परू्णिमा के र्वपरीत वाली र्स्र्र्त होती ह,ै र्जसे अमावस्या भी कहा जाता ह।ै 

o सुपर मनू तब होता ह,ै जब चंद्रमा पथृ्वी के सबसे नजदीक यार्न पेररजी से गुजर रहा होता ह ैऔर 

यह आवश्यक ह ैर्क उस र्दन परू्णिमा हो। 

Note :- अमावस्या की रात भी ऐसा होता ह,ै जब चंद्रमा पेररजी से गुजर रहा हो, लेर्कन यह घटना 

पथृ्वी से र्दखाई नहीं देती, क्योंर्क अमावस्या को सयूि का प्रकाश चंद्रमा के बडे भाग पर नहीं 

पडता ह।ै 

 अपोजी और पेररजी : 

o चंद्रमा की अंडाकार कक्षा में पथृ्वी के र्नकटतम र्बंदु को पेररजी कहा जाता ह।ै 

o ऐसी र्स्र्र्त में पथृ्वी एवं चंद्रमा की दरूी सामान्य दूरी 3.84 लाख र्कमी. से घटकर 3.63 लाख   रह 

जाता ह।ै 

o अपोजी की घटना ठीक इसके र्वपरीत होता ह,ै र्जसमें चंद्रमा एवं पथृ्वी की दूरी सवािर्धक यार्न 

4.05 लाख र्कमी. हो जाता ह।ै 

 

 ‘ब्ि-ूमनू’ : 

o ब्ल ूमनू के सार् सुपर मनू एवं सुपर ब्ल ूमनू की घटना जरूर दुलिभ ह,ै लेर्कन ब्ल ूमनू की घटना 

सामन्य ह।ै 

o ब्ल ूमनू की दो पररभार्ाएं ह ै: 

o NASA द्वारा समर्पित पररभार्ा यह ह ैर्क जब एक ही महीने में 2 बार परू्णिमा हो। 

o सामान्यतः एक महीने में एक ही परू्णिमा होती ह ैलेर्कन चूंर्क अमावस्या से अमावस्या तक का 

चक्र 29.5 र्दन का होता ह,ै ऐसे में जब परू्णिमा महीने की 1 या 2 तारीख को होती ह ैतो 30 या 31 

तारीख को दूसरी परू्णिमा उसी महीने में हो सकती ह,ै जबर्क पहली परू्णिमा 15 या 16 तारीख को 

होती ह।ै 

o NASA के अनुसार, ऐसा प्रत्येक 2-3 साल में होता ह।ै 

o दूसरी पररभार्ा खगोलीय मौसम पर र्नभिर करती ह।ै 

o इसे संक्रांर्त (Soestice) एवं र्वरु्व (equinox) के बीच की अवर्ध के रूप में पररभार्र्त र्कया जाता ह।ै 



 

 

o वतिमान खगोलीय ग्रीष्म ऋतु 21 जनू को ग्रीष्म संक्रांर्त के रूप में शुरू हुआ और 22 र्सतम्बर को 

शरद र्वरु्व के सार् समाप्त होगा। 

o अगस्त में सुपर ब्ल ूमनू की घटना इस वर्ि सुपर मनू के लगातार 4 दृश्यों मेंसे पहली होगी, जबर्क 

अगली तीन घटनाएं 18 र्सतम्बर, 17 अक्टूबर और 15 नवम्बर को घर्टत होगी। 

Note :- सविप्रर्म वर्ि 1937 में मेन फामिसि अकमनकै ने ब्ल ूमनू को चार पणूि चंद्रमाओ ंके िमैार्सक 

सीजन चरण में पररभार्र्त र्कया र्ा। 

 परू्णिमा और अमािस्या : 

o परू्णिमा (Full Moon) तब होता ह,ै जब चााँद पथृ्वी एवं सयूि एक रेखा में होते हैं। 

o ऐसे में चंद्रमा पर सयूि का प्रकाश पडता ह ैऔर पथृ्वी पर परावर्तित होकर आता ह,ै र्जससे चााँद का 

भाग रोशन र्दखाई देता ह।ै 

o अमावस्या (New Moon) तब होता ह,ै जब पथृ्वी, चााँद एवं सयूि एक रेखा में होते हैं। 

o ऐसे में चंद्रमा के र्जस भाग पर सयूि की रोशनी पडती ह,ै वह पथृ्वी के सम्मुख होने के बजाय पथृ्वी 

की र्वपरीत र्दशा में होता ह ैऔर चााँद नहीं र्दखाई देता ह।ै 

 

 चंद्रग्रहण और सयूिग्रहण : 

o चंद्रग्रहण हमेशा परू्णिमा के र्दन होता ह।ै 

o यह तब होता ह,ै जब पथृ्वी सयूि एवं चंद्रमा के बीच में आ जाता ह ैऔर चााँद पर पडने वाली सयूि की 

रोशनी के मागि में पथृ्वी बाधा डालता ह,ै र्जससे चंद्रमा का कुछ भाग कुछ देर के र्लये नहीं र्दखाई 

देता ह।ै 

o परेू र्वश्व में ऐसी घटना अलग-अलग परू्णिमाओ ंको र्दखाई देता ह।ै  

o सयूिग्रहण हमेशा अमावस्या के र्दन होता ह।ै  

o यह तब होता ह,ै जब चााँद, पथृ्वी एवं सयूि के बीच में आ जाता ह ैऔर चााँद पथृ्वी पर पडने वाले सयूि 

के प्रकाश के मागि में बाधा डालता ह,ै र्जससे सयूि का कुछ भाग अंधकारमय र्दखाई देता ह।ै 

 

 सुपर ब्ि ूमनू और नीिा रंग : 

o सुपर ब्ल ूमनू नीला नहीं होता ह,ै इसका नीला चंद्रमा से कोई संबंध नहीं ह।ै 

o वास्तव में कभी-कभी हवा में मौजदू धुआाँ या धलू कण प्रकाश की लाल तरंगदधै्यि को प्रकीर्णित 

(Scatter) कर देता ह,ै र्जससे धरती तक नीला रंग आसानी से पहुाँचता ह ैऔर ऐसे में चााँद सामान्य 

से ज्यादा नीला र्दखाई देता ह।ै 

Note :-  ‘सुपरमनू’ शब्द ज्योर्तर्ी र्चडि  नोले द्वारा वर्ि 1979 में र्दया गया र्ा। 

o चंद्रमा जब र्क्षर्तज के करीब होता ह ै तो वह नारंगी/पीला रंग का र्दखाई देता ह,ै क्योंर्क ऐसी 

र्स्र्र्त में वह (चााँद) पथृ्वी से दरू होता ह ैऔर चांदनी की सभी रंगों में कम तरंगदधै्यि वाले रंग जसेै 



 

 

र्क नीला, बैंगनी आर्द रास्ते में प्रकीर्णित (र्बखर) हो जाते हैं और लाल, पीला एवं नारंगी (लंबे 

तरंगदधै्यि) वाले रोशनी धरती तक पहाँचने में सक्षम होते हैं। 

o NASA के अनुसार कभी-कभी धलू या प्रदूर्ण की उपर्स्र्र्त चंद्रमा को अर्तररक्त लाल र्दखाई देने 

में सहयोगी होते हैं। 

 सुपर मनू का आकार :  

o NASA के अनुसार, सुपरमनू Micro Moon परू्णिमा की तुलना में 14% अर्धक बडा और 30%  

अर्धक चमकीला र्दखाई देता ह,ै र्जसका प्रमुख कारण इसकी धरती से र्नकटता ह।ै 

o सभी परू्णिमाओ ंमें से लगभग 25% सुपरमनू, जबर्क लगभग 3% ब्ल ूमनू होते हैं, लेर्कन सुपर ब्ल ू

मनू की घटना 10-20 वर्ि में र्दखाई देती ह।ै 

 

 अन्य दुििि परू्णिमा : 

1. Blood Moon : 

o यह घटना पणूि चंद्रग्रहण की र्स्र्र्त में होता ह।ै 

o पणूि चंद्रग्रहण के दौरान पथृ्वी, सयूि एवं चंद्रमा के बीच आ जाता ह,ै र्जससे चंद्रमा पर सयूि की 

रोशनी प्रत्यक्षतः नहीं पडती ह।ै 

o ऐसी र्स्र्र्त में चंद्रमा के सतह पर रोशनी पथृ्वी के वायुमंडल से परावर्तित होकर पडती ह।ै ऐसी 

र्स्र्र्त में नीला सर्हत कम लंबे तरंगदधै्यि वाले प्रकाश वातावरण में प्रकीर्णित हो जाते हैं, लेर्कन 

लाल रंग चंद्रमा की सतह तक पहुाँच कर चंद्रमा को लाल कर देता ह।ै 

2. Micro Moon : 

o यह परू्णिमा की घटना तब होती ह,ै जब चंद्रमा धरती से सबसे दूरी (अपोजी) पर र्स्र्त होता ह।ै 

o ऐसी र्स्र्र्त में चंद्रमा सामान्य परू्णिमा वाली रात से कम चमकीला एवं सुपरमनू की र्स्र्र्त से 14%  

छोटा और 30% कम चमकीला र्दखाई देता ह।ै 

o इसे Snow Moon, Storm Moon एवं Hunger Moon से भी जाना जाता ह।ै 

3. Cold Moon : 

o वर्ि के अंर्तम परू्णिमा को Cold Moon कहा जाता ह।ै 

o यह चंद्रमा बाकी सभी चंद्रमाओ ंसे आसमान में ज्यादा ऊाँ चाई पर प्रतीत होता ह।ै 

o दरअसल 22 Dec को शुरू हुए शीत संक्रांर्त के बाद उत्तरी गोलार्द्ि में र्दखाई देने वाला चंद्रमा ही 

Cold Moon कहलाता ह ैक्योंर्क यह सर्दियों में र्दखता ह।ै 

o इसे Night Moon भी कहा जाता ह ैक्योंर्क शीत संक्रांर्त के बाद रातें लंबी होने लगती ह।ै 

 

4. Harvest Moon : 



 

 

o यह पतझड ऋतु के शुरूआत में र्दखने वाला परू्णिमा ह।ै 

o दरअसल र्बजली के आर्वष्कार से पवूि र्कसान चंद्रमा की रोशनी में फसल काटते रे्, र्जससे 

इसका नामकरण हुआ। 

5. Super Flower Blood Moon : 

o यह वसंत ऋतु का दसूरा एवं मई का पहला परू्णिमा होता ह।ै 

o जब यह परू्णिमा Super Moon और Blood Moon दोनों का गुण र्लये होता ह ैतो इसे Super Flower 

Blood Moon कहा जाता ह।ै 

6. Ring & Fire Eclipse : 

o यह घटना अमावस्या में पणूि सयूि ग्रहण के दौरान होता ह।ै 

o इसमें चंद्रमा सयूि से सबसे दूरस्र् र्बन्दू पर होता ह ैऔर ऐसी र्स्र्र्त में सयूि का प्रकाश चंद्रमा के 

चारों ओर एक Ring बना लेता ह।ै 

 

 र्िषुि (Equinox) : 

o र्वरु्व का तात्पयि, ऐसी र्तर्र् से ह ैजब र्दन और रात की अवर्ध समान होती ह।ै 

o वर्ि में दो र्वरु्व होते हैं :- 

1. 21 माचि को वसंत र्वरु्व 

2. 23 र्सतम्बर को शरद (Autumn) र्वरु्व 

 

 संक्ांर्ि :  

o यह भी वर्ि में दो बार होता ह,ै र्जसमें र्दन सवािर्धक लंबा एवं सवािर्धक छोटा होता ह।ै 

1. शीि संक्ांर्ि (22 Dec) : 

o इस र्दन उत्तरी गोलार्द्ि में र्दन सबसे छोटा एवं रात सबसे लंबी होती ह ैतर्ा दर्क्षणी गोलार्द्ि में 

इसके र्वपरीत र्स्र्र्त बनती ह।ै 

 

2. ग्रीष्म संक्ांर्ि (21 June) : 

o इस र्दन उत्तरी गोलार्द्ि में र्दन सबसे लंबा एवं रात सबसे छोटी होती ह ैतर्ा दर्क्षणी गोलार्द्ि में 

इसके र्वपरीत र्स्र्र्त बनती ह।ै 

 


