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अंटार्क टटर्ा में बढती गमी 

 
 हाटिया संदर्क : 

o टिछिे दो वर्षों में दूसरी बार अंटार्क टटर्ा में सटदकयों रे् मौसम में ररर्ॉर्क  तोर् गमी िर् रही ह।ै 

o जुिाई रे् मध्य से के्षत्र में तािमान औसत सामान्य से 10⁰C अटिर् रहा ह,ै जबटर् रु्छ टदनों में यह 

तािमान 28⁰C  तर् अटिर् रहा ह।ै 

o िवूी अंटार्क टटर्ा रे् रु्छ टहस्से, जो अिेक्षारृ्त ज्यादा ऊँचाई वािा के्षत्र ह,ै जो इस महाद्वीि रे् दो-

टतहाई के्षत्र र्ो र्वर र्रता ह।ै  

o इस के्षत्र में तािमान -25⁰C से -30⁰C रे् बीच ह,ै जबटर् चरम सटदकयों में यहाँ र्ा तािमान  -50⁰C से 

-60⁰C  तर् रहता ह।ै  

o र्िे ही -25⁰C या -30⁰C बहुत ही टनम्न तािमान ह,ै जो टर्सी र्ी के्षत्र र्ो अत्यटिर् ठंर्ा बना 

सर्ता ह,ै िेटर्न अंटार्क टटर्ा रे् टिये यह बेहद गमक मौसम वािा तािमान ह,ै जो इस महाद्वीि रे् 

टिए बहुत ही खतरनार् ह।ै 

 

 हीटवेव रे् र्ारण : 



 

 

o वजै्ञाटनर्ों र्ा मानना ह ै टर् के्षत्र में उच्च तािमान मुख्यतः िुु्वीय रं्वर (Polar Vortex) रे् 

र्मजोर होने रे् र्ारण ह।ै  

o िुु्वीय रं्वर ठंर्ी हवा और टनम्न दाब प्रणाटियों र्ा बैंर् ह,ै जो समताि मंर्ि में िथृ्वी रे् िुु्वों रे् 

चारों तरफ प्रवाटहत होता ह।ै 

o इसे हवा रे् र्ाउंटर-क्िॉर्वाइज प्रवाह रे् रूि में र्ी जाना जाता ह,ै जो िुु्वों रे् िास ठंर्ी हवा र्ो 

बनाए रखने में मददगार होता ह।ै 

o दटक्षणी गोिार्द्क में सटदकयों रे् दौरान िुु्वीय रं्वर सामान्यतः मजबतू और स्थायी होता ह,ै टजससे 

अंटार्क टटर्ा के्षत्र में ठंर्ी हवाएं बाहर नहीं आ िाती ह ैऔर गमक हवाएं अंदर नहीं आ िाती ह।ै 

o हािांटर् इस बार वायुमंर्िीय तरंगों में गर्बर्ी रे् र्ारण िुु्वीय रं्वर र्मजोर हो गया ह।ै 

Note :- चूँटर् अंटार्क टटर्ा दटक्षणी गोिार्द्क में ह,ै अतः उत्तरी गोिार्द्क रे् टविरीत जहाँ वतकमान में 

ग्रीष्म ऋतु ह,ै अंटार्क टटर्ा में शीत ऋतु ह।ै  

o र्मजोर रं्वर रे् र्ारण ठंर्ी हवाएं बाहर र्ी ओर प्रवाटहत हो गई और बाहर से गमक हवाएं अंदर आ 

गई, टजसने यहाँ तािमान र्ो बढा टदया। 

o टिटटश अंटार्क टटर्ा सवेक्षण टीम रे् मुताटबर्, दटक्षणी गोिार्द्क याटन अंटार्क टटर्ा के्षत्र में रं्वर 

बनना एर् दुिकर् घटना ह,ै जो 2 दशर्ों में एर्बार बनता ह।ै 

o वहीं आर्क टटर् के्षत्र में तुिनात्मर् रूि से अटिर् बार Polar Vortex याटन िुु्वीय रं्वर र्ी घटना 

होती ह।ै 

o अंटार्क टटर्ा समुद्री बफक  सीमा में र्मी में के्षत्र में तािमान र्ो बढानें में योगदान दे रहा ह।ै  

o जनू 2023 में अंटार्क टटर्ा समुद्री बफक  र्ी सीमा में सवाकटिर् न्यनू दजक र्ी गई थी, जबटर् जनू 

2024 में ररर्ॉर्क  टर्या गया अंटार्क टटर्ा समुद्री बफक  सीमा दसूरी सबसे र्म थी, जो 2023 रे् बफक  

सीमा से थोर्ी ही ज्यादा ह।ै 

o समुद्री बफक  सीमा र्ा तात्ियक समुद्र में िानी रे् साथ Ice Sheet र्ा टवस्तार ह,ै जो ज्यादा तािमान 

रे् र्ारण टिघिर्र समुद्र में िानी रे् रूि में िररणत हो जाता ह।ै 

o िुु् रवीय के्षत्रों में तािमान र्ो र्म रखने में समुद्री बफक  र्ी अहम र्टूमर्ा होती ह,ै क्योंटर् सफेद 

सतह (बफक ) सयूक र्ी रोशनी र्ो ज्यादा बेहतर तरीरे् से िरावटतकत र्र देती ह।ै 

o सयूक रे् ‘गमी’ र्ो इस प्रर्ार िरावटतकत र्रने र्ी प्रटिया ‘एटबबर्ो’ र्हिाती ह,ै जो बफों में 

सवाकटिर् होती ह।ै 

o इसरे् अिावा समुद्री बफक  ठंर्ी हवा और तुिनात्मर् रूि से गमक िानी रे् बीच अवरोिर् र्ा र्ायक 

र्रता ह,ै टजससे तािमान टनम्न बना रहता ह।ै 

 

 ग्िोबि वाटमिंग र्ा प्रर्ाव : 



 

 

o ग्िोबि वाटमिंग र्ा प्रर्ाव िथृ्वी रे् टर्सी अन्य के्षत्र र्ी तुिना में अंटार्क टटर्ा में र्हीं ज्यादा हुआ 

ह।ै 

o नेचर क्िाइमेट चेंज नामर् िटत्रर्ा में 2023 में प्रर्ाटशत एर् ररिोटक रे् अनुसार अंटार्क टटर्ा में 

प्रटत दशर् तािमान में 0.22⁰C से 0.32⁰C वटृर्द् होने र्ी संर्ावना ह,ै जो दुटनया रे् बार्ी टहस्सों 

र्ी तुिना में दोगुना ह।ै 

o IPCC (जिवायु िररवतकन िर अंतर-सहर्ारी िनैि) रे् अनुसार िरूी िथृ्वी प्रटत दशर् 0.14⁰C – 

0.18⁰C  र्ी दर से गमक हो रही ह।ै 

 

 टसरु्र्ता Ice sheet : 

o गमक शीत ऋतु रे् र्ारण अंटार्क टटर्ा Ice sheet र्ो नुर्सान िहंुचने र्ी संर्ावना ह।ै 

o अगर अंटार्क टटर्ा र्ी Ice sheet टिघिती ह ैतो वटैिर् समुद्र र्ा स्तर सरै्र्ों फीट बढ सर्ता ह।ै 

Note :- अंटार्क टटर्ा रे् िास दुटनया र्ा सबसे टवस्ततृ Ice sheet ह,ै जबटर् ग्रीनिैंर् दूसरे स्थान 

िर ह।ै 

o PNAS िटत्रर्ा र्ी 2019 रे् एर् ररिोटक रे् अनुसार, अंटार्क टटर्ा ने 2000-2020 रे् दौरान 1980-

2000 र्ी तुिना में 280% अटिर् बफक  खो टदया। 

o माचक 2022 में जब अंटार्क टटर्ा ने अिना सबसे बर्ा हीटवेव दजक टर्या तो िवूी अंटार्क टटर्ा में 

तािमान सामान्य से 39⁰C बढ गया और रोम-शहर रे् आर्ार र्ा Ice sheet ढह गया। 

 

 टिघिते Ice sheet र्ा प्रर्ाव : 

o अंटार्क टटर्ा Ice sheet, अंटार्क टटर्ा महाद्वीि रे् 98%  टहस्से र्ो र्वर र्रता ह।ै 

o यह Ice sheet/Glacier दुटनया में मीठे िानी रे् रु्ि मात्रा र्ा 60% ह।ै 

o अगर यह िरूा Ice sheet टिघि गया तो र्ई तटीय शहरों र्ो रू्बोर्र दुटनया रे् नक्शे र्ो बदि 

सर्ता ह।ै 

o अंटार्क टटर्ा एवं दटक्षणी महासागर गठबंिन र्ी एर् ररिोटक रे् अनुसार, समुद्र रे् जि-स्तर में 

रु्छ फीट र्ी वटृर्द् होने से 230 टमटियन िोग टवस्थाटित हो सर्ते ह।ै 

o ये ऐसे शहर में रहते हैं, जो उच्च ज्वारर्ाटा से 3 फीट र्ी ऊँचाई िर ह।ै 

o बढते तािमान से वटैिर् महासागर िररसंचरण तंत्र िर र्ी असर होगा, जो गमी, ठंर्ा, िोर्षर् 

तत्व, र्ाबकन आटद र्ो एर्-जगह से दूसरे जगह िहँुचार्र जिवायु र्ो टनयंटत्रत र्रता ह।ै 

o िीमी िररसंचरण प्रणािी से महासागर र्म गमी और Co2 सोखेंगे, टजससे ग्िोबि वाटमिंग और 

प्रर्ावी होगा। 



 

 

 

 


