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अमेरिका औि कनाडा में हालिया लिस्टेरियोलिि िंक्रमण 

 हालिया िन्दर्भ :- 

o हाि के लिछिे दो िप्ताहों में िंयुक्त िाज्य अमेरिका औि कनाडा में लिस्टेरिया (Listeria) के दो 

अिग-अिग प्रकोि की रििोटभ दर्भ की गई।  

o 19 रु्िाई को अमेरिकी ििकाि की िोग लनयंत्रण औि िोकथाम केन्र (CDC) ने िंयुक्त िाज्य 

अमेरिका के 12 िाज्यों में लिस्टेरिया के फैिने की िचूना दी ह।ै 

o CDC की रििोटभ के अनुिाि अब तक दो िोगों की मौत लिस्टेरिया िे हो गई ह,ै र्बलक 28 िे 

अलिक िोगों को अस्िताि में र्ती किाया गया ह।ै  

o 17 रु्िाई को कनाडा ििकाि की िार्भर्लनक स्र्ास््य लर्र्ाग द्वािा र्ािी नोलटि में लिस्टेरिया के 

12 मामिों की िुलि की गई, लर्िमें िे दो िोगों की मौत हो गई ह।ै  

 
 लिस्टेरिया औि लिस्टेरियोलिि क्या ह ै? 

o लिस्टेरिया या लिस्टेरिया मोनोिाइटोरे्न्ि एक प्रकाि का बकै्टीरिया ह,ै र्ो स्तनिारियों में एक 

इंट्रािेल्युिि (अंतः कोलिकीय) ििर्ीर्ी के रूि में कायभ किता ह।ै  

o लिस्टेरिया मोनोिाइटोरे्न्ि बकै्टीरिया लमट्टी, र्नस्िलत, िानी, िीरे्र् तथा र्ानर्िों तथा मनुष्यों 

के मि में िाया र्ाता ह।ै  

o लिस्टेरिया मोनोिाइटोरे्न्ि बकै्टीरिया र्ोर्न को दूलित कि देता ह ै औि र्ब लिस्टेरिया 

बकै्टीरिया युक्त दूलित र्ोर्न को मनुष्य िेर्न किता ह,ै तो इििे मनुष्य में “लिस्टेरियोलिि” 

नामक िंक्रमण हो िकता ह।ै 

 

 लिस्टेरिया बकै्टीरिया 



 

 

o लिस्टेरिया बकै्टीरिया लिस्टेरियािी बलैििोटा िरिर्ाि का िदस्य ह,ै र्ो “िॉड” के आकाि का होता 

ह।ै 

o 1920 के दिक में िोिकताभओ ं ने िर्भप्रथम ‘स्तनिायी’ को प्रर्ालर्त किने र्ािे एि 

मोनोिाइटोरे्न्ि की िहचान की, लर्िका नाम “बलैक्टरियम मोनोिाइटोरे्न्ि” िखा गया।  

o मानर् में लिस्टोरियोलिि का िहिा मामिा दर्भ 1929 में डेनमाकभ  में दर्भ लकया गया था।  

o र्िभ 2024 तक लिस्टेरियािी बलैििोटा िरिर्ाि के 28 प्रर्ालतयों की खोर् की र्ा चुकी ह।ै  

o इन 28 प्रर्ालतयों को दो िमहूों “िेिु लस्ट्रक्टो” औि “िेिु केटो” के रूि में र्गीकृत लकया गया ह।ै  

o स्तनिािी को प्रर्ालर्त किने र्ािे “बकै्टीरियन मोनोिाइटोरे्न्ि” को िेिु लस्ट्रक्टो िमहू में िखा 

गया ह,ै लर्नमें 9 औि लिस्टेरिया बकै्टीरिया की प्रर्ालत िालमि ह।ै  

o र्बलक ‘िेिु िेटो’ िमहू में 18 लिस्टेरिया बकै्टीरिया की प्रर्ालत को िखा गया ह।ै  

 

 लिस्टेरिया बकै्टीरिया कहााँ िाया र्ाता ह ै? 

o लिस्टेरिया बकै्टीरिया लमट्टी में िाया र्ाता ह,ै लर्ििे िलजर्यााँ दूलित हो िकती ह।ै  

o लिस्टेरिया बकै्टीरिया कच्ची िलजर्यों िलहत फिों (खिबरू्ा, िेब आलद), कच्चा मांि, 

िाश्चच्युिीकृत या लबना िाशु्चिीकृत दूि, दिू िे बने खाद्य िदाथभ औि प्रिंस्कृत खाद्य िदाथों में िाया 

र्ाता ह।ै  

o स्तनिायी को िंक्रलमत किने र्ािे एि मोनोिाइटोरे्न्ि लिस्टेरिया बकै्टीरिया का लर्काि 4⁰C   

िे 37⁰C  के तािमान के बीच ज्यादा होता ह।ै 

o हािांलक खाद्य िदाथों को ियाभप्त तािमान िि िकाने िे लिस्टेरिया बकै्टीरिया मि र्ाता ह,ै िेलकन 

खाद्य िदाथों को िकाने के बाद िुनः लिस्टेरिया बकै्टीरिया इिे दूलित कि िकता ह।ै  

 

 लिस्टेरियोलिि के िक्षण क्या ह ै? 

o लिस्टेरिया िंक्रलमत दूलित र्ोर्न किने र्ािे अलिकांि मनुष्यों में दो महीने तक आमतौि िि 

कोई िक्षण लर्कलित नहीं होता ह।ै  

o दो महीने के बाद लिस्टेरियोलिि के िक्षण लर्कलित होने के कािण इिके िंक्रमण का िता 

िगाना आमतौि िि मुलश्चकि हो र्ाता ह।ै  

o दो महीने बाद िंक्रलमत व्यलक्त में उल्टी, मतिी, ऐठंन, गंर्ीि लििददभ, कजर् औि बुखाि र्िेै 

िक्षण लर्कलित होना िुरू हो र्ाता ह।ै  

 

 लिस्टेरियोलिि िे प्रर्ालर्त मानर् िमहू  



 

 

o आमतौि िि लिस्टेरियोलिि िंक्रमण िे प्रर्ालर्त मानर् र्गों में गर्भर्ती मलहिाएं एरं् उनकी 

िंतानें, बुरु्गभ (65 र्िभ या उििे अलिक आयु) र्गभ एरं् कमर्ोि प्रलतिक्षा र्ािे मानर् िमहू िालमि 

ह।ै  

o अमेरिकी िोग लनयंत्रण एरं् िोकथाम केन्र (CDC) के अनुिाि गर्भर्ती मलहिाओ ंमें लिस्टोरियि 

िंक्रमण का खतिा आम मनुष्यों की तुिना में 10 गुना अलिक होता ह,ै र्ो गर्ाभर्स्था का 

नुकिान, िमय िे िहिे लििुओ ंका र्न्म िलहत नर्र्ात लििुओ ंके मतृ्यु का र्ी कािण बन 

िकता ह।ै  

o लिस्टोरियि िंक्रमण िे प्रर्ालर्त मनुष्यों को अस्िताि में र्ती होना िड िकता ह,ै र्बलक 

प्रलतिक्षालर्हीन मनुष्यों एरं् बुरु्गों की इििे मतृ्यु र्ी हो िकती ह।ै  

 

 लिस्टेरिया मनुष्य को कैिे प्रर्ालर्त किता ह ै? 

o लिस्टेरिया बकै्टीरिया मेर्बान की कोलिका (Cell)  में प्ररे्ि किने के लिए िेिुिि मिीनिी का 

उियोग किता ह।ै  

o लिस्टेरिया बकै्टीरिया ट्रांिमेम्ब्रेन प्रोटीन द्वािा मेर्बान की कोलिका को िोिीमिाइरे्िन किके 

उिमें प्ररे्ि किता ह।ै  

o र्िेै ही लिस्टेरिया बकै्टीरिया मेर्बान की कोलिका में प्ररे्ि किता ह,ै तो यह िबिे िहिे मेर्बान 

(मनुष्य) की तािमान िंिचना को लर्कृत किके िीिे-िीिे प्रलतिक्षा प्रणािी को प्रर्ालर्त किना 

िुरू कि देता ह।ै  

 

 लिस्टोरियोलिि का इिार्  

o लिस्टोरियोलिि िंक्रमण के मामिे में अगि िक्षण के रूि में दस्त औि उल्टी र्ल्दी लदख र्ाता ह,ै 

तो इिका उिचाि किने के लिए एंटीबायोलटक दर्ाओ ंका उियोग लकया र्ाता ह।ै  

o हािांलक लिस्टोरियोलिि िंक्रमण के िक्षण िंबे अर्लि में प्रकट होना आमतौि िि खतिनाक 

िालबत होता ह,ै र्ो गंर्ीि आंत (Intestine) िोग का कािण बनती ह,ै लर्िका इिार् िर्भिी के 

माध्यम िे लकया र्ा िकता ह।ै  

 

 अमेरिका औि कनाडा में लिस्टोरियोलिि िंक्रमण के कािण 

o CDC  की रििोटभ के अनुिाि अमेरिका में हालिया िंक्रलमत 28 व्यलक्त में िे 16 ने कटा हुआ मांि 

खाया था।  

o हािांलक कनाडा में लिस्टेरिया का प्रकोि कलथत तौि िि िौिे-आिारित प्रिीलतत िेय िदाथों 

(Plant- based refrigerated beverages) लर्िमें बादाम, कार् ूऔि नारियि युक्त िीने के दूि िालमि 

ह।ै  



 

 

o कनाडा खाद्य लनिीक्षण एर्ेंिी ने एहलतयात के तौि िि 8 रु्िाई को इन िौिे-आिारित प्रिीलतत 

िेय िदाथों की लबक्री िि िोक िगा दी ह।ै 

 

 र्िभ 2008 में कनाडा का लिस्टोरियोलिि का प्रकोि  

o र्िभ 2008 में कनाडा के िबिे बडे मीट िकैिभ मेिि िीफ फूडि के लिस्टेरिया िंक्रमण िे 22 िोगों 

की मतृ्यु हो गयी थी, र्बलक िगर्ग 60 िोग इििे िंक्रलमत हो गये थे।   

  

 

 


