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क्लोरीन एवं क्लोरीनेटेड जल के दुष्प्रभाव 

 
 चचाा में क्यों ? 

 मेडडकल डवशेषज्ञों के अनुसार, स्वीडमंग पलू में अडिक देर तक नहाना कई रकार के त्वचा बीमारी 

के साथ-साथ खांसी, ब्रोंकाइडटक ब्रोडककयस अस्थमा एवं कभी-कभी त्वचा के PH  संतुलन में 

बदलाव से डनम्न रक्तचाप की डस्थडत भी उत्पकन हो सकती ह।ै 

 दरअसल स्वीडमंग पलू की सफाई में सोडडयम हाइपोक्लोराइट, कैडशशयम हाइपोक्लोराइट और 

क्लोरीन जसेै गसैों का रयोग डकया जाता ह,ै जो क्लोरीन आिाररत यौडगक ह।ै  

 डवशेषज्ञों के अनुसार, जब ये यौडगक पानी के संपका  में आते हैं, तो हाइपोक्लोरस एडसड (HOCL)  

नामक एक कमजोर एडसड बनाते हैं, जो वास्तडवक सनेैटाइडजंग एजेंट ह।ै  

 क्लोरीन एवं इसके उप-उत्पाद जसेै-ट्राईहेलोमेथेन और क्लोरेमाइन त्वचा वाले रोडगयों में डजरोडसस 

(सखूी त्वचा) एवं एलडजाक काकटकै्ट डमेटाइडसस (एडक्जमा) और नाम तथा आंख में जलन पदैा 

कर सकता ह।ै  

 

 डवकशप : 

 खारे पानी वाले स्वीडमंग पलू क्लोरीन जनरेटर का रयोग करते हैं, जो नमक को क्लोरीन में 

पररवडतात करता ह,ै डजससे कम रासायडनक दुष्प्रभाव की संभावना होती ह,ै साथ ही इससे 

राकृडतक तरैाकी का अनुभव राप्त होता ह।ै  



 

 

 अशट्रावॉयलेट डकरणों द्वारा कीटाणुशोिन रणाली में बकै्टीररया एवं वायरस को बेअसर करने के 

डलए UV डकरणों का रयोग डकया जाता ह,ै डजससे पानी की सफाई के डलए कम क्लोरीन की 

आवश्यकता होती ह,ै जो रासायडनक जोडखम को कम करता ह।ै  

 कुछ ऐसे राकृडतक स्वीडमंग पलू भी होते हैं, जो पानी की गुणवत्ता बनाए रखने के डलए जडैवक 

डफशटर एवं पौिों का रयोग करते हैं, जो रसायन मुक्त, संतुडलत एवं पाररडस्थडतकी-अनुकूल 

तरैाकी वातावरण उपलब्ि कराते हैं। 

 पानी को साफ करने के डलए ओजोन (O3) की ऑक्सीकरण शडक्त का भी रयोग डकया जा सकता 

ह,ै जो क्लोरीन और इससे जुडे स्वास््य जोडखमों पर पडने वाले नकारात्मक रभावों से भी बचाता 

ह।ै  

 

 क्लोरीन : 

 रासायडनक तत्व, डजसका परमाणु क्रमांक-17,  

 संकेताक्षर - Cl 

 सािारण नमक में ऋणात्मक आयन क्लोराइड के रूप में उपडस्थडत,  

 सागरीय जल-लवण में क्लोरीन की रचरू मात्रा उपलब्ि, 

 सामाकय दाब एवं तापमान पर क्लोरीन Cl2 या डाईक्लोरीन के रूप में गसै के रूप में पाई जाती ह।ै  

 इसका रयोग स्वीडमंग पलू को कीटाणुरडहत बनाने के डलए डकया जाता ह।ै  

 इसका रयोग कागज एवं कपडा उद्योग में डकया जाता ह।ै  

 यह पीले एवं हरे रंग की हवा से हशकी गसै होती ह।ै  

 हवा की मौजदूगी में क्लोरीन जल के साथ अडभडक्रया कर HCL याडन हाइड्रोक्लोररक एडसड 

बनाता ह।ै  

 इसका रयोग ब्लीडचंग एजेंट याडन िुलाई एजेंट के रूप में भी डकया जाता ह।ै  

 

 क्लोरीनकृत पेयजल : 

 डवशेषज्ञ पानी से संबंडित बीमाररयों से बचने के डलए क्लोरीकृत पानी पीने की सलाह देते हैं, 

लेडकन तय सीमा से ज्यादा क्लोरीन की मात्रा एवं लंबे समय तक क्लोरीनीकृत जल को रखे जाने 

के बाद पीना स्वास््य के डलए हाडनकारक हो सकता ह।ै  

 1 लीटर पानी में केवल 2 बूंद क्लोरीनेट डाला जाना चाडहए। 

 

 क्लोरीकृत पेयजल के संभाडवत नुकसान : 

 पेट संबंिी डवकार के साथ-साथ फेफडे खराब होने का खतरा, 



 

 

 भोजन-नली, ग्रास नली (Oesophagus), छाती एवं गले के कैं सर की संभावना, 

 राष्प्ट्रीय कैं सर संस्थान की एक ररपोटा के अनुसार, लंबे समय तक क्लोरीनीकृत पानी पीने से 

Blood Cancer का खतरा 80% तक बढ जाता ह।ै  

 लंबे समय तक क्लोरीनीकृत जल पीने से एनीडमया (RBC की कमी), िमडनयों का कठोर होना 

(हाटा अटकै का कारण), High BP 

 डदल-संबंडित अकय बीमाररयां एवं एलजी संबंडित बीमाररयां हो सकती ह।ै  

 क्लोरीन शरीर के रोटीन को भी नष्ट कर सकता ह,ै डजससे बालों एवं डस्कन पर नकारात्मक 

असर पडता ह।ै  

 

 कमजोर एडसड के उदाहरण : 

1. एडसडटक एडसड 

2. लडैक्टक एडसड 

3. साइडट्रक एडसड 

4. फॉस्फोररक एडसड 

5. ऑक्जेडलक एडसड 

6. मेथेनॉइड एवं फाडमाक एडसड 

7. एस्कॉडबाक एडसड 

 कमजोर एडसड उकहें कहा जाता ह,ै जो पानी में आंडशक रूप से घुलने पर बहुत अडिक मात्रा में 

हाइड्रोजन आयन उत्पकन नहीं करते हैं।  

 

 


