
 

 

Result Mitra Daily Magazine  

पेरिस ओलंपपक पििाद 

 हापलया संदर्भ : 

o इटली की एंजेला कैरिनी ने ओलंपपक मुक्केबाजी मचै के दौिान अल्जीरिया की हमान खलीफ के 

पखलाफ अपने मचै को पसफभ  46 सेकेण्ड बाद छोड पदया, पजसके बाद ओलंपपक इपिहास का सबसे 

बडा पििाद शुरू हो गया। 

o इमान खलीफ को पिजेिा घोपिि पकया गया, लेपकन उसे लोगों की आलोचना झेलना पड िहा ह।ै  

o कई लोग उसे ‘जपैिक पुरूि’ (Biological Male) कह िहे हैं, पजससे कैरिनी के पखलाफ मचै में 

अनुपचि लार् पमला। 

o कुछ लोगों ने खलीफ को गलि रूप से ‘ट्ांसजेंडि मपहला’ र्ी कहा ह।ै  

 

 पििाद : 

o मपहलाओ ंके खेल में ट्ांस मपहलाओ ंएिं मदाभना जपैिक पिशेििाओ ंिाली मपहलाओ ंकी र्ागीदािी 

लंबे समय से पििाद का पििय िहा ह।ै  

o 2023 में खलीफ चीनी िाइपे के मुक्केबाज पलन-य-ूपटगं को नई पदल्ली में होने िाले अंििाभष्ट्ट्ीय 

मुक्केबाजी संघ (IBA) की पिश्व चैंपपयनपशप में र्ाग लेने से प्रपिबंपिि कि पदया गया था, क्योंपक 

िे पलंग पिीक्षण में पात्रिा हापसल नहीं कि पाए थे।  

o पिस्ििृ पिििण को गोपनीय िखिे हुए IBA ने कहा था पक मपहला िगभ में प्रपिस्पर्द्ाभ किने के पलए 

दोनों उपचि पात्रिा नहीं िखिे ह।ै  

o पदलचस्प यह ह ैपक IBA द्वािा प्रपिबंपिि पकए जाने के बाद र्ी दोनों पेरिस ओलंपपक में र्ाग ले िहे 

हैं।  

o ऐसा इसपलए संर्ि हुआ क्यांपक जनू 2023 में अंििाभष्ट्ट्ीय ओलंपपक सपमपि (IOC) ने IBA की 

मान्यिा शासन एिं पित्तीय संबंिी मामलों पि िद्द कि दी थी। 

 

 IOC  के मानदंड : 

o पेरिस ओलंपपक में IOC की पजस इकाई द्वािा प्रपियोपगिा का पनयंत्रण पकया जा िहा ह,ै उसने अलग 

मानदंड पनिाभरिि पकए ह।ै  

o पात्रिा के पलए एकमात्रक पनिाभिक एथलीट खलीफ के पासपोटभ में बिाया गया पलंग ह,ै पजसमें उसे 

मपहला बिाया गया ह।ै  



 

 

o IOC ने पििाद के बाद एक बयान जािी कििे हुए कहा पक ओलंपपक में सर्ी मुक्केबाजों ने 

प्रपियोपगिा की पात्रिा एिं प्रिेश पनयमों का पालन पकया ह,ै साथ ही खलीफ औि पलन-य-ूपटंग ने 

ििों से मुक्केबाजी प्रपियोपगिा में र्ाग पलया ह।ै  

o IOC  के अनुसाि दोनों ने जापान में आयोपजि होने िाले टोक्यो ओलंपपक (2021) में र्ाग पलया था।  

o IOC  ने यह र्ी कहा पक IBA ने दोनों पि प्रपिबंि पबना उपचि प्रपिया को पालन पकए हुए लगाया 

था। 

 

 पलंग-पात्रिा पििादस्पद क्यों ? 

o आिुपनक खेलों में पिपर्न्न स्पर्द्ाभओ ंका आयोजन पलंग आिाि पि पकया जािा ह।ै 

o इसके िहि पुरूि एिं मपहला प्रपिर्ागी अलग-अलग शे्रपणयों में प्रपिस्पर्द्ाभ कििे हैं।  

o ऐसा इसपलए पकया जािा ह ैक्योंपक औसि दृपि से पुरूिों को मपहलाओ ंकी िुलना में कुछ शािीरिक 

लार् प्राप्त होिे ह।ै 

 

 पलंग का पनिाभिण : 

o पलंग का पनिाभिण गुणसतू्रों (Chromosomes) के आिाि पि होिा ह,ै जो Gene (जीन) द्वािा िहन पकए 

जािे ह।ै  

o मनुष्ट्यों में 23 जोडे यापन 46 गुणसतू्र होिे हैं, पजसमें 22 जोडे गुणसतू्र Male एिं Female में समान 

होिे हैं।  

o 23िां गुणसतू्र अलग होिा ह,ै जो Female  में XX एिं Male में XY होिा ह।ै  

o XX गुणसतू्र मपहलाओ ंके यौन अंगों के पिकास में जबपक XY गुणसतू्र पुरूिों (M) के यौन अंगों के 

पिकास में योगदान देिे हैं।  

 

 टेस्टोस्टेिोन हामोन का प्रर्ाि  : 

o Y गुणसतू्र पि पाया जाने िाला SRY (Sex- determining region-Y यापन पलंग पनिाभिण के्षत्र Y)  

टेस्टोस्टेिोन के उत्पादन के पलए मुख्य रूप से पजम्मेदाि होिा ह।ै  

o कई अध्ययनों में टेस्टोस्टेिोन के शािीरिक प्रर्ाि को समझने के पलए प्रयास पकया गया ह।ै 

o एंडोिाइन रिव्यजू नामक पपत्रका के 2017 के एक अंक में कहा गया पक ियस्कों में परिसंचािी 

टेस्टोस्टेिोन में पलंग के कािण खेल-प्रदशभन में अंिि लािा ह।ै  

o टेस्टोस्टेिोन मांसपेपशयों के द्रव्यमान (Mass) एिं शपि, हड्पडयों के आकाि, घनत्ि एिं शपि िथा 

परिसंचारिि होने िाले हीमोग्लोपबन को बढाने में मददगाि ह।ै  

 

 पस्ियि पसंड्रोम : 



 

 

o पदलचस्प यह ह ैपक मपहला प्रजनन अंगों के साथ पदैा हुए कुछ लोगों में XY गुणसतू्र र्ी हो सकिा 

ह,ै पजसे ‘पस्ियि पसंड्रोम’ कहा जािा ह।ै  

o यह एक प्रकाि का DSD यापन सेक्स डेिलेपमेंट पडऑडभि हैं  

o DSD िाले लोग पुरूि या मपहला शे्रणी में पफट नहीं होिे हैं।  

o कुछ DSD  पस्थपियों में स्िार्ापिक रूप से टेस्टोस्टेिोन की मात्रा ज्यादा हो जािी ह।ै  

o पिश्व एथलेपटक्स सपहि कुछ अन्य खेल संस्थाएं मपहला प्रपिर्ापगयों के पलए टेस्टोस्टेिोन की सीमा 

िय कििी ह,ै पजसके िहि DSD िाले प्रपिर्ापगयों को हॉमोन थेिेपी टेस्ट से गुजिना पडिा ह।ै  

 

 खेल संघ VS पििाद : 

o 2021 में IOC ने पनष्ट्पक्षिा, समािेशन एिं गिै-रे्दर्ाि के पसर्द्ांिों को अपनाया एिं साक्ष्य-आिारिि 

पात्रिा पनयमों का एक सेट ियैाि किने की पजम्मेदािी अंििाभष्ट्ट्ीय खेल संघों पि छोड पदया। 

o पिूभ में IOC र्ी पात्रिा पनिाभिण में टेस्टोस्टेिोन की मात्रा को ध्यान में िखिा था, जो मपहलाओ ंके 

पलए 10 ननैो मोल/लीटि से कम था।  

Note- 1 ननैोमोल का िात्पयभ 1 मोल का अिबिां पहस्सा होिा ह।ै  

o मोल पकसी पदाथभ की िह मात्रा ह,ै पजसमें अणुओ ंया पिमाणुओ ंकी एक बडी संख्या होिी ह।ै  

o 1 मोल - 6.022x 1023 होिा ह,ै पजसे Avogadro’s  या आिेगे्रड्रो संख्या र्ी कहिे हैं।  

o पिश्व एथलेपटक्स के पात्रिा पनयम में DSD एथलीटों के पलए टेस्टोस्टेिोन की मात्रा पनिाभिक होिी 

ह।ै  

o DSD एथलीटों को पकसी र्ी स्पर्द्ाभ में र्ाग लेने के पलए योग्यिा हापसल किने के पलए कम-से-कम 

24 महीने पहले से अपने टेस्टोस्टेिोन के स्िि की 2.5 ननैो मोल/लीटि से नीचे िखना होिा ह।ै  

o 2023 िक 400 Metre से 1 मील िक की Running स्पर्द्ाभ में र्ाग लेने के पलए अपिकिम 5 ननैो 

मोल/लीटि की सीमा थी, जबपक अन्य स्पर्द्ाभओ ंके पलए कोई सीमा-िय नहीं थी। 

o पिश्व ििैाकी संघ, अंििाभष्ट्ट्ीय साईपक्लंग संघ एिं अंििाभष्ट्ट्ीय िग्बी संघ ने ट्ांस मपहला एथलीटों के 

पलए अलग-अलग प्रपिबंि लगाए ह।ै 

 

 जीन (Gene), DNA एिं िोमोसोम्स : 

जीन (Gene) :- 

o यह DNA का एक खंड होिा ह,ै पजसमें सामान्यिः एक पिपशि प्रोटीन के उत्पादन किने का पनदेश 

मौजदू िहिा ह।ै  



 

 

o यह पिपशि प्रोटीन शिीि की िपृर्द्, शिीि की कायभ प्रणाली, आँखों का िंग, ब्लड का प्रकाि, ऊँचाई 

एिं पिपशि आनुिांपशक िोगों के पनिाभिण के पलए पजम्मेदाि होिे हैं।  

o प्रत्येक Cells में Gene के दो सेट होिे हैं, जो मा ंएिं पपिा से प्राप्त होिे हैं। जो 46 गुणसतू्रों का पनमाभण 

कििे हैं।  

DNA : 

o DNA  यापन डीऑक्सी िाइबोन्यपूक्लक एपसड अपद्विीय आनुिांपशकी कोड का सेट होिा ह।ै  

o DNA को िेशों (Thread type structure) से सपपभल सीढी की ििह डबल हेपलक्स संिचना बनाने के 

पलए एक-दूसिे से पलपटे हुए प्रिीि होिे हैं।  

o DNA का प्रत्येक िेशा 4 पिपशि घटकों ACGT यापन एडेपनन, साइटोपसन, गुआनीन, थाइपमन से 

पमलकि बना होिा ह।ै  

Note - DNA के डबल हेपलक्स संिचना की खोज जेम्स िाटसन एिं फ्ांपसस िीक द्वािा की गई थी। 

o इस संिचना में बेस (ACGT)  हाइड्रोजन बंि द्वािा एक-दूसिे से बंिे िहिे हैं।  

 

िोमोसोम्स (गुणसतू्र) : 

o प्रत्येक गुणसतू्र ‘पहस्टोन’ नामक प्रोटीन के डबल-हेपलक्स DNA से बना होिा ह।ै  

o डबल-हेपलक्स संिचना में िागे जसेै संिचना में गुणसतू्र पाया जािा ह।ै  

o कोपशका के केन्द्रक में पाए जाने िाले गुणसतू्र इिने छोटे होिे हैं पक ये सािािण माइिोस्कोप से 

पदखाई र्ी नहीं देिे हैं।  

 

 सेक्स हामोन : 

o अंडाशय (Ovary), ििृण (Testicles), अंिः स्त्रािी िंत्र (Endo-crine system) एिं अपििकृ्क गं्रपथयों 

(Adrenal gland)  द्वािा उत्पापदि होिे ह।ै  

o मपहलाओ ं में यौन स्िास््य एिं यौन इच्छा में योगदान देने िाले मुख्य हामोन में एस्ट्ोजेन, 

प्रोजेस्टेिोन एिं टेस्टोस्टेिोन होिे ह,ै पजनका उत्पादन मुख्यिः Ovary द्वािा होिा ह।ै  

o पुरूिों में मुख्यिः एण्ड्रोजेन, टेस्टोस्टेिोन, पडहाइड्रो टेस्टोस्टेिोन, एस्ट्ोजेन सेक्स हामोन के रूप में 

पाया जािा ह।ै  

 

 टेस्टोस्टेिोन : 

o पुरूिों में Testicles (ििृण) एिं मपहला में Ovary द्वािा उत्पापदि, 

o मनुष्ट्यों के साथ जानििों में र्ी टेस्टोस्टेिोन पाया जािा ह।ै  



 

 

o मपहलाओ ंमें टेस्टोस्टेिोन का उत्पादन पुरूिों की िुलना में बहुि कम होिा ह।ै  

o इसका उत्पादन यौिनािस्था में काफी बढने लगिा ह ैलेपकन 30 ििभ के बाद घटने लगिा ह।ै 

o यह मांसपेपशयों, हड्पडयों, शिीि में िसा संग्रपहि किने, शिीि के द्रव्यमान एिं RBC के उत्पादन 

को र्ी प्रर्ापिि कििा ह।ै 

o मपहलाओ ंमें टेस्टोस्टेिोन एस्ट्ापडयोल (Estrodiol) नामक सेक्स हामोन में परििपिभि हो जािा ह।ै  

 

 

 

 उम्र के साथ टेस्टोस्टेिोन की सामान्य मात्रा – 

उम्र पुरूि (ननैोग्राम/डेसीलीटि) मपहला (ननैोग्राम/डेसीलीटि) 
7-10 ििभ 1.8 – 5.7 2.70- 10.30 

13- 17 ििभ 209 -500 16.7- 31.5 

19 + 270- 923 15-70 
 

 IOC : 

o स्थापना - 23 जनू 1894 

o 23 जनू को प्रपिििभ पिश्व ओलंपपक पदिस 

o पपयिे-डे-कोबभपटन एिं डेमोट्स पबकेलस द्वािा स्थापना, 

o ग्रीष्ट्मकालीन, शीिकालीन एिं यथू ओलंपपक का आयोजन, 

o 1896 में पहला ग्रीष्ट्मकालीन एिं 1924 में पहला शीिकालीन ओलंपपक िमशः एथेंस (यनूान/ग्रीक) 

एिं पेरिस में आयोपजि, 

o 1992 िक ग्रीष्ट्मकालीन एिं शीिकालीन एक ही ििभ में आयोपजि पकए जािे थे।  

o 5 छल्लों पि 5 आबादी िाले महा देश का प्रपिपनपित्ि  

o नीला िंग यिूोप के पलए, काला िंग अफ्ीका के पलए, पीला िंग एपशया के पलए, लाल िंग अमेरिका 

(North America & South America) एिं हिा िंग ऑस्टे्पलया/ओशेपनया के पलए ह।ै 

 

 IBA : 

o स्थापना -1946 



 

 

o 2019 िक IOC ने इसे मुक्केबाजी के पलए गिपनिंग बॉडी के रूप में मान्यिा दी थी, लेपकन बाद में 

IOC ने इसकी महासंघ की मान्यिा पनलंपबि कि दी। 

o 2023 में IOC ने IBA को अमान्य घोपिि कि पदया, पजससे िह ओलंपपक आंदालेन से पनष्ट्कापसि 

होने िाला पहला अंििाभष्ट्ट्ीय महासंघ बना। 

 

 

 

 


