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भारत में स्वास््य सेवा का ववस्तार 

 
 राष्ट्रीय स्वास््य बीमा योजना (RSBY) : 

o गरीबी रेखा से नीचे (BPL) पररवारों को साववभौवमक स्वास््य कवरेज (UHC) प्रदान करने के विए 

गरै-योगदानकारी (वजसमें गरीब आबादी को बीमा प्रीवमयम वहन न करना पडे) स्वास््य बीमा 

कवरेज का ववस्तार करना महत्वपरू्व होता ह।ै 

o BPL पररवारों के विए स्वास््य सेवा उपिब्ध करवाने एवं उनके आउट ऑफ पॉकेट व्यय (OOPI 

यावन स्वास््य सेवाओ ंपर वकए जाने वािे खचव) में कमी िाने के दृविकोर् से वर्व 2008 में केन्द्र 

सरकार ने RSBY को शुरू वकया। 

o RSBY ने 2008 में स्वास््य बीमा कवरेज को 1% से वर्व 2018 में 14% कर वदया, िेवकन यह गरीब 

पररवारों के OOPI को कम करने में सफि नहीं रहा। 

 

 PM – JAY : 

o BPL पररवारों सवहत गरीब आबादी के विए भारत सरकार द्वारा वर्व 2018 में प्रधानमंत्री जन-

आरोग्य योजना (PM-JAY) शुरू की गई। 



 

 

o इसका मिू उदे्दश्य आबादी के वनचिे 40% वहस्से में से िगभग 50 करोड व्यवियों को साववजवनक 

रूप से ववत्तपोवर्त स्वास््य बीमा का कवरेज प्रदान करना था। 

o PM-JAY, RSBY के 30,000 के बजाय पररवार प्रवत वर्व 5 िाख का स्वास््य बीमा उपिब्ध 

करवाता ह,ै जो माध्यवमक एवं ततृीयक स्वास््य सेवा के विए ह।ै 

 

 PM-JAY वकतना सफि ? 

o इस योजना के शुरू हुए 5 वर्व से ज्यादा हो गए हैं, िेवकन सवाि यह ह ैवक यह योजना अपने मिू 

उदे्दश्यों को प्राप्त करने में वकतना सफि रहा ह।ै 

o हाि ही में जारी घरेि ूउपभोग व्यय सवेक्षर् (HCES) के 2022-23 के आंकडों के मुतावबक गरीबों में 

सबसे गरीब यावन वनचिे 40% आबादी के विए साववजवनक स्वास््य कवरेज में 2018 की तुिना में 

बढा ह,ै िेवकन यह गरीबों में गरीब वािी आबादी में 30% से भी कम ववस्ताररत हुआ ह।ै 

o HCES की ररपोटव के मुतावबक वनचिी 40% की 50 करोड आबादी में वसफव  13 करोड िोगों को ही 

कवर वकया गया ह।ै 

o ररपोटव में कहा गया ह ैवक ऊँची आय (तुिनात्मक रूप से) वािी आबादी की वहस्सेदारी साववजवनक 

स्वास््य बीमा कायवक्रमों में 50% से ज्यादा ह।ै 

o ररपोटव के अनुसार, वनचिी आबादी के 40% िोगों में से िगभग 25% िोगों के पास अस्पताि में 

भती होते समय स्वास््य बीमा था। 

o इस दौरान नामांवकत एवं स्वास््य सेवा प्रर्ािी का उपयोग करने वािे 34% आबादी को बीमा का 

िाभ वमिा, जबवक उच्च आय समहू में से 36% आबादी ने स्वास््य बीमा का िाभ उठाया। 

o 2017-18 के बाद वपछिे 5 वर्ों में जनसंख्या कवरेज में ववृि हुई ह ैिेवकन स्वास््य बीमा िाभों का 

ववतरर् कम रहा।  

o ररपोटव के अनुसार साववजवनक स्वास््य बीमा योजना में मध्यम एवं उच्च-मध्यम आबादी की 

भागीदारी वनम्न आय वगव वािे आबादी ज्यादा बना हुआ ह।ै 

o HCES के आंकडें बताते हैं वक अस्पताि में भती होने वािे कुि मरीजों में से 68% का इिाज 

सरकारी सुववधाओ ं में वकया गया, जो दशावता ह ै वक साववजवनक स्वास््य बीमाधारक मुख्यतः 

सरकारी सुववधाओ ंपर आवित ह।ै 

o आबादी का बडा वहस्सा, (िगभग 50%) वजनके पास स्वास््य बीमा नहीं ह,ै उन्द्होंने भी स्वास््य 

देखभाि के विए सरकारी सुववधाओ ंका प्रयोग वकया। 

 

 UHC का िक्ष्य : 

 UHC को प्राप्त करने के विए पररवारों को उच्च OOPI के बोझ से हटाना जरूरी होगा। 



 

 

 घरेि ूसामावजक उपभोग : स्वास््य सवे, (NSSO का 75वां दौर) 2018 के ररपोटव से पता चिता ह ै

वक पहिे 40% में शावमि िोग अंवतम 40% में शावमि िोगों से ज्यादा OOPI का बोझ उठा रहे हैं। 

 यह इंवगत करता ह ैवक स्वास््य बीमा का िाभ उठाने से वनम्न आय-समहू वगव के OOPI में कमी 

आई ह।ै  

 हािांवक अस्पताि में भती न होने वािे रोगी (आउट पेशेंट) मामिे में वनम्न आय समहू भी स्वास््य 

सेवा व्यय का अवधक बोझ उठा रहे ह।ै 

 HCES के आंकडों के मुतावबक इन-पेशेंट (अस्पताि में भती/देखभाि) मामिे में ऊपर के 40%  

िोग औसतन प्रवत रोगी 6700 रूपये खचव कर रहे ह।ै 

 भारत के वनयंत्रक एवं महािेखा परीक्षक (CAG) की 2023 के ररपोटव के अनुसार साववजवनक 

स्वास््य बीमा िाभावथवयों को प्राप्त उपचारों के विए अपने जेब से भुगतान करना पडा। 

 HCES के आंकडों बताते ह ैवक  UHC पर प्रगवत 2 महत्वपरू्व पहिुओ ंके कारर् वपछड रही ह ै-  

1) िवक्षत आबादी का कवरेज और  

2) पहिे 40% आबादी के विए ववत्तीय सुरक्षा। 

 

o 40% कम आय वािे िवक्षत आबादी का बीमा कवरेज भी कम ह,ै जबवक मध्यम और उच्च-मध्यम 

आय वगव वािी आबादी की भागीदारी साववजवनक स्वास््य बीमा में ज्यादा ह,ै जो इंवगत करता ह ै

वक आय अभी भी स्वास््य बीमा के कवरेज में वनर्ावयक भवूमका वनभा रहा ह।ै 

o उपरोि कवमयाँ यह दशावती ह ै वक 2008 में शुरू वकए गए RSBY में व्याप्त बहुत सारे मुदे्द, जसेै 

िवक्षत िाभाथी की पहचान कम जनसंख्या कवरेज और कमजोर ववत्तीय सुरक्षा जसेै मुदे्द को परूी 

तरह संबोवधत नहीं वकया जा सका ह।ै 

 

o वनम्न 50% आबादी द्वारा अस्पताि में भती होने का दर :  

 ग्रामीर् शहरी कुि 

NSS 
(2011-12) 

17.5% 16.1% 16.8% 

HCES 
(2022-23) 

23.0% 20% 21.6% 

 

o इसके अिावा NSS और HCES की ररपोटव क्रमशः 2011-12 और 2022-23 से पता चिता ह ै वक 

वनम्न 50% आबादी द्वारा मावसक आय का िगभग 10% अस्पताि में भती होने वािे मरीजों के 

विये खचव वकया जाता ह,ै जबवक वबना अस्पताि में भती मरीजों के विए यह खचव मावसक आय का 

िगभग 3.5% ह।ै 



 

 

 

 

 गरीबी में वगरावट और स्वास््य व्यय : 

o HCES 2022-23 की ररपोटव के अनुसार 2011-12 से गरीबी के स्तर में नाटकीय कमी आई ह।ै  

o नीवत आयोग की ररपोटव (बहुआयामी गरीबी सचूकांक) के अनुसार 2005-2006 से 2020-21 के बीच 

में 15 करोड से ज्यादा िोग गरीबी रेखा से बाहर आए ह।ै 

o सामान्द्यतः अवधकांश पररवारों द्वारा वर्व में वकसी न वकसी रूप में वचवकत्सा व्यय करना होता ह,ै 

वजसमें बहुत सारे पररवारों के विये यह व्यय कम होता ह ै िेवकन कुछ मामिों में व्यय ज्यादा 

एकमुश्त रावश होती ह।ै जो पररवारों पर आवथवक बोझ डािते ह।ै 

o अध्ययन बताते ह ैवक वजन पररवारों को स्वास््य पर ज्यादा व्यय करना होता ह,ै उन्द्हें उपभोग के 

अन्द्य पदों के विये पयावप्त संसाधनों में कमी हो सकती ह।ै  

 

 स्वास््य - सेवा पहँुच में सुधार : 

o वपछिे एक दशक में वनम्न 50% आबादी द्वारा अस्पताि में भती होने पर खचव में 2011-12 (NSS 

ररपोटव) की तुिना में 2022-23 (NSS ररपोटव) में ववृि हुई ह ै (आंकडा ताविका), जो स्वास््य सेवा 

पहँुच में ववस्तार को दशावता ह।ै 

o सबसे गरीब आधी आबादी में, अस्पताि में भती होने वािे 40% िोगों को 2011-12 के दौरान  (NSS 

ररपोटव) अपने उपभोग स्तर में कमी का सामना करना पडा, जबवक 2022-23 में ऐसे पररवारों की 

संख्या वसफव  33% थी। अथावत इस अववध में गरीबी मे 7% की कमी देखी गई, जो स्वास््य व्यय होने 

के बावजदू जीवन-स्तर को बनाए रखने में कामयाब रहे।  

o ग्रामीर् और शहरी के्षत्रों को वमिा वदया जाये तो समग्र रूप से अस्पताि में भती के बावजदू उपभोग 

स्तर में वगरावट दजव वकए जाने में 29% की कमी आई, जो दशावता ह ै वक वपछिे एक दशक में 

आबादी के वनचिे 50% आबादी के विये स्वास््य सेवाएं सस्ती और सुिभ हो गई ह।ै 

o ग्रामीर् पररवारों एवं ववशेर्कर उन ग्रामीर् पररवारों, वजनके  सदस्यों में छोटे बच्चे एवं बुजुगव 

शावमि ह,ै स्वास््य व्यय में बढोत्तरी के बावजदू समग्र व्यय में कमी देखी गई ह ैक्योंवक आयुष्ट्मान 

भारत एवं अन्द्य साववजवनक स्वास््य नीवतयों ने इन्द्हें िाभावन्द्वत वकया ह।ै 

 

 HCES : 

o यह सवेक्षर् NSO यावन राष्ट्रीय सांख्यकीय कायाविय द्वारा प्रत्येक 5 वर्व में कराया जाता ह।ै 

o यह सवे मुख्यतः पररवार द्वारा वस्तुओ ंएवं सेवा पर वकये जाने वािे खचव को मापता ह।ै 



 

 

o HCES के नवीनतम ररपोटव (2022-23) के अनुसार भारत में गरीबी घटकर 5% रह गई ह।ै 

o HCES के वववभन्द्न आंकडों का प्रयोग सकि घरेि ू उत्पाद, गरीबी रेखा, प्रवत व्यवि उपभोग, 

मुरास्फीवत आवद का अनुमान िगाने के विये भी वकया जाता ह।ै 

 

 मावसक प्रवत व्यवि व्यय (MPCE) : 

o भारत की वनचिी 5% आबादी (ग्रामीर्) का MPCE 1373 रूपये, जबवक शहरी आबादी का MPCE 

2001 रूपये ह।ै 

o भारत की कुि आबादी में शीर्व 5% आबादी (ग्रामीर्) का MPCE 10501 रूपये जबवक शहरी का 

MPCE 20824 रूपये ह।ै 

o MPCE के मामिे में वसवक्कम भारत का टॉप-राज्य ह,ै जहां ग्रामीर् MPCE 7731 और शहरी  

MPCE 12105 ह।ै  

o छत्तीसगढ ग्रामीर् MPCE 2466 और शहरी MPCE 4483 के साथ सबसे नीचे ह।ै 

o UT में चंडीगढ ग्रामीर् और शहरी MPCE के मामिे में क्रमशः 7467 और 12575 के साथ जबवक 

िद्दाख एवं िक्षद्वीप में ग्रामीर् एवं शहरी MPCE के मामिे में क्रमशः 4035 और 5475 के साथ 

सबसे वनचिे स्थान पर ह।ै 

o HCES का ररपोटव सांवख्यकी एवं कायवक्रम कायावन्द्वयन मंत्रािय के द्वारा जारी वकया जाता ह।ै 

 

 NSO : 

o वगव 2019 में CSO (केन्द्रीय सांख्यकीय कायाविय) एवं NSSO (नेशनि सेंपि सवे ऑगेनाइजेशन) 

का वविय कर इसकी स्थापना। 

o सांख्यकीय एवं कायवक्रम वक्रयान्द्वयन मंत्रािय के अधीन, 

o ववश्वसनीय सांख्यकीय आंकडे एकत्र करना प्रमुख कायव, 

o सी. रंगराजन सवमवत की अनुशंसा पर CSO और NSSO का वविय कर NSO की स्थापना। 

 


