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सतत कृषि  

 हाषिया संदर्भ : 

o कृषि अर्थशाषियों के 32वें अंतर्ाथष्ट्रीय सम्मेलन के दौर्ान नरे्न्द्र मोदी ने भार्त की सतत खेती 

का मॉडल पेश षकया। 

o सतत कृषि भार्त की आषर्थक नीषत के केन्द्र में ह ैतर्ा 2070 तक नेट जीर्ो (शनू्द्य उत्सजथन) लक्ष्य 

को प्राप्त कर्ने की दृषिकोण से महत्वपणूथ ह।ै 

 

 सतत खतेी : 

o पारं्पारर्क खेती से सतत खेती की ओर् संक्रमण जलवायु परर्वतथन, पयाथवर्णीय षथर्र्ता और् 

लगातार् बढती आबादी के षलये खाद्य-आपषूतथ के सुषनषितता की पषृ्ठभषूम में षनर्ाथरर्त होता ह।ै 

o सतत कृषि से तात्पयथ कृषि के षलये षवषर्यों को प्रयोग में लाना ह,ै जो बेहतर् उत्पादन-उत्पादकता 

के सार्-सार् जलवायु एवं मानवीय दृषिकोण से संतुषलत हो। 

o यह ऐसी प्रणाली ह,ै जो भषवष्ट्य की पीषढयों की जरूर्तों को परू्ा कर्ने की क्षमता से समझौता षकए 

षबना वतथमान की आवश्यकता को परू्ा कर्ता ह।ै 

 

 प्रमखु षसद्ांत : 

1. उत्पादकता बढाना :  

 उत्पादकता का तात्पयथ प्रषत इकाई होने वाले उत्पादन की मात्रा से ह।ै 

 खाद्य-सुर्क्षा बनाए र्खने के षलये उत्पादकता में सुर्ार् लाना अषत आवश्यक ह।ै 

 र्ासायषनक उवथर्कों एवं र्ासायषनक कीटनाशकों के उपयोग में कमी लाते हुए कुशल उत्पादन के 

षलये उच्च पदैावार् वाले षकथमों का प्रयोग कर्ना होगा। 

 कुशल-षसंचाई तकनीक एवं ऊजाथ-थमाटथ प्रणाली शाषमल होनी चाषहये। षजससे Co2 का उत्सजथन भी 

न्द्यनूतम हो। 

 

 



 

 

2. प्राकृषतक संसाधनों की सरुक्षा : 

 सतत कृषि में षमट्टी की उवथर्कता बनाए र्खने के सार्-सार् इसका संर्क्षण कर्ना भी आवश्यक 

होता ह।ै 

 कृषि उत्पादकता का प्रत्यक्ष संबंर् प्राकृषतक संसार्न (जल, षमट्टी) से होता ह,ै ऐसे में संसार्नों का 

संर्क्षण एवं अषभवषृि उत्पादन बढाने में सहयोगी होगा। 

 भार्तीय कृषि मुख्यतः विाथ पर् आर्ारर्त ह,ै जो देश के शुि बोए गए के्षत्र का लगभग 60%  ह ैतर्ा 

यह कुल उत्पादन में 40% का योगदान देता ह,ै ऐसे में जल संसार्नों का इितम प्रयोग न केवल 

जल-खपत बषकक जल-प्रदिूण को भी षनयंषत्रत करे्गा, जो अतंतः GHG उत्सजथन में कमी लाएगा। 

3. आजीषिका में सधु ार : 

 चूंषक भार्त में सवाथषर्क लोग कृषि से ही जुडे हुए हैं, ऐसे में अगर् कृषि के्षत्र में सुर्ार् होता ह,ै तो 

गर्ीबी में कमी आना थवाभाषवक ह।ै 

 कृषि को बेहतर् बनाने के षलये र्ोजगार् सजृन (बेहतर् आय वाले) की आवश्यकता ह,ै सार् ही 

र्ोजगार् सषृजत कर्ने एवं कृषि आय बढाने के षलये कृषि को षवकषसत कर्ना होगा। 

4. िचीिापन प्रिषृि : 

 कृषि सषहत षकसी भी आषर्थक गषतषवषर् के षलये चर्म मौसमी परर्षथर्षतयााँ नकार्ात्मक प्रभावों 

वाली होती ह,ै जो षवषभन्द्न षहतर्ार्कों को प्रभाषवत कर्ती ह।ै 

 षवषभन्द्न कृषि षहतर्ार्कों को प्राकृषतक एवं मानव-षनषमथत दोनों तर्ह के खतर्ा के प्रषत ज्यादा 

लचीला बनाने पर् ध्यान केषन्द्रत षकए जाने से कृषि षथर्र्ता में योगदान संभव ह।ै 

 ऐसा षकए जाने से न केवल कृषि उत्पादकता षथर्त र्हेगा, बषकक संभाषवत षवपर्ीत परर्षथर्षतयों 

में भी मकूय अषथर्र्ता को षनयंषत्रत करे्गा। 

5. शासन-प्रशासन की नीषतयों म ें बदिाि : 

 सतत उत्पादन एवं सफल पवूथ संक्रमण (पारं्परर्क कृषि से सतत कृषि) के षलये षनजी और् 

सावथजषनक के्षत्रों की संतुषलत भागीदार्ी बेहद जरूर्ी ह।ै 

 ऐसी साझेदार्ी समानता, पार्दषशथता एवं उत्तर्दाषयता के सार्-सार् अन्द्य मुद्दों को भी संबोषर्त 

कर्ने में सक्षम ह।ै 

 षकसानों को सतत कृषि अपनाने के षलये उपयुक्त प्रोत्साहनात्मक नीषतयों को बढावा षदया जाना 

चाषहए। 

 प्रभावी शासन द्वार्ा सर्कार् की ऐसी नीषतयों का बेहतर् षक्रयान्द्वयन षकया जाना भी आवश्यक 

ह,ै षजसमें उपयुक्त काननूी एवं संथर्ागत ढााँचे का षवकास शाषमल ह।ै 



 

 

 

 सतत कृषि के प्रकार : 

 जषैिक खतेी : 

o यह सतत कृषि का अषत महत्वपणूथ पहल ूह,ै जो पारर्षथर्षतकी संतुलन एवं कृषि उत्पादन के षलये 

र्ासायषनक उवथर्कों के बजाय प्राकृषतक खाद (गोबर्, पेड-पौर्ों-पशु के अवशेि, कंपोथट) पर् जोर् 

देता ह।ै 

o यह न केवल षमट्टी की प्राकृषतक उवथर्कता को पुनथर्ाथषपत कर्ता ह,ै बषकक जल एवं मदृा-प्रदूिण 

के खतरे् को भी कम कर्ता ह।ै 

o सार् ही यह षवषर् पशुपालन को बढावा देता ह,ै जो ग्रामीण लोगों की आजीषवका एवं आय दोनों में 

सुर्ार् कर्ता ह।ै 

o पारं्परर्क खेती की तुलना में जषैवक खेती में उत्पादकता प्रभाषवत होती ह,ै लेषकन समग्रतः यह 

षवषर् पारं्परर्क खेती से लाभप्रद ह।ै 

 

 फसि चक्रण : 

o इसका तात्पयथ एक ही खेत में षवषभन्द्न मौसम में बार्ी-बार्ी से अलग-अलग फसलों की खेती 

कर्ना ह।ै 

o यह षवषर् षमट्टी में उवथर्कता की कमी की प्राकृषतक रूप से भर्पाई कर् देता ह ैक्योंषक अलग-अलग 

फसल न केवल षमट्टी से षभन्द्न-षभन्द्न पोिक तत्व लेते हैं, बषकक षमट्टी को पोिक तत्व वापस भी 

कर्ते हैं, जो बार्ी-बार्ी से फसलों को लाभ पहाँचाते हैं। 

o इसके अलावा बहुफसली प्रर्ा (एक सार् कई फसलों को उगाना, जसेै- गेहाँ एवं सर्सों, मटर् एवं 

सर्सों) तर्ा षमषित खेती (खेती के सार् पशुपालन) भी षमट्टी की उवथर्कता को बनाए र्खते हुए 

उत्पादकता में भी सुर्ार् लाता ह।ै 

 

 कृषि िाषनकी (Agro-forestry) : 

o इसमें वजै्ञाषनक पिषत से वकृ्षार्ोपण, फसल उत्पादन एवं पशुपालन पर् एकीकृत रूप से जोर् षदया 

जाता ह।ै 

o यह पारर्षथर्षतकी तंत्र, पयाथवर्णीय-अनुकूलन, षकसानों की आय एवं फसलों के उत्पादन जसेै 

मुद्दों को एक सार् संबोषर्त कर्ती ह।ै 

o इसके तहत इमार्ती लकडी, फलदार्-वकृ्षों एवं अन्द्य पेड-आर्ारर्त उत्पादों के दृषिकोण से 

वकृ्षार्ोपण षकया जाता ह।ै 

o कृषि वाषनकी षवषभन्द्न जषैवक प्रजाषतयों को प्राकृषतक आवास भी प्रदान कर्ता ह,ै षजसमें ऐसे 

कीडे-मकोडे भी शाषमल ह,ै जो र्ोगजनक कीटों को षनयंषत्रत कर्ने का कायथ कर्ते हैं। 



 

 

 

 

 

 एकीकृत कीट प्रबंधन (IPM) :   

o यह सतत कृषि का एक महत्वपणूथ घटक ह,ै षजसमें कीटों को खत्म षकए जाने के बजाय लाभकार्ी 

जीवों को संर्षक्षत कर्ते हुए पारर्तंत्र में थवथर् संतुलन को बढावा षदया जाता ह।ै 

o यह एक पारर्तंत्र आर्ारर्त दृषिकोण ह,ै जो जषैवक षनयंत्रण, सांथकृषतक प्रर्ाओ,ं प्राकृषतक 

आवास संशोर्न एवं कीटों के षववेकपणूथ उपयोग पर् ध्यान केषन्द्रत कर्ता ह।ै 

 

 जीरो-षटिजे : 

o इसे ‘नो-षटल’ खेती भी कहा जाता ह।ै 

o इसके तहत पारं्परर्क जुताई षवषर्यों के माध्यम से षमरट्टयों की पर्तों को नुकसान पहुाँचाए षबना 

जुताई की जाती ह।ै 

o यह तर्ीका षमट्टी की वाथतषवक संर्चना को बनाए र्खता ह,ै उवथर्ता को बढाता ह,ै जो पयाथवर्णीय 

एवं आषर्थक लाभ प्रदान कर्ता ह।ै 

o इस प्रणाली में षवशेि उपकर्णों के माध्यम से खेत को जोते षबना उषचत गहर्ाई में बीज को बोया 

जाता ह।ै 

o यह षमट्टी-क्षर्ण को र्ोकता ह ैएवं जल-र्ार्ण क्षमता में सुर्ार् लाता ह।ै 

o सबसे षवषशि लाभ यह ह ैषक इस षवषर् में ह्यमूस (नमी एवं पोिक तत्व वाला ऊपर्ी पर्त) सुर्षक्षत 

कर्ता ह।ै 

 

 हाइड्रोपोषनक्स :  

o यह षमट्टी की जरूर्त के षबना पोिक तत्वों से भर्परू् पानी में पौरे् उगाने की तकनीक ह।ै 

o यह षवषर् संसार्न-कुशल ह ैएवं परं्पर्ागत कृषि (षमट्टी-आर्ारर्त) से कम पानी ग्रहण कर्ता ह।ै 

o यह षवषर् भषूम क्षर्ण को कम कर्ता ह ैएवं कीटनाशकों की आवश्यकता को न्द्यनू कर्ता ह।ै 

 

 एक्िापोषनक्स : 

o यह एक्वाककचर् एवं हाइड्रोपोषनक्स का षमषित रूप ह,ै षजसमें पानी में मछषलयों एवं फसलों को 

सार्-सार् उगाया जाता ह।ै 

o यह पर्थपर् लाभ के षसिांत पर् कायथ कर्ता ह,ै षजसमें मछली का अपषशि पौर्ों को पोिक तत्व 

प्रदान कर्ता ह ैएवं पौरे् मछषलयों के षलये पानी को थवच्छ बनाते हैं, सार् ही मछषलयााँ पौर्ों के 

अवशेि से भोजन भी प्राप्त कर्ते हैं। 



 

 

 

 अन्य तकनीकें  : 

o इन सबके अलावा षनम्न उपाय/षवककप सतत कृषि को षवकषसत कर्ने में मददगार् हो सकते हैं :- 

 HYV (High Yielding Variety) बीज, 

 सखूा/बाढ सषहष्ट्णु फसल, 

 अत्यारु्षनक षसंचाई प्रणाली जसेै षड्रप एवं षथपं्रकलर् षवषर्, 

 जलवायु अनुकूल फसलों का चयन, 

 

 सतत कृषि : चुनौषतयााँ  

 जििाय ुप ररितभन : 

o भार्तीय कृषि मानसनू पर् षनभथर् ह,ै जो जलवायु परर्वतथन के कार्ण संवेदनशील ह।ै 

o ज्लवायु परर्वतथन के फलथवरूप चर्म मौसमी परर्षथर्षत जसेै बाढ, सखूा की आवषृत्त बढ सकती 

ह,ै षजससे फसल की उत्पादकता (मात्रात्मक एवं गुणात्मक) में षगर्ावट आएगी, जो खाद्य-सुर्क्षा, 

षकसानों के षहत एवं मकूय-षथर्र्ता को नकर्ात्मक रूप से प्रभाषवत करे्गा। 

 

 जनसंख्या : 

o भार्त में पहले से ही जनसंख्या का बहुत दबाव ह,ै जो खाद्य-सुर्क्षा षथर्षत को दबाव में र्खे हुआ 

ह।ै 

o जषैवक प्रणाषलयों के प्रयोग के कार्ण सतत कृषि षवषर् में कम उत्पादकता संभव ह,ै जो खाद्य-

सुर्क्षा के संबंर् में जषटल चुनौती उत्पन्द्न कर् सकता ह,ै षजससे लाखों लोगों के सामने 

आजीषवका एवं आय की गंभीर् समथया उत्पन्द्न हो सकती ह।ै 

 

 ज्ञान की कमी : 

o नए तकनीकों एवं षवषर्यों को अपनाना प्रत्यक्षतः जागरूकता के थतर् से संबंषर्त ह।ै 

o षवषभन्द्न अषभयानों, प्रषशक्षण षशषवर्ों एवं संथर्ागत तंत्रों के द्वार्ा आवश्यक ज्ञानवर्थन षकया जा 

सकता ह।ै 

 उच्च प  ाँजी िागत : 

o सतत कृषि के षलये आवश्यक कृषि उपकर्ण, बुषनयादी ढााँचा प्रारं्षभक षनवेश एवं षवषभन्द्न इनपुटों 

की लागत काफी ज्यादा होती ह,ै जो षवशेिकर् लघु एवं सीमांत षकसानों के षलये जुटा पाना 

मुषश्कल होगा। 

 



 

 

 र्ंडारण समस्या : 

o फसल कटाई के बाद होने वाले प्रबंर्न में बाजार् पहुाँच एवं परर्वहन के सार्-सार् व्यवषथर्त 

भंडार्ण शाषमल ह,ै लेषकन भार्त में इनकी व्यवषथर्त सुषवर्ाएं उपलब्र् नही ह,ै जो संर्ार्णीय 

कृषि की व्यवहायथता को कमजोर् कर्ते हैं। 

o सतत कृषि के उत्पादों में र्ासायषनक तत्वों का प्रयोग बेहद कम होता ह,ै षजससे उत्पाद जकदी 

खर्ाब हो सकते हैं, षजसके भंडार्ण के षलये बेहतर् कोकड थटोरे्ज और् परर्वहन सार्न आवश्यक 

हैं। 

 

 राष्ट्रीय संधारणीय कृषि षमशन (NMSA) : 

o यह जलवायु परर्वतथन पर् र्ाष्ट्रीय कायथ योजना (NAPCC) के 8 षमशनों में से एक ह।ै 

o यह 10 आयामों को शाषमल कर्ते हुए सतत कृषि को बढावा देता ह,ै षजसमें शाषमल ह ै: 

1. उन्द्नत फसल बीज 

2. कृषि बीमा 

3. पशुर्न और् मछली पालन 

4. आजीषवका षवषवर्ीकर्ण 

5. जल उपयोग दक्षता 

6. सचूना तक पहुाँच 

7. कीट प्रबंर्न  

8. ऋण सहायता 

9. पोिक तत्व प्रबंर्न  

10. उन्द्नत कृषि पिषतयााँ 

 

o NMSA को सतत कृषि के षनम्नांषकत उदे्दश्यों को रे्खांषकत षकया ह ै:- 

 मदृा थवाथ्य प्रबंर्न प्रर्ा, 

 सकू्ष्म एवं अषत सकू्ष्म पोिक तत्वों के मदृा-पर्ीक्षण अनुप्रयोग, 

 प्रषत बूाँद, अषर्क फसल योजना का षवथतार्, 

 र्ाष्ट्रीय कृषि षवथतार् एवं प्रौद्योषगकी षमशन, 

 र्ाष्ट्रीय सुर्क्षा खाद्य षमशन, 

 जलवायु लचीली कृषि के षलये र्ाष्ट्रीय पहल 

 MNREGA 

 एकीकृत वाटर्शेड प्रबंर्न कायथक्रम  



 

 

 

 SDG म ें सतत कृषि की र् षमका : 

 SDG-1 :  गर्ीबी कम कर्ना 

 SDG-2 :  भखूमर्ी खत्म कर्ना, 

 SDG-3 :  अच्छा थवाथ्य एवं ककयाण 

 SDG-5 :  लैंषगक समानता 

 SDG-6 :  थवच्छ जल एवं थवच्छता 

 SDG-8 :  आषर्थक षवकास 

 SDG-10 :  असमानता में कमी 

 SDG-11 :  षटकाऊ शहर् एवं समुदाय 

 SDG-12 :  षजम्मेदार् उपभोग एवं उत्पादन 

 SDG-13 :  जलवायु कार्वाई  

 SDG-14 :  पानी के नीचे जीवन 

 SDG-15 :  भषूम पर् जीवन 

 SDG-16 :  शांषत एवं न्द्याय 

 SDG-17 :  लक्ष्यों के षलये साझेदार्ी 

Note :- UN द्वार्ा 2015-2030 अवषर् के षलये 17 SDG अपनाए गए ह,ै षजसमें शाषमल (अन्द्य) हैं- 

 SDG-4 :  गुणवत्तापणूथ षशक्षा 

 SDG-7 :  सथती एवं थवच्छ ऊजाथ एवं 

 SDG-9 :  उद्योग एवं नवाचार् 

 

 


