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हफे्लिक-सीमा 

 हाफ्िया संदर्भ : 

 हाल ही में बायोमेडिकल शोधकर्ाा डलयोनािा  हेडललक का डनधन हो गया, डिन्होंने “हेडललक-

सीमा” डसद्ाांर् का प्रडर्पादन डकया था। 

 हेडललक-सीमा का सांबांध दडैहक कोडशका डिभािन की सीडमर्र्ा से ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सीफ्मत फ्िर्ाजन : 

 हेडललक ने अपने शोध में पाया डक शरीर की कोडशकाएां एक सीमा र्क ही डिभाडिर् हो सकर्ी ह,ै 

डिसने बुढापे की समझ को मौडलक रूप से पररिडर्ार् कर डदया। 

 इन्होंने पिूा के उस डसद्ाांर् को भी बदल डदया, डिसमें यह बर्लाया गया था डक कोडशकाएां अमर 

होने में सक्षम ह ैऔर बुढापा केिल बीमारी, आहार और सौर डिडकरण िसेै बाहरी कारकों से 

उत्पन्न होर्ा ह।ै 

 इन्होंने पाया डक दडैहक (गरै-प्रिनन) कोडशकाओां में डिभािन की प्रडिया 40-60 के बाद बांद हो 

िार्ा ह।ै अथाार् कोई कोडशका 40-60 बार ही डिभाडिर् हो सकर्ी ह।ै 

 डिभािन में रोक ही बुढापा का कारण बनर्ी ह।ै 



 

 

 िसेै-िसेै सेन्सेंट कोडशकाएां (िो डिभाडिर् होना बांद हो चुकी हैं) शरीर में िमा होने लगर्ी हैं, 

व्यडि का शरीर बढूा और कमिोर होने लगर्ा ह।ै 

 इसका र्ात्पया यह ह ैडक प्रत्येक व्यडि के अांदर एक Cellular Time Period होर्ा ह,ै िो बर्ार्ा ह ै

डक व्यडि सामान्य पररडथथडर्यों में डकर्ने समय र्क िीडिर् रह सकर्ा ह।ै 

 िजै्ञाडनकों ने इस डसद्ाांर् को “अांडर्म-हेडललक सीमा” बर्ाया, िो मनुष्यों में लगभग 125 िर्ा ह ै

और इसके बाद कोई भी आहार, व्यायाम या बीमाररयों के डिलाफ आनुिाांडशक पररिर्ान मनुष्य के 

िीिनकाल को नहीं बढा सकर्ा ह।ै 

 

 प फु्िकरण : 

 डसद्ाांर् को िोिे िाने के बाद से हेडललक एिां अन्य िजै्ञाडनकों ने डिडभन्न िानिरों (डिडभन्न 

िीिनकाल िाले) पर हेडललक-सीमा का पुडि डकया। 

 ऐसे प्रिाडर्यााँ, िो कुछ शर्ाडददयों र्क िीडिर् रहने में सक्षम थे, उनकी कोडशकाओां ने िीणा 

(बढूा) होने से पिूा लगभग 110 बार डिभािन डकया। 

 

 सहसंबंध  का फ्सद्ांत : 

 1970 के दशक में शोधकर्ााओ ां द्वारा टेलोमेरेस की िोि डकए िाने के बाद हेडललक की िोि को 

बल डमला। 

 िाथर्ि में िसेै-िसेै कोडशका का डिभािन होर्ा ह,ै िे DNA थटैंि की प्रडर्यााँ बनारे् हैं। 

 टेलोमेरेस ऐसे DNA थटैंि के अांर् में दोहराए िाने िाले अनुिम होरे् हैं, डिसका उदे्दश्य गुणसतू्र 

(Chromosomes) की रक्षा करना होर्ा ह।ै 

 प्रत्येक कोडशका डिभािन के बाद ये टेलोमेरेस छोटे होरे् िारे् हैं और अांर्र्ः टेलोमेर की हाडन उस 

न्यनू डबांदु पर पह ाँच िार्ी ह,ै िहााँ कोडशका-डिभािन समाप्त हो िार्ा ह।ै 

 ऐसा कहा िार्ा ह ैडक टेलोमेर का छोटा होना बढर्ी उम्र का सांकेर्क ह,ै लेडकन टेलोमेर की घटर्ी 

लांबाई का िीिनकाल से सटीक सांबांध थपि नहीं ह।ै 

 

 टिेोमरेेस : 

 यह एक राइबो-न्यडूललयो-प्रोटीन एांिाइम ह,ै िो िोमोसोम के डसरों पर DNA को िोिकर िीडिर् 

रहर्ा ह।ै 

 टेलोमेरेस गुणसतू्रों को क्षरण होने से बचारे् हैं, लेडकन प्रत्येक कोडशका डिभािन के बाद थोिी 

मात्रा में DNA िोरे् िारे् हैं, र्ो अांर्र्ः कोडशका के मरने र्क इस प्रडिया को चाल ूरिरे् हैं। 



 

 

 टेलोमेरेस अडधकाांश कैं सर प्रकारों एिां कैं सर थटेम में सामान्य कोडशका की रु्लना में ज्यादा मात्रा 

में पाया िार्ा ह।ै 

 कैं सर कोडशकाओां का डिभािन अनांर् काल र्क चलर्ा रहर्ा ह,ै डिसे डनयांडत्रर् करने के डलये 

रेडललकेडटि सेनेसेंस प्रडिया को अपनाया िार्ा ह,ै िो कैं सर के डिलाफ एक सुरक्षात्मक उपचार 

ह।ै  
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 उपलडदधयााँ - 1991 में सेिोंि पुरथकार प्राप्त,  Aging ररसचा,  Cell Culture, Vaccine Production में 

डिथर्रृ् योगदान।   


