


राष्ट्रीय पोषण सप्ताह



कब मनाया जाता ह:ै–

 क्यों मनाया जाता ह:ै–

 कुपोषण की स्थिस्त:–

 स्कसके द्वारा मनाया जाता ह:ै–



िीम :–

 2023 :– ‘सभी के स्िए थवथि आहार सथती हो रही ह’ै।

 2024 :– 'सभी के स्िए पौस्िक  आहार’ ।

 पोषण के स्िए  डब्ल्यूएचओ की गाइड िाइन :–

 कुपोषण को थवथि आधार के माध्यम स ेहटाया जा 
सकता ह ै।

 थवथि आहार में स्वस्भन्न प्रकार के खाद्य पदािथ शास्मि 
होत ेहैं जो आपके कैिोरी में शास्मि रहत ेहुए आपके 
शरीर को पयाथप्त पोषक तत्व प्रदान करत ेहैं।



पोषक आहार की महत्त्वपूणथ भूस्मका:–

 पोषणयकु्त आहार न केवि  वतथमान बस््क भावी 
पीस़्ियों का भी अस्धकार ह ै

 यह इन पीस़्ियों के  अस्थतत्व, थवाथ्य और स्वकास 
का भी मदु्दा ह।ै

पोषणयकु्त आहार न स्मिन ेके कारण कई समथयाएं 
होती ह ैजसै े:–

 1. कम उम्र के बच्चों में मधमुहे एवं हृदय रोग ।

 2. रोगों स ेप्रस्तरक्षा करन ेकी क्षमता में कमी

 3. बच्चों का मानस्सक एवं शारीररक स्वकास अवरुद्ध 



Q.1. राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अस्धस्नयम, 2013 के तहत स्कय ेगए प्रावधानों के संदभथ में
स्नम्नस्िस्खत किनों पर स्वचार कीस्जय:े (2018)

1. केवि 'गरीबी रेखा स ेनीच े(BPL)' की श्रणेी में आन ेवाि ेपररवार ही सस्ब्लसडी वाि ेखाद्यान्न 
प्राप्त करन ेके पात्र हैं।  

2. राशन काडथ जारी करन ेके उद्दशे्य स ेघर की सबस ेबडी मस्हिा, स्जसकी आय ु18 वषथ या उसस े
अस्धक ह,ै घर की मसु्खया होगी।

3. गभथवती मस्हिाओ ंऔर थतनपान करान ेवािी माताओ ंको गभाथवथिा के दौरान और उसके 
बाद छह महीन ेतक प्रस्त स्दन 1600 कैिोरी का 'टके-होम राशन' स्मिता ह।ै

उपयुथक्त में स ेकौन फसि/बायोमास अवशषेों को जिान ेके कारण वायमंुडि में उत्सस्जथत होता 
ह?ै

A. केवि 1 और 2
B. केवि 2
C. केवि 1 और 3
D. केवि 3



भारतीय प्रधानमंत्री की बु्रनईे और ससंगापापुर यात्रा



 भारतीय प्रधानमंत्री अगि ेतीन स्दन तक ब्रनुईे और 
स्संगापरु की यात्रा पर है

 यात्रा का महत्व :–





मछसियों की पांच गुापना स ेअसधक प्रजासतयां सििसुप्त 



 चचाथ में क्यों:– हाि ही में स्कए गए एकशोध के 
अनुसार ज्ञात हुआ ह ैकी मछस्ियों की पांच गनुा स े
अस्धक प्रजास्तयां स्विसु्प्त के कगार पर पहंुच गई ह।ै

 कुि  1,337 संकटग्रथत प्रजास्त  में  ऐसी  मछस्ियां  भी 
शास्मि हैं, जो कोरि  रीफ पाररस्थिस्तकी तंत्र के स्िए 
महत्त्वपूणथ हैं

Source :- Down To Earth



आईयूसीएन की संकटग्रथत प्रजास्तयों की िाि सूची 
के अंतगथत  150,000 स ेअस्धक प्रजास्तयों को शास्मि 
स्कया गया ह ैस्जन   पर नजर रखी जाती है

 स्जसस े दुस्नया भर में सबस ेज्यादा संकटग्रथत 
प्रजास्तयों के स्िए संरक्षण के प्रयास स्कए जा सके।

 शोध में  38 फीसदी  समदु्री मछिी प्रजास्तयों के 
आंकडों का अभाव िा  स्जस  कारण इन्हें संरक्षण का 
दजाथ या सुरक्षा नहीं स्मि पा रही ।



प्रश्न. ‘नीिी क्ांस्त’ को पररभास्षत करत े
हुए भारत में मत्थय पािन की समथयाओ ं
और रणनीस्तयों को समझाइय।े (2018)



इंसिया समेीकंिक्टर समशन (ISM)



 चचाथ में क्यों:– हाि ही में इंस्डया समेीकंडक्टर स्मशन 
(ISM) के अंतगथत कें द्रीय मंस्त्रमंडि द्वारा  समेीकंडक्टर 
यूस्नट की थिापना को मंजूरी 

 यह  यूस्नट गजुरात के साणंद में थिास्पत की जाएगी। 

 यूस्नट की क्षमता :– 60 िाख समेीकंडक्टर स्चप्स का 
स्वस्नमाथण प्रस्तस्दन।

 इस यूस्नट की थिापना के साि ही दशे में प्रस्तस्दन 
िगभग 7 करोड समेीकंडक्टर स्चप्स बनाई जाएगी।



 यह इस प्रकार की चौिी इकाई ह ैअन्य तीन :–
गजुरात के धोिरेा और साणंद तिा असम के मोरीगांव 
में 

यह इकाइयां महत्वपूणथ क्यों :–

 भारत अभी समेीकंडक्टर के स्िए अन्य दशेों पर स्नभथर 
ह ैऔर बडी मात्रा में इसका आयात करता है

 2019 में भारत न े0.33 स्बस्ियन अमरेरकी डॉिर  का 
समेीकंडक्टर स्नयाथत स्कया गया िा, जबस्क 4.65
स्बस्ियन अमरेरकी डॉिर मू्य का समेीकंडक्टर 
आयात स्कया।



समेीकंडक्टर का उपयोग :–

 थमाटथफोन स ेिकेर स्चस्कत्सा उपकरणों और वाहनों 
तक सभी जगह ।



प्रश्न. स्नम्नस्िस्खत में स ेस्कस िज़ेर प्रकार का उपयोग 
िज़ेर स्पं्रटर में स्कया जाता ह?ै (2008) 

A. डाई िज़ेर 
B. गसै िज़ेर
C. समेीकंडक्टर िज़ेर
D. एक्सीमर िज़ेर



पसिम बंगापाि सिधानसभा में एंटी रेप सबि 
'अपरासजता' पास



 चचाथ में क्यों :– पस्िम बंगाि स्वधानसभा न े राज्य में 
ब़ित ेमस्हिाओ ंके प्रस्त स्हंसा को रोकन ेके स्िए नए  
कानून को पाररत स्कया है

 इस नए कानून को अपरास्जता कानून के नाम स े
जाना जा रहा ह।ै

 स्बि का नाम :– अपरास्जता मस्हिा एवं बाि स्वधयेक 
2024 । 

 क्यों िाया गया कानून :– स्पछि ेमहीने राज्य द्वारा 
संचास्ित आरजी कर मसे्डकि कॉिजे और अथपताि 
में एक मस्हिा स्चस्कत्सक के साि हुए बिात्कार और 
हत्या के मामि ेके बाद इस कानून को िाया गया ह।ै



स्बि  में उ्िसे्खत महत्वपूणथ प्रावधान :–

 1. रेप और हत्या करन ेवाि ेआपराधी के स्िए फांसी 
की सजा । 

 2.रेप और हत्या स ेसंबंस्धत मामिों में  पसु्िस को 21
स्दनों जांच पूरी करनी होगी।

 3. दररंदगी करन ेवाि ेके स्खिाफ चाजथशीट दायर 
करन ेके 36 स्दनों के भीतर सजा-ए-मौत का प्रावधान 
ह।ै 

 4. अपराधी की मदद करन ेपर 5 साि की कैद की सजा 
का प्रावधान ।



 5.हर स्जि ेमें थपशेि अपरास्जता टाथक फोसथ बनाए 
जान ेका प्रावधान । 

 टाथक फोसथ का काम :– रेप, एस्सड, अटकै और छेडछाड 
जसै ेमामिों में य ेटाथक फोसथ एक्शन िनेा। 

 6.  रेप के साि ही एस्सड अटकै भी  गंभीर  अपराध 
माना जाएगा, एस्सड अटकै करन ेवािों को आजीवन 
कारावास की सजा का प्रावधान ।

 7.रेप पीस्  डता की पहचान उजागर करन ेवािों के 
स्खिाफ 3 स े5 साि की सजा का प्रावधान ।

 8.सभी यौन अपराधों और एस्सड अटकै की सुनवाई 30
स्दनों में पूरी करन ेका प्रावधान।
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