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Euthanasia  (निनरिय इच्छा मतृ्य)ु 

 हानिया संदर्भ : 

o दिल्ली उच्च न्यायालय और सर्वोच्च न्यायाल ने हाल ही में हरीश राजा के माता-दिता द्वारा जारी 

एक यादचका को खाररज कर दिया ह,ै दजसमे उन्होंने यह जााँच के दलये एक मेदिकल बोिड  के 

गठन की माांग की थी दक क्या यह मामला दनदरिय इच्छामतृ्यु यादन Euthanasia के दलये व्यर्वहायड 

ह।ै 

o िरअसल 2013 मे इमारत की चौथी मांदजल से दगरने के बाि से हरीश स्थायी रूि से र्वानस्िदतक 

अर्वस्था (Vegetative State) में ह ै और मेदिकल ररिोर्ड के अनुसार राजा िरेू शरीर से 100% 

दर्वकलाांगता के साथ चतुडधु्रर्वी (Quadriplegia) दर्वकार से ग्रदसत ह।ै 

o HC एर्वां SC ने यह कह कर यादजका खाररज कर दिया दक राजा को याांदिक (Mechanically) रूि 

से जीदर्वत नहीं रखा जा रहा ह।ै 

 

 निनरिय इच्छामतृ्य ु: 

o इसका सामान्य तात्ियड दकसी व्यदि को स्र्वभादर्वक रूि से मरने िेने के दलये जीर्वन-सहायक 

उिचार प्रणाली को हर्ा लेना होता ह।ै 

o 2018 में सुप्रीम कोर्ड ने लाइलाज बीमाररयों जसैी दस्थदत से जझू रहे रोदगयों के दलये दनदरिय 

इच्छामतृ्यु की र्वधैता को मान्यता प्रिान दकया था। 

o SC ने इस फैसले में कहा दक ‘सम्मान के साथ मरने का अदधकार’ भारतीय सांदर्वधान में र्वदणडत 

अनुच्छेि-21 के तहत जीर्वन के अदधकार का एक दहस्सा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 अरूणा शािबाग मामिा :  

o र्वर्ड 2011 में अरूणा शानबाग VS भारत सांघ मामले, 2011 में SC ने िहली बार दनदरिय इच्छामतृ्यु 

की र्वधैता को मान्यता प्रिान दकया था। 

o 1973 में मुम्बई के KEM अस्िताल के र्वािड  अरे्िेंर् द्वारा यौन उत्िीिन दकये जाने के िम में अरूणा 

को मदस्तरक में चोर् लग गई थी, दजसके बाि नसड अरूणा िशकों तक ‘र्वनस्िदत अर्वस्था’ में रही, 

दजसमें ठीक होने की कोई सांभार्वना नहीं थी। 

o 2009 में SC में एक यादचका िायर की गई थी, दजसमें कहा गया था दक अरूणा को दिये जाने र्वाले 

जीर्वन-रक्षक उिचार को समाप्त कर उन्हें शाांदतिरू्वडक मरने दिया जाए। 

o SC ने इस यादचका को यह कहते हुए खाररज कर दिया था दक अरूणा अभी जीदर्वत ह ैऔर उन्हें 

दजांिा रहने के दलये जीर्वन-रक्षक िर्वाओां की आर्वश्यकता नहीं ह।ै 

o हालाांदक इस मामले में दनदरिय इच्छामतृ्यु को र्वधैादनक मान्यता िी गई लेदकन SC ने कहा दक 

ऐसा केर्वल उच्च न्यायालय (सुप्रीम कोर्ड के द्वारा भी) की मांजरूी के बाि ही दकया जा सकता ह।ै 

 

 रोडमपै  : 

o 2018 में SC ने दनदरिय इच्छामतृ्यु के दलये दर्वस्ततृ दिशा-दनिेश भी जारी दकया था। 

o SC ने िोनों ही मामलों- 

(i) जहााँ रोगी ने अदग्रम दनिेश या जीर्वन र्वसीयत छोिी हो और दजसमें कहा गया हो दक यदि रे्व (रोगी) 

असाध्य रोग से ग्रदसत हो जाएां तो जीर्वन-रक्षक प्रणाली हर्ा ली जाए तथा 

(ii) जहााँ ऐसा कोई स्िष्ट दनिेश न हो, में स्िष्ट दिशा -दनिेश जारी दकया था। 

o दिशा, दनिेश में यह शतड भी शादमल था दक ‘जीदर्वत र्वसीयत’ िर िो गर्वाहों की मौजिूगी में रोगी 

को हस्ताक्षर करना होगा एर्वां ऐसा जीदर्वत र्वसीयत न्यादयक मदजस्रेर् द्वारा भी हस्ताक्षररत होना 

चादहये। 

o दिशा दनिेश में यह भी कहा गया था दक गांभीर रूि से बीमार मरीज के मामले में दनदरिय 

इच्छामतृ्यु के मामले के रूि में िररणत करने से िरू्वड कई स्तरों िर मांजरूी लेनी ििेगी, दजसमें 

शादमल ह ै– 

 

1. इलाज करने र्वाले दचदकत्सक, 

2. एक उियुि रूि से योग्य दचदकत्सा बोिड , 

3. स्थानीय प्रशासन के प्रदतदनदधत्र्व के साथ एक अन्य बाहरी दचदकत्सा बोिड  

o दजन मरीजों के िास जीदर्वत र्वसीयत नहीं हैं, उनके िररर्वार को जीर्वन-रक्षक उिचार र्वािस लेने 

के दलये सहमदत िेनी होगी। 



 

 

 

 क्वानिप्िनेिया : 

o इसे रे्राप्लेदजया नाम से भी जाना जाता ह।ै 

o यह एक ऐसी दस्थदत होती ह,ै दजसमें रीढ की हि्िी (Spinal Cord) के ग्रीर्वा के्षि (Cervical) में 

स्थायी दशदथलता आ जाती ह।ै 

o यह दस्थदत कई तरह की समस्याओां और कारणों से हो सकता ह।ै 

 

 संर्ानवत कारण : 

o Spinal Cord में चोर् लगना, 

o मदस्तरक रोग 

o माांसिेशी बीमारी 

o दगदलयन-बारे दसांड्रोम 

Note :- ज्यािातर मामलों में रोगी को स्थायी िक्षाघात हो जाता ह।ै 

 विस्पनत (Vegetative) अवस्था : 

o यह एक ऐसी दस्थदत होती ह,ै दजसमें व्यदि जीदर्वत तो रहता ह ैलेदकन जीदर्वत रहने के कोई लक्षण 

रोगी में नहीं िाए जाते हैं। 

o इस दस्थदत को अनुत्तरिायी जागदृत दसांड्रोम (No Response Awarness Syndrome) भी कहा जाता 

ह।ै 

o ऐसी अर्वस्था में रोगी कोमा से जाग तो सकता ह,ै लेदकन र्वह होश में आने में सक्षम नहीं होता ह ै

और इस अर्वस्था में दबताए गए अर्वदध में जसेै-जसेै र्वदृि होती ह,ै रोगी के भदर्वरय में होश में आने की 

सांभार्वना भी घर्ती जाती ह।ै 

 


