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प्रीमैरिटल जेनेटटक टेस्टिंग 

चचचा में क्यों ? 

• संयुक्त अरब अमीरात (UAE) की गवर्नमेंट रे् हेल्थ को लेकर एक बडा फैसला ककया 
है।  

• UAE के हेल्थ डिपाटनमेंट रे् ‘प्रीमैररटल जेर्ेटटक टेस्टंग’ को शादी करर् े से पहले 

कपल्स के ललए अनर्वायन कर टदया है।  
• 1 अक्टूबर 2024 से लागू, 
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क्यच है मचमलच ? 

• UAE सरकार रे् कहा कक उन्होंर्े यह फैसला आर् ेवाली पीट़ियों के टहत में ललया है।  
• शादी से पहले ‘जेर्ेटटक टेस्टंग’ करार् ेसे कपल्स की जेर्ेटटक हेल्थ का पता लगाया 

जा सके, सजससे जेर्ेटटक डिसऑिनर बच्चों में पास ऑर् र् हो। 

जेनेटटक टेस्टिंग : 

• एक प्रकार का मेडिकल टे्ट,  

• इसके जररए जीर्, क्रोमोसोम्स, प्रोटीर् में हुए पररवतनर् का पता लगाया जा सकता 
है। 

• इस टे्ट से तीर् बडी चीजों की जार्कारी प्राप्त होती है – 

 

1. ककसी व्यसक्त को कोई संटदग्ध जेर्ेटटक कंिीशर् है या र्हीं। 
2. भववष्य में जेर्ेटटक डिसऑिनर ववकलसत होर्े की ककतर्ी संभावर्ा है।  
3. ककसी व्यसक्त के जररए बच्चों में जेर्टेटक डिसऑिनर पास ऑर् होर् ेकी ककतर्ी 

संभावर्ा है।  

Note - मौजूदा समय में 77,000 से अधधक जरे्ेटटक टेस्टंग हो रही है।  

अनुवचिंशिकतच : 

• माता-वपता से लमलर्े वाले गुण  

• माता-वपता से हमें खास DNA सीक्वेंलसगं या क्रोमोसोम्स की संरचर्ा प्राप्त होती है।  
• इसमें मौजूद जीर् से ही हमारा रंग, रूप, बर्ावट, आदतें तय होती है। 



 

 

• यह सब कुछ जीर् का एक्सप्रेशर् है अथानत जीर् में कुछ डिफेक्ट या म्यूटेशर् है तो 
वह आर् ेवाली पीट़ियों में पास ऑर् हो जाता है। 

• इससे बच्चों में बहुत सी बीमाररयां या मुसककलें हो सकती है। 
• ज्यादातर मामलों में इर्का कोई इलाज र्हीं होता और लशशु की मौत हो जाती है। 

 

दनुनयच के ककन देिों में प्रीमैरिटल जेनेटटक टेस्टिंग अननवचया : 

• जेर्ेटटक बीमाररयां हेल्थ केयर लस्टम के ललए लंब ेसमय से चुर्ौती बर्ी हुई है। 
• जैसे-जैसे इर् बीमाररयों पर वजै्ञानर्कों की ररसचन आगे ब़िी, हमें समझ आया कक 

जेर्ेटटक बीमाररयां नर्यानत र्हीं है, इन्हें रोकर्ा हमारे हाथ में है। 
• इसे लेकर दनुर्या के बहुत से देशों रे् नर्यम बर्ाए। 
• जहां इस तरह की बीमाररयों का अरु्पात बहुत अधधक था, वहा ं शादी से पहले 

प्रीमैररटल जेर्ेटटक टेस्टंग अनर्वायन की गई।  

प्रीमैरिटल जेनेटटक टेस्टिंग क्यों जरूिी है ? 

• यटद माता-वपता में से ककसी एक में गंभीर जरे्ेटटक कंिीशर् है, तो बच्चों में उसके 

पास ऑर् होर्े की संभावर्ा ब़ि जाती है। 
• यटद माता-वपता दोर्ों में जेर्ेटटक कंिीशर् हुई तो बच्चे को जेर्टेटक डिसऑिनर होर् े

की आशंका 50% तक ब़ि जाती है। 


