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असामान्य होत ेसामान्य संक्रमण  

 हालिया संदर्भ : 

o लैंसेट पत्रिका में प्रकात्रित एक अध्ययन के मुतात्रिक रोगाणुरोधी प्रत्रतरोधी (AMR) रोगजनक 

2050 तक 39 त्रमत्रलयन लोगों की मौत का कारण िन सकते हैं। 

o प्रकात्रित िोध के मुतात्रिक 2050 तक 169 त्रमत्रलयन मौतें AMR से संिंत्रधत होगी।  

 

 सपुरबग सूक्ष्म जीव : 

o िकै्टीररया, वायरस, प्रोटोजोआ, कवक या अन्य परजीवी एंटीिायोत्रटक, एंटीवायरस, एंटीफंगल एवं 

परैासाइत्रटक दवाओ ं सत्रहत अन्य दवाओ ं का आवश्यकता से अत्रधक प्रयोग या अत्यत्रधक प्रयोग 

रोगाणुओ ंको इन दवाओ ंके प्रत्रत प्रत्रतरोधी िना देते हैं।  

o साथ ही इन रोगाणुओ ंमें लगातार हो रहे अनुवांत्रिक उत्पररवततन इन्हें दवाओ ंसे प्रत्रतरोध दिातने 

की क्षमता त्रवकत्रसत करने में मददगार हो रहे हैं।  

o उपरोक्त दोनों ही त्रथथत्रतयों में AMR की त्रथथत्रत होती ह,ै त्रजससे सामान्य संक्रमण जसेै त्रनमोत्रनया, 

मिू मागत में संक्रमण एवं तपेत्रदक (TB)आत्रद का इलाज करना मुत्रश्कल यहां तक त्रक असंभव हो 

जाता ह।ै  

 

 सपुरबग का लवकास :  

o अनावश्यक दवाओ ंका प्रयोग त्रनत्रित खुराक से ज्यादा या कम मािा में दवा का सेवन  

o सकू्ष्म जीवों में अनुवांत्रिक उत्पररवततन  

o मानक उपचार के िजाय अन्य दवाओ ंका प्रयोग  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 पररणाम : 

o सुपरिग िढ़ने यात्रन AMR की त्रथथत्रत खतरनाक पररणामों वाला होता ह।ै 

o सामान्यत: जि पहली पंत्रक्त की एंटीिायोत्रटक प्रणाली िेअसर हो जाती ह ै ति डॉक्टर ज्यादा 

त्रवषाक्त लेत्रकन कम प्रभावी दवाओ ं का प्रयोग करते हैं, जो अत्रधक दुष्प्प्रभावी एवं इलाज में लंिा 

वक्त रहने का कारण िनता ह।ै  

o दूसरी एवं तीसरी पंत्रक्त की दवाएं तुलनात्मक रूप से कम प्रकार के रोगाणुओ ंके त्रलए असरकारी 

होते हैं, त्रजसके कारण प्रत्रतरोधी संक्रमणों से त्रनपटने के त्रलए त्रवकल्पों की कमी हो जाती ह।ै  

 

 बचाव प्रणािी : 

o डॉक्टर के सलाहनुसार त्रनधातररत दावों एवं खुराक में दवा का प्रयोग करें ।  

o सदी एवं वायरल फ्ल ूआत्रद में दवा लेने से परहेज करें  क्योंत्रक ये एंटीिायोत्रटक लेने पर भी िने रहते 

हैं और AMR का कारण िन सकते हैं।  

o थवच्छता का त्रविेषकर सावतजत्रनक थथलों पर जाने पर त्रविेष ध्यान रखें।  

o पोषक तत्वों वाली खाद्य आदतों को आहार में िात्रमल करें । 

o टीकाकरण न केवल संक्रमण को रोक सकता ह ै ित्रल्क दवाओ ं की आवश्यकता को भी कम 

करता ह।ै 

o इसके अलावा कृत्रष में जतै्रवक खादों को िढ़ावा देने, मवेत्रियों में एंटीिायोत्रटक का न्यनू प्रयोग 

करने आत्रद से भी AMR की संभात्रवत त्रथथत्रत को रोका जा सकता ह।ै  

o दरअसल उवतरक के अत्यत्रधक प्रयोग एवं फसल प्रिंधन में पीडकनात्रियो एवं कीटनािकों के 

प्रयोग से खाद्य पदाथत त्रवषलेै होते जा रहे हैं, जो िरीर में प्रवेि कर कई प्रकार के रोगाणुओ ंको न 

केवल त्रवकत्रसत होने में मदद कर रहे हैं ित्रल्क इनके उत्पररवततन में भी योगदान देते हैं।  

 

 िैंसटे प लिका : 

o यह त्रवश्व की सिसे पुरानी िोध पत्रिकाओ ंमें से एक ह,ै त्रजसकी थथापना 1823 में की गई थी।  

o इसके संथथापक थॉमस िाकले हैं, जो एक सजतन थे । 

o यह त्रचत्रकत्सा एवं त्रवज्ञान के्षि से संिंत्रधत समीक्षा प्रकात्रित करता ह।ै  

o यह एक साप्तात्रहक पत्रिका ह।ै  

o इसका संिंध त्रिटेन से ह।ै 


