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डिस्लडेसिया : एक लडनिंग डििआिडर 

 हाडलया िंदर्ड : 

 हाल ही में शोधकर्ााओ ंने ‘डिस्लेडसिया’ नामक रोग के बारे में कई अध्ययनों को प्रकाडशर् डकया 

ह,ै डििमें इिके िंभाडिर् लक्षण, प्रभाि एिं िंबंडधर् डस्िडर्यों का उल्लेख डकया गया ह।ै 

 

 डिस्लडेसिया : 

 इिके लक्षण िामान्यर्ः बचपन में ही डिखाई िेने लगरे् हैं।  

 इििे पीडिर् बच्चों को कक्षा में पढाए गए िामडियों को पुनः प्रस्रु्र् करने या िणान करने में 

िमस्या उत्पन्न होर्ी ह।ै 

 बढरे् िमय के िाि व्यडि में पढरे् िमय अक्षरों, शब्िों या शब्िांशों को छोिने की आिर् उत्पन्न 

हो िार्ी ह ैर्िा डलखरे् िमय कई गलडर्यों को निरअंिाि करने की प्रिडृि आ िार्ी ह।ै 

 यह एक प्रकार का ‘लडनिंग डििआिार’ ह,ै िो िुडनया भर में 5-10%  लोगों में होर्ा ह।ै 

 इि रोग की एक डिडशष्टर्ा ह ैडक यह िीिन भर व्यडि के िाि रहर्ा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 पीडित महान हस्ती :  

 डिस्लेडसिया भले ही एक प्रकार का लडनिंग डििऑिार ह ैलेडकन यह पीडिर् व्यडि के बुडि (IQ) 

या रचनात्मक प्रडर्भा पर प्रभाि नहीं िालर्ा ह।ै 

 पिूा में कई ऐिे डिस्लेडसिया (डिस्लेडसिया िे पीडिर्) हुए हैं, डिन्होंने िडैिक प्रडििी पाई ह,ै 

डिनमें शाडमल ह ै: 

1. अल्बर्ा आइंस्र्ीन 

2. लुिडिग िनै बीिेिेन 

3. अनास्र् हेडमंग्िे 

4. अगािा डिस्र्ी 

5. चाल्िा िाडिान 

6. व्हूपी गोल्िबगा आडि। 

 

 कारण : 

 शोधकर्ााओ ं के अनुिार, यह डििऑिार मानि मडस्र्ष्क के एक डिडशष्ट भाग के िंरचना एिं 

काया िे िुिा हुआ ह,ै डििमें पररिर्ान िे यह उत्पन्न होर्ा ह।ै 

 मानि-मडस्र्ष्क का यह डिडशष्ट भाग ‘डििुअल िलेैमि’ कहलार्ा ह,ै िो आँखों को िेरेब्रल 

कॉरे्सि िे िोिर्ा ह।ै 

 यह भाग र्का , भािना, भाषा, चेर्ना, डिचार, स्मडृर् आडि के क्षमर्ा के डलये महत्िपणूा ह।ै 

 

 कायड-प्रणाली : 

 आँखों िे प्राप्त दृश्य िानकारी को मडस्र्ष्क के 2 अलग-अलग भागों में अलग-अलग कायों के डलये 

िंिाडधर् डकया िार्ा ह।ै 

 बिा भाग रंगों को िबडक छोर्ा भाग गडर् और रे्िी िे बिलर्ी छडियों की पहचान करर्ा ह।ै 

 पारंपररक चंुबकीय अनुिाि इमेडिंग (MRI) के द्वारा डििुअल िलेैमि में िंरचनाओ ं की िाँच 

करना बहुर् मुडश्कल होर्ा ह ैसयोंडक यह भाग मडस्र्ष्क में बहुर् गहराई में डस्िर् होर्ा ह।ै 

 इिका छोर्ा भाग बाकी डमचा के िाने के बराबर आकार का होर्ा ह।ै 

 हालांडक डिशेष MRI प्रणाली द्वारा शोधकर्ााओ ंने डििुअल िलेैमि का अिलोकन डकया। 

 शोधकर्ााओ ं ने पाया डक गरै-आिामक न्यरूोडस्र्म्यलेूशन र्कनीक डिस्लेडसिया के डलये एक 

उपचार डिडध हो िकर्ा ह ैलेडकन इिे डिकडिर् करने में अभी िि लगेगा। 

 

 MRI : 

 यह एक गरै-आिामक डनिान प्रडिया ह,ै डििका इस्रे्माल शरीर के अंिर मुलायम उिकों 

(tissues) की छडि लेने के डलये डकया िार्ा ह।ै 



 

 

 यह र्कनीक चंुबक एिं रेडियो र्रंगों का प्रयोग कर शरीर के आंर्ररक भागों की छडियाँ बनार्ा 

ह।ै 

 X-ray एिं  CT-Scan के डिपरीर् इि र्कनीक में डिडकरण का प्रयोग नहीं डकया िार्ा ह।ै 

 इि र्कनीक िे ह्िय, मडस्र्ष्क, Spinal Cord, लीिर िडहर् अन्य भागों की छडियाँ ली िा िकर्ी 

ह।ै 

 अन्य इमेडिंग िायग्नोडस्र्क र्कनीकों िे यह र्कनीक ज्यािा बेहर्र एिं स्पष्ट छडियाँ िेने में 

िक्षम ह।ै 

 यह डिडभन्न प्रकार के कैं िर िडहर् अन्य बीमाररयों का पर्ा लगाने में िक्षम ह।ै  

 यह डिडभन्न प्रकार के कैं िर िडहर् अन्य बीमाररयों का पर्ा लगाने में िक्षम ह।ै 

 इिका परूा नाम ‘मगै्नेडर्क रेिोनेंि इमेडिंग’ होर्ा ह।ै 

 

 थलैमेि : 

 यह मडस्र्ष्क के मध्य भाग में बे्रन-स्रे्ि के ठीक ऊपर डस्िर् होर्ा ह।ै 

 यह अि-मडस्र्ष्क का भाग होर्ा ह।ै 

 इिे ररले (Relay)  िेंर्र के नाम िे भी िाना िार्ा ह।ै 

 िलेैमि लगभग 60 छोरे् भागों में बँरे् होरे् हैं, डिनमें प्रत्येक को िलेैमि नाडभक कहा िार्ा ह।ै 

 यह चेर्ना का केन्र होर्ा ह ैर्िा िंिेिी िानकाररयों को पे्रडषर् करर्ा ह।ै 


