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डेंगू का विस्तार 

❖ हालिया संदर्भ :  
o भारतीय शहरों में डेंगू (Dengue) के मामलों में उछाल के साथ इस वर्ष दनुिया भर में 

इस संक्रमण के ररकॉडष मामले दर्ष ककए गए हैं। 

o WHO के अिुसार, वैश्ववक स्तर पर डेंगू के मामले साल दर साल बढ़ते र्ा रहे हैं।  
o इस वर्ष ब्राजील सहहत दक्षिण अमेररकी कई देश इस संक्रमण से सबसे ज्यादा 

प्रभाववत हुए हैं।  

वर्ष मामले( मममलयि) मौत 

2019   3.5 2133 

2020 2.4 1095 

2021 1.3 548 

2022 5.9 1520 

2023 5.27 4502 

2024 12.06 6991 

  

❖ डेंगू :  
o यह एक वायरल संक्रमण है,र्ो एडीस एश्र्प्टी मच्छर द्वारा फैलता है। 

o इसके सामान्य लिणों में बुखार, गंभीर मसरददष, मांसपेमशयों में ददष एवं अकड़ि, 

चक्कते एवं उल्टी आहद शाममल है। 

o इसमें प्लेटलेट्स की संख्या कम हो र्ाती है और इसके फलस्वरुप गंभीर संक्रमणों 
में आंतररक रक्तस्राव (Bleeding) होिे लगती है, श्र्सका उचचत प्रबंधि िहीं ककए 

र्ाि ेपर व्यश्क्त की मौत हो र्ाती है।  
o लैसेंट पत्रिका में छप ेएक ररपोटष के मुतात्रबक डेंगू एकमाि ऐसा संक्रामक रोग बि 

गया है श्र्समे वावर्षक मतृ्यु दर बढ़ती र्ा रही है। 



 

 

Note : प्लेटलेट्स रक्त का प्रमुख भाग है,श्र्से ’थ्रोम्बोसाइट’ कहा र्ाता है और यह 

रक्त का थक्का ( Blood Clotting) के मलए आववयक है। 

Note : Vitamin–K का कायष भी Blood Clotting में सहायता करिा है। 

 

❖ र्ारत की स्स्ितत :  

o पहले 2 महीिे में भारत के कई शहरों में डेंगू के मामले बड़ ेहैं।  
o राष्ट्रीय वेक्टर र्नित रोग नियंिण कायषक्रम के अिुसार, र्ूि के अतं तक डेंग ूके 

32,000 से ज्यादा मामले एवं 32 मौतें ररकॉडष की गई। 

o मािसूिी सीर्ि में सामान्यतः डेंगू के मामले में वदृ्चध देखी र्ाती है।  
o वर्ष 2001 में डेंगू का संक्रमण केवल आठ राज्यों एवं UTs में था, र्बकक 2022 में 

इसका ववस्तार भारत के प्रत्येक राज्य एवं UTs में हो गया। 

o 2022 में लद्दाख सबसे आखरी UTs बिा, र्हां 2 डेंगू के मरीर् ममले। 

 

❖ बढ़ते मामिों के कारण :  

1. शहरीकरण :  

• घिी आबादी वाले शहरी इलाकों में यह संक्रमण तीव्रता से फैलता है क्योंकक यह िेि 

एडडस एश्र्प्टी मच्छर के प्रर्िि के मलए आदशष स्थल प्रदाि करते हैं। 



 

 

• साफ और श्स्थर पािी (कुकर, AC, पािी की टंकी) इसके प्रर्िि के मलए आदशष है।  

Note : पािी में केरोमसि या अन्य पेरोमलयम पदाथष के नछड़काव से पािी का पषृ्ट्ठ 

तिाव (Surface Tention) कम हो र्ाता है, श्र्ससे मच्छर के लावाष डूब कर मर र्ात े

हैं। यह डेंगू या अन्य मच्छर र्नित  संक्रमण को फैलि ेसे रोकि ेका सरल उपाय है। 

2. जििायु पररितभन :  

• तापमाि में वदृ्चध िे मच्छरों को उि र्गहों (ज्यादा ऊंचाई) पर भी प्रर्िि–सिम 

बिा हदया है र्हां वे पूवष में ऐसा िहीं कर सकते थे। 

• र्लवायु पररवतषि िे ि केवल इस वाइरस को अचधक शश्क्तशाली बिा हदया है, 

बश्ल्क वायरस संचरण को भी आसाि बिा हदया है। 

 

3. िोगों की यात्रा :  
• लोगों एवं सामािों की वशै्ववक आवार्ाही िे संक्रमण को ववस्ताररत करि ेमें भूममका 

निभाई है।  
• आवार्ाही के दौराि कई बार वायरस एवं मच्छरों को लोग या सामाि अपिे साथ ले 

र्ाते हैं, र्ो ऐसे िेि में संक्रमण का ववस्तार करता है, र्हां यह पूवष में िहीं था। 

 

❖ सुरक्षा–उपाय :  

o पािी र्माव से रोकें , 
o रसायिों का नियममत नछड़काव करें,  
o पूरे शरीर ढकि ेवाले कपड़ ेपहिें, 
o यह मच्छर हदि के समय काटते हैं, इसमलए इस दौराि ज्यादा सावधािी बरतें। 

o सावषर्निक स्वास््य प्रणामलयों को संक्रमण िेि–ववशेर् में सुरिा उपायों पर ध्याि 

देि ेकी आववयकता है। 

 

❖ िैक्सीन:  



 

 

o WHO िे डेंगू के मलए दो वैक्सीि की मसफाररश की है : 

i) सिोफी का डेंगवैक्सीि। 

ii) टेकेडा का क्यूडेंगा। 

 

o भारत िे इि दोिों वैक्सीि में से ककसी को मंर्ूरी िहीं दी है लेककि भारत स्वय ंटीकों 
के निमाषण पर कायष कर रहा है।  

o सीरम इंस्टीट्यूट एवं पिेेमसया बायोटेक द्वारा ववकमसत 2 टीके उन्ित चरण में है । 

 

❖ एडीज एस्जप्टी:  
o यह डेंगू के अलावा Yellow Fever, चचकिगनुिया, र्ीका एवं मायारो संक्रमण के मलए 

श्र्म्मेदार है। साथ ही वसे्ट िाइल वाइरस संक्रमण भी इसी से होता है।  
o इस मच्छर की ववमशष्ट्टता इसके परैों पर सफेद निशाि एवं पीठ पर सफेद धारी है। 

o इसका उद्भवअफ्रीका से हुआ था, लेककि अब यह उष्ट्णकहटबंधीय प्रदेशों के साथ 

शीतोष्ट्ण एवं उपोष्ट्ण कहटबंधीय िेि में भी पाया र्ाता है।  

Note – डेंगू र्ीिस फ्लेवी वायरस के कारण होता है 

 


