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                           ब्लैक नोज 
• प्रथम बीमारी चेन्नई में आया है। 
• लगभग 15 दिन बाि नाक के आसपास काले धब्बे हो गए।  
• चचकनगुननया के बाि होने वाली है हाइपरपपगमेंटेशन के रूप में पहचाना, जिसे ‘ब्लैक 

नोि डििीि’ के रूप में माना िाता है। 
• ब्लैक नोि डििीि या चचक साइन की पहचान मैक्युलर (चपटा)धब्बेिार रंगत से होती है, 

िो मुख्य रूप से नाक को प्रभापवत करती है, िसैा कक हैिराबाि की चचककत्सक िॉ. साई 
ककरण चचलुकुरी ने बताया, यह नाक के पुल और ककनारों तक भी फैल सकता है। 

•  

चिकनगुननया के लक्षण  

1. मच्छरों के काटने  
2. अचानक तेि बुखार  
3. गंभीर िोडों का ििद  
4. ससर ििद 
• चचकनगुननया संक्रमण के प्रारंसभक चरण के बाि 6 महीने तक रह सकती है–िॉ. चचलुकुरी  



 

 

• चचकनगुननया वायरस द्वारा दिगर की गई पोस्ट–इन््लेमेटरी हाइपरपपगमेंटेशन का 
पररणाम मानी िाती है।  

• हालांकक इसके सटीक कारण को अभी तक समझा नहीं गया है।  

उपिार  

• काले होने से बचने के सलए ब्रॉि–स्पेक्िम सनस्क्रीन का उपयोग करें।  
• त्वचा को हाइड्रेटेि रखने के सलए मॉइश्चराइिर का उपयोग उपचार प्रकक्रया को तेि कर 

सकता है। कोजिक एससि या हाइड्राजक्वनोन वाले उत्पाि रंगत को कम करने में मिि कर 
सकते हैं।  

• यह मेलेननन उत्पािन को रोकते हैं, यह िानना आवश्यक है कक रंगत अस्थाई और 
हाननरदहत है। 

 


