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माइक्रोप्लास्टिक्स  

 हास्लया संदर्भ : 

 साइंस जर्नल में प्रकाशित हुए एक अध्ययर् को 20 वर्न हो गए हैं, शजसमें “माइक्रोप्लाशटिक” र्ाम 

गढा गया था। 

 तब से इस पशिका रे् माइक्रोप्लाशटिक (MP) पर 7000 से ज्यादा िोध शकए हैं, शजसमें इसके 

मार्व-िरीर, पयानवरण, वन्यजीव आशद पर पडरे् पर वाले प्रभाव की चचान की गई हैं। 

 

 स्िटतार : 

 MP व्यापक रूप से हर तरफ फैले हुए हैं। 

 खाद्य-श्रंखला में मौजदू अत्यंत छोिे कीडे-मकोडे से लेकर िीर्नटथ उपभोक्ता तक, जशैवक संगठर् 

के प्रत्येक टतर पर MP के जहरीले प्रभाव के सबतू मौजदू ह।ै 

 MP भोजर् के शवशभन्र् रूपों एवं पेय पदाथों में व्यापकता के साथ मौजदू ह,ै जो परेू मार्व िरीर 

को दुष्प्प्रभाशवत कर रहा ह।ै 

 MP के शवर्ाक्त प्रभावों के वजै्ञाशर्क सबतू पयानप्त संख्या में उपलब्ध ह ैऔर यह सबतू टपष्टतः बता 

रहे हैं शक समटया गभंीर अवटथा में पहंुच चुकी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 छोि ेकण : बड़ी समटया : 

 MP को सामान्यतः 5mm या इससे कम के एक आयाम वाले प्लाशटिक के रूप में वगीकर त शकया 

जाता ह।ै 

 कुछ उत्पादों में जार्बझूकर MP शमलाए जाते हैं, जसेै सौंदयन प्रसाधर् सामशियों में, जबशक कई 

उत्पादों से अर्जारे् में MP वातावरण में ररलीज होते हैं। 

 ररसचन में MP के कुछ प्रमुख स्रोतों की पहचार् की गई ह,ै शजसमें िाशमल ह ै– 

1. कॉटमेशिक क्लींजर  

2. शसंथेशिक िेक्सिाइल  

3. वाहर्ों के िायर  

4. प्लाशटिक कोिेड उवनरक  

5. मछली पकडरे् वाली रटसी एवं जाल  

6. कर शर् में मश्चंग के रूप में इटतेमाल होरे् वाली प्लाशटिक शफ्म  

7. क्रम रबर इर्शफल (प्लाशटिक रीसाइकशलंग में प्रयोग शकए जारे् वाले पदाथन) 

 संकि का मापन : 

 वजै्ञाशर्क अभी तक यह शर्शित र्हीं कर पाए हैं शक बडे प्लाशटिक शकस रफ्तार से छोिे प्लाशटिक 

में पररवशतनत हो रहे हैं, या शकतर्ी ज्दी MP र्रै्ो प्लाशटिक में पररवशतनत हो जाते हैं। 

 वायु, शमट्टी एवं जल में MP की मािा का अरु्मार् लगार्ा मुशककल ह,ै लेशकर् वजै्ञाशर्कों का 

अरु्मार् ह ैशक एक वर्न में लगभग 1–3 शमशलयर् िर् MP महासागरों में प्रवेि कर जाते हैं।  

 हाशलया ररसचन बताते हैं शक महासागरों की तुलर्ा में टथलीय पयानवरण में MP का ररसाव 10 गुर्ा 

ज्यादा होता ह।ै। 

 ररपोिन के मुताशबक 2040 तक पयानवरण में MP का उत्सजनर् दोगुरे् से भी ज्यादा हो सकता ह।ै 

 मार्व पयानवरण में MP के प्रवाह को रोक भी दे,तब भी बडे प्लाशटिक शवघशित होकर पयानवरण को 

रु्कसार् पहंुचाते रहेंगे, ऐसे में प्लाशटिक के उपभोग पर शर्यंिण आवकयक ह।ै 

 आक्रमणकाऱी प्रर्ाि : 

 मछली, टतर्धारी, पक्षी एवं कीडे मकोडे सशहत 1300 से ज्यादा जीवों की प्रगशतयों में MP का पता 

चला ह।ै 

 जार्वरों में MP आहार–प्रणाली, श्वसर् तंि या जल िहण के माध्यम से प्रवेि करते हैं जो श्वसर् 

तंि एवं आहार–पाचर् तंि में शवघ्र् पदैा कर रोगों का कारण बर्ते हैं। 

 इसके अलावा MP में मौजदू रसायर् का भी जार्वरों के टवाट्य पर र्कारात्मक प्रभाव पडता ह।ै 

 मानि को खतरा : 

 मार्व िरीर में भी MP का प्रवेि श्वसर्, जल एवं आहार–तंि के माध्यम से ही होता ह।ै 

 समुद्री भोजर्, र्मक, िहद, बीयर एवं चाय जसेै कुछ खाद्य पदाथन ह,ै शजसमें MP उच्च टतर में पाए 

जाते हैं। 



 

 

 खाद्य प्रसंटकरण, पकेैशजंग आशद के माध्यमों से भी िरीर में MP प्रवेि करते हैं। 

 फसल, फल–फूल, सशब्जयां, मसाले, तेल, वसा एवं पिु-उत्पादों में MP के मािा की उपशटथशत 

िाकाहारी के शलए अभी और ज्यादा ररसचन पर ध्यार् शदया जा रहा ह।ै 

 टिाट्य पर प्रर्ाि : 

 कुछ अरु्मार् के मुताशब, मरु्ष्प्य प्रत्येक हफ्ते एक के्रशडि काडन  के बराबर प्लाशटिक शर्गल लेता 

ह,ै लेशकर् यह संभवत अशतियोशक्त हो। 

 उन्र्त होते उपकरणों की मदद से लीवर, शकडर्ी, मशटतष्प्क, रक्त एवं फेफडे, प्रजर्र् अंगों में 

वजै्ञाशर्कों रे् MP की पुशष्ट की ह,ै जो वटतुतः हमारे िरीर में मौजदू सुरक्षा तंि को पार कर 

शवशभन्र् अंगों में प्रवेि कर चुके हैं।  

 ज्यादातर प्रशवष्ट MP मलमिू एवं फेफडों के माध्यम से खत्म कर शदए जाते हैं, जबशक कुछ िरीर 

में लंबे समय तक बरे् रहकर हमारे टवाट्य को प्रभाशवत करते हैं। 

 स्र्न्न-स्र्न्न प्रस्तस्क्रया : 

 अलग-अलग MP की प्रकर शत अलग-अलग होती ह ैतथा इर्में अलग रसायर् पाए जाते हैं, जो तरल 

पदाथन या सयून के प्रकाि के साथ शभन्र्-शभन्र् प्रशतशक्रया करते हैं। 

 इसके अलावा इर् प्रशतशक्रयाओ ं का प्रभाव अलग-अलग जीवों की प्रजाशतयों पर (मरु्ष्प्य भी 

िाशमल)अलग-अलग होता ह।ै 

 भशवष्प्य के अध्ययर्ों से पता चल सकेगा शक शकस प्रकार मार्व पर सजूर् ऑक्सीडेशिव तर्ाव 

(मुक्त कणों एवं एंिीऑक्सीडेंि के संतुलर् से कोशिकाओ ंको रु्कसार् पहंुचारे् की शटथशत) एवं 

प्रशतरक्षा प्रशतशक्रया जीर्ोिोक्सीशसिी (कोशिका में अरु्वांशिक जार्कारी को रु्कसार् पहंुचा कर, 

उत्पररवतनर् एवं कैं सर का कारण बर्ता ह)ै को बढावा देता ह।ै 

 

 प्लास्टिक संस्ि  : 

 संयुक्त राष्प्र की वशैश्वक प्लाशटिक संशध वातान के पांचवें दौर में ह,ै जो अगर लाग ूहोती ह,ै तो एक 

कार्रू्ी रूप से बाध्यकारी होगा।  

 इसका उदे्दकय वशैश्वक टतर पर प्लाशटिक उत्पादर् को कम करर्ा ह।ै  

 

 प्लास्टिक पर प्रस्तबंि  : 

 भारत रे् 1 जुलाई 2022 से शसंगल उसे प्लाशटिक पर प्रशतबंध लगा शदया ह।ै  

 पयानवरण, वर् एवं जलवायु पररवतनर् के अशधसचूर्ा के मुताशबक भारत में शसंगल यजू प्लाशटिक 

के आयात, शर्यानत, शवतरण, उत्पादर्, भंडारण एवं शबक्री पर पणून प्रशतबंध ह।ै  

 1 जर्वरी 2023 से भारत में प्लाशटिक बगै (पॉशलथीर्) की न्यरू्तम मोिाई 120 माइक्रोर् शर्धानररत 

कर दी गई ह।ै 


