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मोबाइल फोन रेडिएशन 

 हाडलया संदर्भ : 

o विश्व स्िास््य संगठन (WHO) द्वारा विए गए एि गहन समीक्षात्मि ररपोर्ट में यह बताया गया ह ै

वि मोबाइल फोन िे लंबे इस्तेमाल से िैं सर बढने िा खतरा जसेै वमथिों में िोई सत्यता नहीं ह।ै 

o शोधिताटओ ंने पाया वि िर्षों ति मोबाइल िे प्रयोग िे बािजदू मवस्तष्ि या वसर से जुडा हुआ 

िैं सर िा िोई रूप या वललयोमा और लार गं्रवथ िे र््यमूर जसेै िैं सर िे खतरे में िोई िवृि नहीं 

होती ह।ै 

 

 अध्ययन के कारण : 

o िायरलेस तिनीि (मोबाइल, Wi-Fi) द्वारा प्रसाररत रेवडयो तरंगें बहुत िमजोर होती ह,ै वजनमें 

DNA िो नुिसान पहुुँचाने वजतनी ऊजाट नहीं होती ह ैऔर उनसे िैं सर होने िी संभािना बेहद 

िम होती ह।ै 

o अध्ययन िे ररपोर्ट िे बािजदू शोधिताट लगातार इस बात िी वनगरानी िर रहे हैं वि मोबाइल िे 

इस्तेमाल से िोई दीर्टिावलि स्िास््य जोवखम ह ैवि नहीं ? 

o समीक्षा में 5000 से ज्यादा अध्ययनों िा विशे्लर्षण विया गया, जो अलग-अलग देशों से संबंवधत ह।ै 

o अध्ययन में 10+ साल ति संपिट  में रहने िाले व्यवियों तथा िॉल िी संख्या िी अवधितम 

शे्रवणयों िाले व्यवियों िो शावमल विया गया था। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

o ररपोर्ट में 3 प्रिार िे िैं सर (ल्यिेूवमया, लार ग्रंवथ और वपर््यरू्री गं्रवथ) एिं बच्चों में होने िाले 

िैं सर िी संभािनाओ ंिो शावमल विया गया था। 

o मोबाइल फोन िे अलािा प्रसारण ट्ांसमीर्र या बेस स्रे्शनों से विसी भी प्रिार िे जोवखमों िा 

सबतू नहीं वमला।  

 

 मोबाइल और तरंग : 

o मोबाइल और िायरलेस तिनीि रेवडयो फ्रीक्िेंसी (RF) तरंगों िा प्रयोग िर संिेतों िा आदान 

प्रदान िरते हैं। 

o RF तरंगें विद्यतु चुम्बिीय स्पेक्ट्म में ऊजाट िा एि रूप ह ैऔर इसवलये मोबाइल िो िभी-िभी 

विद्युत चुम्बिीय विविरण उत्पन्न िरने िाला माना जाता ह।ै 

o विद्युत-चुम्बिीय विविरण खतरनाि तो होते हैं लेविन इनिी प्रभाविता इनसे उत्सवजटत होने 

िाली ऊजाट पर वनभटर िरती ह।ै 

o मोबाइल नेर्ििट  द्वारा प्रयोग विये जाने िाले RF तरंगे गरै-आयनीिरण विविरण िा एि रूप ह,ै 

जो डेर्ा संचाररत िरने िे वलये बहुत िम मात्रा में ऊजाट िा उपयोग िरता ह ै और यह मानि   

DNA या शरीर िो नुिसान पहुुँचाने में सक्षम नहीं होते हैं। 

o यह वसिांत सभी प्रिार िे मोबाइल नेर्ििट  िे वलये सत्य ह,ै वजसमें Wi-Fi, 4G, 5G एिं ब्लरूू्थ 

जसेै उपिरण भी शावमल ह।ै 

 

 अंतर : 

o RF तरंगें आयनिारी विविरण से वभन्न होते हैं और िम ऊजाट िाले होते हैं। 

o X-ray, गामा-ray एिं UV ray िो आयनिारी एिं उच्च ऊजाट उत्पन्न िरने िाली विविरण माना 

जाता ह।ै 

o आयनिारी विविरण में उच्च ऊजाट समावहत होती ह,ै जो DNA िो नुिसान पहुुँचा सिती ह।ै 

o अवधि समय ति उच्च स्तर िे धपू िे रहना त्िचा-िैं सर िा िारण बनता ह,ै वजसिा प्रमुख 

िारण UV विरणों िा विविरण ह।ै 

o X-ray  विरणें ज्यादा विविरण िाली होती ह ैऔर X-ray मशीनें िैं सार िा िारण बन सिती ह,ै 

अगर िोई व्यवि बार-बार इसिे संपिट  में आता ह।ै 

o आयनीिरण विविरण िे पास इतनी ऊजाट होती ह ैवि िह रासायवनि आबंधों (Bonds) िो तोड 

सिता ह,ै परमाणु संरचना में से इलेक्ट्ॉन िो अलग िर सिता ह ै (जसेै परमाणु संयंत्र में 

यरेूवनयम, थोररयम आवद द्वारा अलग विया जाता ह)ै एिं जवैिि पदाथों जसेै DNA या िोवशिा 

आवद िो क्षवत पहुुँचा सिता ह।ै 

 


