


बीआर अंबडेकर की 22 प्रतिज्ञाएं

1. ब्रह्मा, तिष्णु और महशे में तिश्वास नहीं करंगा 
औन न ही इनकी पूजा करंगा।

2. राम और कृष्ण, जो भगिान के अििार मान े
जाि ेहैं, इनमें कोई आस्था नहीं रखंूगा और न ही 
इनकी पूजा करंगा।

3. गौरी, गणपति और तहंदूओ ंके अन्य दिेी-दिेिाओ ं
में आस्था नहीं रखंूगा और न ही उनकी पूजा 
करंगा।

4. भगिान के अििार में तिश्वास नहीं करिा ह ं।
5. यह नहीं मानिा और न कभी मानंूगा तक

भगिान बदु्ध तिष्णु के अििार थ।े इस ेझूठा 
प्रचार-प्रसार मािना ह ं।
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6. श्रद्धा में भाग नहीं लंूगा और न ही तपंड-दान दूगंा।
7. बदु्ध के तसद्धांिों और उपदशेों का उल्लंघन करन ेिाल े

िरीके स ेकायय नहीं करंगा।
8. ब्राह्मणों द्वारा होन ेिाल ेतकसी भी समारोह को स्िीकार 

नहीं करंगा।
9. मनुष्य की समानिा में तिश्वास करिा ह ं।
10. समानिा स्थातपि करन ेमें तिश्वास करिा ह ं।
11. बदु्ध के आष्ांतगक मागय का अनुसरणकरंगा।
12. बदु्ध द्वारा तनर्ायररि परतमिों का पालन करंगा।
13. सभी जीतिि प्रातणयों के प्रति दया और प्यार भरी 

दयालिुा रखंूगा िथा उनकी रक्षा करंगा।
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14. चोरी नहीं करंगा।
15. झूठ नहीं बोलंूगा
16. कामकु पापों को नहीं करंगा।
17. शराब, ड्रग्स जसै ेमादक पदाथों का सिेन नहीं करंगा।
18. सहानुभूतम और प्यास भरी दयालिुा का दतैनक जीिन में 

अभ्यास करंगा।
19. तहदू र्मय का त्याग करिा ह ं। स्िर्मय के रप में बौद्ध र्मय 

को अपनािा ह ं।
20. दृढ़िा के साथ यह तिश्वास करिा ह ं तक बदु्ध का र्म्म ही 

सच्चा र्मय ह।ै
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21. मझु ेतिश्वास ह ैतक मैं र्मय पररिियन स ेतिर स ेजन्म 
ल ेरहा ह ं।

22. म ैगंभीरिा एिं दृढ़िा के साथ घोतिि करिा ह ं तक 
र्मय पररिियन के बाद अपन ेजीिन का बदु्ध के 
तसद्धांिों ि तशक्षाओ ंएिं उनके र्म्म के अनुसार 
मागयदशयन करंगा।

अंबडेकर न ेबौद्ध धर्म की क्यों अपनाया ?
 अंबडेकर अपनी तकिाब बदु्ध और उनका र्म्म में 

तलखि ेहैं, ‘मैं बौद्ध र्मय को इसतलए पसंद करिा ह ं, 
क्योंतक यह िीन तसद्धांिों को एक साथ दिेा ह ैजो 
कोई अन्य र्मय नहीं दिेा।
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