
फिर स ेलगगेा लॉकडाउन !



कोफिड का नया िरैरएंट - XEC

• XEC िरैरयंट ऑफिक्रॉन िरैरयंट के दो सब 
िरैरएंट्स K.S.11 और K.P. 3.3 का फिला रूप य े
दोनों िरैरयंट्स पहल ेही दुफनया के फलए फ ंता 
का कारण , अब तक का सबस ेखतरनाक

• िहज तीन िाह ि ें ही 27 दशेों ि ें िैल  कुा ह ै



• एररक टोप ोल (फिफजफशयन और िजै्ञाफनक) न ेअपन े
एक्स अकाउंट पर फलखा - इसका श ुरूआती िािला 
सबस ेपहल ेजून िें जिमनी ि ें सािन ेआया 

• लफेकन अब य ेिरेरयंट यूरोप  के बहुत स ेदशेों ि ें िैलन े
लगा ह ै

• नए िरैरयंट के फहसाब स ेिकै्सीन को भी अपडेट
• सफदमयों के िौसि यह िरैरयंट ज्यादा घातक हो सकता 

ह ै



• एररक टोप ोल का िानना ह ैफकXEC िरैरयंट अभी 
अपन ेप्रा. दौर ि ें ह ै इस ेप ूरी तरह िैलन ेऔर 
कोफिड की नई लहर पदैा करन ेिें कुछ हफ्त ेया 
िफहन ेऔर लग सकत ेहैं 

लक्षण - सािान्य सदी-जुकाि िाल ेही
• जसै े- तजे बखुार
• शरीर िें ददम
• थकान
• खांसी
• गल ेिें ददम



• कोफिड डेटा, एनाफलस्ट िाइक हनी न ेएक्स पर फलख फक 
डेनिाकम  और जिमनी ि ें XEC िरैरयंट ि ें तजेी दखेन ेको 
फिली ह ै

• यूके के हले्थ फसक्योररटी एजेंन्सी UKHSA का कहना ह ै-
िायरस का म्यूटेंट होना सािान्य

• गायत्री अफिथामफलंगि (फडप्टी डायरेक्टर UKHSA)
• िायरस के िािल ेिें यह िाना ही जाता है फक िो िक्त के 

साथ जनेफेटकली बदलेंग ें 



ब ाि के उपाय

• िकै्सीन, बूस्टर शॉट्स
• अिरेरकी रोग फनयंत्रण एिं रोकथाि 

कें द्र (CDC) न ेलोगों स ेस्िच्छता 
बनाए रखन ेकी अपील की 


