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GRAP और AQI 

❖ हालिया संदर्भ : 

• ठंड शुरू होने से पहले ही दिल्ली में वायु गुणवत्ता का स्तर दनम्न होने लगा ह,ै दिसे िेखते हुए 

सरकार ने आपातकालीन प्रदतदिया उपायों के तहत गे्रडेड ररस्पांस एक्शन प्लान (GRAP) का 

चरण–I लाग ूकर दिया ह।ै 

 

❖ GRAP : 

• यह आपातकालीन उपायों का एक सेट ह,ै िो वायु गुणवत्ता में दगरावट को रोकने के दलए शुरू 

दकया िाता ह।ै 

• इसका चरण–I तब लाग ू दकया िाता ह,ै िब वायु गुणवत्ता सचूकांक (AQI) ‘खराब शे्रणी’ यादन 

201–300 के बीच में पहंुच िाता ह।ै 

• चरण–II, III एवं IV AQI के ‘बहुत खराब शे्रणी’ (301–400), ‘गंभीर शे्रणी’ (401–450) एवं ‘गंभीर + 

शे्रणी’ (451 से ज्यािा) तक पहंुचने से तीन दिन पवूव लाग ूदकया िाता ह।ै 

• खास बात यह ह ैदक अगला चरण लाग ूदकए िाने के बाि भी दपछला चरण लाग ूरहता ह।ै  

• यह प्लान सववप्रथम 2017 में पयाववरण वन एवं िलवायु पररवतवन मंत्रालय द्वारा अदिसदूचत दकया 

गया था।  

• इसके दलए योिना नवंबर 2016 में कें द्रीय प्रिूषण दनयंत्रण बोडव (CPCB) द्वारा तयैार दकया गया 

था, िबदक 2021 से इसका दियान्वयन ‘वायु गुणवत्ता प्रबंिन आयोग’ यादन (CAQM) द्वारा दकया 

िा रहा ह।ै 

 

❖ लदल्िी–NCR : 

• दिल्ली–NCR के के्षत्रों में CAQM का गठन CAQM Act 2021 के माध्यम से अप्रलै 2021 में दकया 

गया था। 

• इस आयोग के पास इस के्षत्र में वायु गुणवत्ता और उससे संबंदित मामलों से िुडी समस्याओ ंके 

दलए बेहतर समन्वय, अनुसिंान एवं समािान की शदि प्राप्त ह।ै 



 

 

• आयोग के अध्यक्ष के पास कम–से–कम 25 वषव का प्रशासदनक अनुभव या कम–से–कम 15 वषव 

का पयाववरण संरक्षण का अनुभव होना चादहए। 

 

❖ AQI : 

• इसकी शुरुआत वषव 2014 में कें द्र सरकार द्वारा की गई थी।  

• CPCB के अनुसार,  AQI दवदभन्न प्रिूषकों को एकल संख्या, नामकरण एव ं रंग में बिलकर 

सचूकांक तयैार करता ह।ै 

• इसमें PM 2.5, PM 10 के साथ-साथ ओिोन, नाइट्रोिन डाइऑक्साइड, काबवन आदि शादमल होता 

ह।ै 

 

❖ श्रलेियां एवं रंग : 

• भारत में वषव 2014 में रंग–कोदडत AQI शुरू दकया गया था, दिसके अंतगवत दनम्न 6 शे्रदणयां ह ै– 

1. अच्छा – (0–50), रंग : हरा  

2. संतोषिनक – (51–100), रंग : पीला  

3. मध्यम प्रिूदषत – (101–200), रंग : नारंगी  

4. खराब– (201–300), रंग : लाल  

5. बहुत खराब – (301–400), रंग : पपवल  

6. गंभीर – (401–500), रंग : मरैून 

 

❖ PM 2.5 और PM 10 : 

• ये अत्यंत सकू्ष्म कण वाले प्रिूषक होते हैं, दिनका व्यास िमशः 2.5 माइिोन एवं 10 माइिोन से 

कम होता ह।ै  

• अपने छोटे आकार के कारण ये बेहि खतरनाक होते हैं क्योंदक ये आसानी से नाक या मंुह के 

माध्यम से शरीर में प्रवेश कर िाते हैं।  

• ऐसे कण अस्थमा, दिल का िौरा, ब्रोंकाइदटस एवं अन्य श्वसन संबिंी समस्याओ ंका कारण बनते 

हैं। 

• ये काफी हल्के होते हैं, दिससे ये वायु में झलूते (Suspended) रहते हैं, दिससे ये सांस के द्वारा हमारे 

शरीर में प्रवेश करते हैं।  

 

❖ AQI में शालमि प्रदूषक : 

1. PM 10 (Particulate matter)  

2. PM 2.5 



 

 

3. NO2 - नाइट्रोिन डाइऑक्साइड  

4. SO2 - सल्फर डाइऑक्साइड  

5. O3 - ओिोन 

6. NH3 - अमोदनया  

7. Pb - सीसा  

8. CO - काबवन मोनोऑक्साइड 

 


