
साइलेंट किलर - कलवर कसरोकसस



• कलवर कसरोकसस िो साइलेंट किलर माना 
जाता ह।ै क्योंकि इस बीमारी िा कबना किसी 
कवशषे लक्षण धीरे-धीरे बढ़ना, कजसिे िारण 
इस ेश ुरूआती स्टजे पर पहचान प ाना लगभग 
असंभव होता ह।ै

• कलवर खून स ेटॉकक्सन किल्टर िरन ,े प्रोटीन 
बनान ेऔर ब्लड क्लॉकटंग िो होन ेस ेरोिता 
ह,ै ऐस ेमें कसरोकसस होन ेपर यह िंक्शन सही 
तरह स ेिायय नहीं िर प ात ेहैं, कजसस ेकलवर 
िेकलयर िा खतरा बढ़ जाता ह।ै



• डॉ. कवशाल खरुाना, वररष्ठ गसै्रोऐटंरेोलॉकजस्ट, 
िरीदाबाद बतात ेहैं, कि यकद कसरोकसस िा सही समय 
पर इलाज न किया जाए, तो यह जानलवेा भी साकबत 
हो सिती ह।ै

कलवर कसरोकसस िे लक्षण

• थिान
• वजन िम होना
• त्वचार और आंखों िा प ीला होना
• पटे म ें प ानी भरना



कलवर कसरोकसस िा िारण

• अत्यकधि मात्रा म ें शराब िा सवेन कलवर िी 
िोकशिाओ ंिो सीध  ेनुिसान पह ंचाता ह,ै 
कजसस ेसूजन होता ह।ै

• हपे टेाइकटस बी वायरल इंिेक्शन होन ेपर यकद 
सही समय पर इलाज न किया जाए तो इससे
कसरोकसस िा खतरा बढ़ जाता ह।ै

• गलत खान-पान िे िारण यह बीमारी मोटाप  ेएवं 
डायकबटीज वाल ेव्यकियों िो कसरोकसस िा 
खतरा ज्यादा हो सिता ह।ै



• ऑटोइम्यून हपे टेाइकटस में शरीर िी 
प्रकतरक्षा प्रणाली गलत तरीिे स ेलीवर िी 
िोकशिाओ ंपर हमला िरती हैं, कजसस े
कसरोकसस िा खतरा रहता ह।ै

कसरोकसस स ेबचाव िे उपाय

• शराब िा सवेन सीकमत िरना।
• हपे टेाइकटस िे कखलाि टीिा लगवाना।
• स्वस््य वजन बनाए रखना



इलाज

• शराब िे सवेन िो प ूरी तरह स ेबंद िरना।
• हपे टेाइकटस िे कलए एंटीवायरस और हले्दी 

लाइिस्टाइल िे साथ बलैेंस्ड डाइट लनेा जरूरी 
होता ह।ै


