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�थम बीमार� चे�नई म� आया ह।ै
लगभग 15 �दन बाद नाक के आसपास काले ध�बे हो
गए। 
�चकनगु�नया के बाद होने वाली ह ैहाइपर�पगम�टेशन
के �प म� पहचाना, �जसे ‘�लैक नोज �डजीज’ के �प
म� माना जाता ह।ै
�लैक नोज �डजीज या �चक साइन क� पहचान
मै�युलर (चपटा)ध�बेदार रंगत से होती ह,ै जो मु�य
�प से नाक को �भा�वत करती ह,ै जैसा �क हदैराबाद
क� �च�क�सक डॉ. साई �करण �चलुकुर� ने बताया,
यह नाक के पुल और �कनार� तक भी फैल सकता ह।ै
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�चकनगु�नया के ल�ण 
म�छर� के काटने 
अचानक तेज बुखार 
गंभीर जोड़� का दद� 
�सर दद�
�चकनगु�नया सं�मण के �ारं�भक चरण के बाद 6 महीने
तक रह सकती ह–ैडॉ. �चलुकुर� 
�चकनगु�नया वायरस �ारा ��गर क� गई पो�ट–इ��लेमेटर�
हाइपर�पगम�टेशन का प�रणाम मानी जाती ह।ै 
हालां�क इसके सटीक कारण को अभी तक समझा नह�
गया ह।ै 
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उपचार 
काले होने से बचने के �लए �ॉड–�पे��म सन���न का
उपयोग कर�। 
�वचा को हाइ�ेटेड रखने के �लए मॉइ�राइजर का
उपयोग उपचार ���या को तेज कर सकता ह।ै को�जक
ए�सड या हाइ�ाि�वनोन वाले उ�पाद रंगत को कम करने
म� मदद कर सकते ह�। 
यह मेले�नन उ�पादन को रोकते ह�, यह जानना आव�यक
ह ै�क रंगत अ�थाई और हा�नर�हत ह।ै


