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इंजीनियर ंग इंसुनिि थ ेेपी औ  मधुमहे 

➢ चचचा में क्यों ? 

• हाल ही में वजै्ञानिकों िे “पनवत्र गे्रल” (Holy Grail) कही जािे वाली मधुमेह (Diabetese) की उपचार 

की जािे वाली तरीकों की खोज में सफलता हानसल की ह।ै 

• िेचर जिनल में प्रकानित एक िोध के अिुसार पनवत्र गे्रल (Holy Grail) मधुमेह (Diabetese) के 

उपचार का तरीका ह,ै नजसे “स्मार्न इंसुनलि” भी कहा जाता ह,ै जो नकसी के रक्त िकन रा (Blood 

Sugar)के स्तर में उतार-चढाव पर वास्तनवक समय में प्रनतनिया करता ह।ै 

• मधुमेह (Diabetese) बीमारी से दुनिया भर के लगभग 50 करोड लोग प्रभानवत हैं और प्रत्येक वर्न 

इस बीमारी के कारण लगभग 70 लाख लोगों की मतृ्यु हो जाती ह।ै 

• हाल के वर्ों में रक्त िकन रा (Blood Sugar) के ऊंचे स्तर वाली मधुमेह (Diabetese) बीमारी का 

प्रसार दुनिया भर में बडी तेजी से बढ रहा ह।ै 

 
➢ मधुमहे (Dibetese) क्यच ह ै? 

• मधुमेह (Dibetese) एक दीर्नकानलक बीमारी ह,ै जो मिुष्यों के अग्िािय द्वारा पयानप्त मात्रा में 

उत्पादि िहीं करिे या अग्िािय द्वारा उत्पानदत “इंसनुलि” का प्रभावी ढंग से उपयोग िहीं कर 

पािे के कारण होता ह।ै 

• इंसुनलि (Insulin) मिुष्य के अग्िािय द्वारा उत्पानदत एक हामोि (Harmone) ह,ै जो मिुष्य के 

रक्त िकन रा (Blood Sugar)को नियंनत्रत करिे का काम करता ह।ै 



 

 

• मिुष्य के िरीर में बढा हुआ रक्त िकन रा (Blood Sugar) को “हाइपरग्लाइसीनमया” कहा जाता ह,ै 

जो अनियंनत्रत मधुमेह का एक सामान्य प्रभाव ह,ै जो समय के साथ मिुष्य के िरीर के कई 

प्रणानलयों जसेै तंनत्रकाओ ंऔर रक्त वानहकाओ ं(Blood Vesseles)को गभंीर िुकसाि पहंुचाता ह।ै 

• मधुमेह (Diabetese) दो प्रकार के होते हैं, र्ाइप–1 मधुमेह और र्ाइप–2 मधुमेह। 

• मधुमेह के दोिों र्ाइप मिुष्य के िरीर की इंसुनलि को सशें्लनर्त करिे और उस पर प्रनतनिया 

करिे की क्षमता से सबंंनधत ह।ै 

 

 

➢ टचइप–1 मधुमेह : 

• र्ाइप–1 मधुमेह नजसे पहले इंसुनलि निभनर डायनबर्ीज या नकिोर और बचपि अवस्था में िुरू होिे 

वाला मधुमेह कहा जाता था, िरीर में इंसुनलि की अपयानप्त मात्रा में उत्पादि से सबंंनधत ह ैतथा 

इसके नलए रोजािा इंसुनलि लेिे की आवश्यकता होती ह।ै 

 

➢ टचइप–2 मधुमेह : 

• र्ाइप–2 मधुमेह मिुष्य के िरीर द्वारा ऊजान के नलए चीिी (Glycose) के उपयोग को प्रभानवत 

करता ह।ै 

• र्ाइप–2 मधुमेह मिुष्य के िरीर को उसके द्वारा उत्पानदत इंसुनलि का सही तरीके से उपयोग 

करिे से रोकता ह,ै नजसके कारण मिुष्य के िरीर में रक्त िकन रा (Blood Sugar) का स्तर बढ 

जाता ह।ै 

• र्ाइप–2 मधुमेह में िरीर की कोनिकाओ ंमें इंसुनलि के प्रनत प्रनतरोध नवकनसत हो जाता ह।ै 

• र्ाइप–2 मधुमेह मिुष्य के िरीर की तंनत्रकाओ ंऔर रक्त वानहकाओ ंको गंभीर क्षनत पहंुचा सकता 

ह।ै  

 

➢ उपचच  : 

• मधुमेह के दोिों र्ाइपों के उपचार के नलए नसंथेनर्क इंसनुलि के द्वारा उपचार नकया जाता ह।ै 

• अनधकांि मधमेुह के रोनगयों के िरीर के इंसुनलि के स्तर की लगातार निगरािी करिी पडती ह,ै 

नजसके फलस्वरुप नसंथेनर्क इंसुनलि के खुराक को समायोनजत करिा पडता ह।ै 

• दिकों से वजै्ञानिकों द्वारा ग्लकूोज–संवेदििील इंसुनलि थेरेपी नवकनसत करिे की कोनिि की 

जा रही ह।ै 



 

 

• मधुमेह के उपचार के नलए अब तक उपलब्ध सबसे उन्ित ग्लकूोज–संवेदििील प्रणानलयों में 

डायनबर्ीज पीनडत मिुष्यों के िरीर में त्वचा के िीचे एक सेंसर को लगाकर इसके आधार पर रक्त 

िकन रा के स्तर का पता लगाकर नसंथेनर्क इंसुनलि द्वारा उपचाररत नकया जाता ह।ै 

 

➢ हचनियच तकिीक “इंजीनियर ंग इंसुनिि” : 

• डायनबर्ीज के उपचार के हानलया तकिीक “इंजीनियररंग इंसुनलि” के नलए डेिमाकन , यकेू और 

चेनकया की कंपनियों के साथ निर्ोल नवश्वनवद्यालय की वजै्ञानिकों की एक अंतरराष्रीय र्ीम िे 

िोध को अंजाम नदया ह।ै 

• वजै्ञानिकों की इस र्ीम िे इंसुनलि अणु को “ऑि–एंड–ऑफ नस्वच” देिे के नलए एक िई 

तकिीक “इंजीनियररंग इंसुनलि” नवकनसत की ह,ै जो मिुष्य के िरीर के अंदर रक्त िकन रा 

(Blood Sugar) के स्तर में बदलाव को रेस करके स्वचानलत रूप से प्रनतनिया के रूप में काम 

करता ह।ै 

• हानलया आनवष्कार में मधमेुह के उपचार के नलए िव नवकनसत इंसुनलि NNC2215 को उपयोग 

नकया जाता ह।ै 

• NNC2215 इंसुनलि के दो भाग होते हैं।  

• NNC2215 इंसुनलि का पहला भाग एक अंगठूी के समाि संरचिा और दूसरा भाग ग्लकूोज के 

समाि आकार वाला एक अणु होता ह,ै नजसे ग्लकूोसाइड कहा जाता ह।ै 

• NNC2215 इंसुनलि के दोिों भाग पहले से ही डायनबर्ीज पीनडत मिुष्यों के त्वचा के अंदर संग्रनहत 

नकया जाता ह।ै 

• जब डायनबर्ीज पीनडत मिुष्यों में रक्त िकन रा (Blood Sugar) का स्तर कम हो जाता ह,ै तब 

ग्लकूोसाइड “ररंग” से बंध जाता ह,ै नजससे रक्त िकन रा को और कम होिे से रोकिे के नलए 

इंसुनलि को निनष्िय अवस्था में रखा जाता ह।ै 

• लेनकि जसेै ही मिुष्य के िरीर में रक्त िकन रा की मात्रा बढती ह,ै ग्लकूोसाइड को ग्लकूोज के 

द्वारा प्रनतस्थानपत नकया जाता ह,ै नजससे इंसुनलि अपिा आकार बदल कर सनिय हो जाता ह,ै 

नजससे मिुष्य के िरीर के रक्त िकन रा के स्तर को सरुनक्षत सीमा तक लािे में मदद नमलती ह।ै 

• डायनबर्ीज से सबंंनधत नकए गए इस हानलया िोध से मिुष्य के िरीर में रक्त िकन रा के स्तर में 

वनृि और कमी को नियंनत्रत करके इस “इंजीनियररंग इंसुनलि” थेरेपी से दुनिया भर के लाखों 

मधुमेह पीनडत के िारीररक और मािनसक स्वास््य में सुधार लाया जा सकता ह।ै 

• िोधकतानओ ंिे चहूों और सअुरों पर उिके द्वारा नवकनसत NNC2215 इंसुनलि का उपयोग नकया, 

नजसमें उन्होंिे पाया नक चहूों और सुअरों की रक्त िकन रा के कम करिे में यह मािव इंसुनलि 

नजतिा प्रभावी ह।ै 



 

 

➢ NNC2215 इंजीनियर ंग इंसुनिि की खचनमयचं : 

• NNC2215 इंजीनियररंग इंसुनलि की सबसे बडी समस्या यह ह ै नक इसकी सनियता और प्रभाव 

िनमक रूप से िहीं ह।ै  

• NNC2215 इंजीनियररंग इंसुनलि को सनिय करिे के नलए एक महत्वपणून “ग्लकूोज स्पाइक” की 

आवश्यकता होती ह,ै जो एक बार सनिय हो जािे पर नसस्र्म में इंसुनलि की अचािक मात्रा बढा 

देती ह।ै 

• वजै्ञानिकों के द्वारा वतनमाि में इस NNC2215 इंजीनियररंग इंसुनलि को मिुष्य के अणु के आधार 

पर पररष्कृत करिे का काम कर रहे हैं, नजससे ग्लकूोज स्पाइक मधुमेह पीनडत व्यनक्त में धीरे-धीरे 

सनिय हो और िरीर में इंसनुलि के स्तर को धीरे-धीरे बढा सके। 

 

➢ मधुमहे के अन्य उपचच  : 

• मधुमेह को नियंनत्रत करिे के नलए इंसुनलि इंजेक्िि या अन्य दवाओ ंका उपयोग नकया जाता ह,ै 

जो निम्ि ह ै– 

▪ मेर्फानमनि  

▪ स्लोनिलयरूरया  

▪ सोनडयम–ग्लकूोज  

 

➢ इंसुनिि : 

• इंसुनलि नजसका रासायनिक सतू्र ह ैअग्िािय यानि प्रैंनकयाज इसके अंत:स्त्रावी भाग लैंजरहैंस 

की द्वीपीकाओ ंकी बीर्ा कोनिकाओ ंसे स्रानवत होिे वाला एक जंत ुहामोि ह।ै 

• रासायनिक संरचिा की दृनि से इंसुनलि एक पेप्र्ाइड हामोि ह,ै नजसकी रचिा 51 अमीिो 

अम्ल(Amino Acid) से होती ह।ै 

• इंसुनलि मािव िरीर में ग्लकूोज के उपापचय को नियंनत्रत करता ह।ै  

• इंसुनलि के प्राथनमक संरचिा की खोज निनर्ि आणनवक जीविास्त्री “फे्रनिक सैंगर” िे की थी, 

नजिके नलए उन्हें 1948 में रसायि का िोबेल पुरस्कार (Nobel Prize) से सम्मानित नकया गया था। 

• वर्न 1889 में जोसेफ वॉि मेररंग और ऑस्कर नमंको वस्की िे मधुमेह (Diabetese) में अग्िािय की 

भनूमका की खोज की थी। 

 


