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ऊंचा होता माउंट एवरेस्ट 

✓ हालिया संदर्भ : 

• एक नए अध्ययन के अनुसार, वर्तमान में 8,849 मीटर ऊंचा माउंट एवरेस्ट पिछले 89,000 सालों में 

अिेक्षाकृर् 15–20 मीटर ऊंचा हो गया ह,ै पिसका प्रमुख कारण ‘अरुण नदी’ नदी द्वारा एवरेस्ट के 

पनचले भाग में पकया िाने वाला कटाव ह।ै 

 
✓ अन्य बातें : 

• ‘नदी िल पनकासी एव ं चोमलंुूगमा का हापलया उत्थान’ नामक अध्ययन नेचर पिओसाइंस 

नामक िपिका में प्रकापिर् हुआ, पिसमें कहा गया पक नेिाल और पर्ब्बर् में पवस्र्रृ् ‘अरुण 

बेपसन’ िो एवरेस्ट से 75 km िवूत में ह,ै के्षि में लगार्ार कटाव का कारण बनी हुई ह,ै पिससे 

दुपनया की सवतशे्रष्ठ छोटी प्रत्येक वर्त 2 mm र्क बढ़ रहा ह।ै 

• वसेै र्ो पहमालय नवीन वपलर् िहाड़ ह,ै पिसका पनमातण लगभग 50 पमपलयन वर्त िवूत भारर्ीय एवं 

यरेूपियन प्लेट के टकराने से हुआ था, पिसके कारण धीरे-धीरे सर्र् रूि से यह ऊंचा उठर्ा िा 

रहा ह,ै लेपकन अरुण नदी नेटवकत  इसके अपर्ररक्त ऊंचाई में योगदान दे रहा ह।ै 

 



 

 

✓ आइसोस्टलेटक ररबाउंड : 

• इस भगूभीय प्रपिया के कारण ही एवरेस्ट की ऊंचाई में अपर्ररक्त वपृि हो रही ह।ै 

• दरअसल इस प्रपिया में सर्ह का भार कम होने िर वह हल्की होकर ऊिर की र्रफ उठने लगर्ी 

ह,ै िसेै कनाडाई के्षि में बफत  के विन से धरर्ी सर्ह नीचे चला गया ह,ै लेपकन बफत  के पिघलने के 

बाद विन कम होने से धरर्ी ऊिर उठ गई। 

• इस प्रपिया का सामान्य र्ात्ियत पकसी िदाथत िर बाह्य भार हटाने के बाद उत्िन्न होने वाले 

प्रत्यास्थ िररवर्तन से ह।ै 

• दरअसल अपर्ररक्त द्रव्यमान एस्थेनोस्फीयर को र्ब र्क संिीपड़र् (Compress) करर्ा ह,ै िब र्क 

वह उसे बाहर की र्रफ धकेलना िुरू नहीं कर देर्ा। 

• इसका सामान्य उदाहरण एक स्िंि को पनचोड़ने के बाद उसका िवूत अवस्था में वािस आना ह।ै  

 

✓ एवरेस्ट के संदर्भ में : 

• लगभग 89,000 वर्त िहले अरुण नदी के मागत में िररवर्तन हुआ और वह कोसी नदी में पमल गई। 

• इस पवलय के फलस्वरुि के्षि में रे्ि कटाव हुआ, पिससे भारी मािा में चट्टान एवं पमट्टी का बहाव 

हुआ। इस कारण के्षि में िहाड़ (एवरेस्ट और अन्य समीिवर्ी िवतर्) के नीचे के भाग का भार काम 

हुआ और प्रपर्पिया स्वरूि एवरेस्ट और अन्य निदीकी िवतर्ों की ऊंचाई बढ़ने लगी। 

• पवलय होने के बाद नई नदी प्रणाली एवरेस्ट से 45 km िवूत में पस्थर् ह।ै 

• अध्ययन के अनुसार आइसोस्टेपटक ररबाउंड प्रपर्पिया के कारण एवरेस्ट की वापर्तक ऊंचाई वपृि 

दर 10% ज्यादा ह।ै 

• दुपनया की िमिः चौथी एवं िांचवीं सबसे ऊंची चोटी ल्होत्से एव ंमकाल ूसपहर् अन्य निदीकी 

चोपटयों की ऊंचाई में अपर्ररक्त वपृि इसी कारण से हो रही ह।ै 

 

 

 

✓ असहमलत : 

• कुछ पविेर्ज्ञ इस अध्ययन से सहमर् नहीं ह ैऔर उन्होंने र्कत  पदया ह ै पक नपदयों के पवलय का 

समय प्रमापणक नहीं ह।ै 

• वहीं कुछ पविेर्ज्ञों का मानना ह ैकी नदी के कटाव से िवतर् की ऊंचाई वपृि का कोई संबधं नहीं ह।ै  

 

✓ लवशषे तथ्य : 

• िहां पहमालय का पनमातण हुआ, वहां िवूत में टेपथस सागर था । 



 

 

• माउंट एवरेस्ट की ऊंचाई का िर्ा पिपटि सवेक्षक सर िॉित एवरेस्ट ने लगाया था और इन्हीं के 

नाम िर इसका नामकरण हुआ। 

• सर िॉित ने 1830–1843 के दौरान भारर्ीय के्षि सवे का कायत पकया था। इन्होंने उस समय एवरेस्ट 

को ‘XV’ नाम पदया था। 

• माउंट एवरेस्ट पहमालय की महालंगरू नामक उि–पहमालय शे्रणी में पस्थर् ह।ै 

• नेिाल में इसे सागरमाथा (स्वगत की चोटी), चीन–पर्ब्बर् में चोमलंुूगमा (पवश्व की देवी मां या घाटी 

की देवी) कहा िार्ा ह।ै 

• अरुण नदी का उद्गम स्थल पर्ब्बर् के न्यालाम के िास महालंगरू पहमालय में ह,ै पिसे वहां ‘फंूग च’ू 

और ‘बमू च’ू के नाम से िाना िार्ा ह।ै नेिाल में प्रवेि करने के बाद यह कोसी नदी में पमल िार्ी 

ह।ै 

• येरू सांग्िो, िाकर च ूएव ंबरुण नदी इसकी सहायक नपदयां हैं। 

 

 


