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डिप्थीरिया 

➢ हाडिया संदर्भ : 

• हाल ही में पंजाब में एक 3 वर्ष की बच्ची की मौत डिप्थीरिया से हो गई, जो इस वर्ष िाज्य में इस 

प्रकाि का पहला मामला हो सकता ह।ै 

• अडिकारियों का कहना ह ैडक बच्चों को डिप्थीरिया के डिलाफ टीका नहीं लगाया गया था।  

• पंजाब सिकाि की अगस्त 2024 की रिपोटष के अनुसाि, िाज्य में लगभग 96% बच्चों का परू्ष 

टीकाकिर् हो गया था। 

 
➢ डिप्थीरिया : 

• इस िोग का कािर् “कोिाइन बकै्टीरियम डिप्थीिी” नामक जीवारु् (Bacteria) होता ह।ै 

• यह एक सकं्रामक बीमािी ह,ै जो एक से दूसिे में लाि, छींक, िांसी आडद के माध्यम से प्रडवष्ट 

किता ह।ै 

• यह संक्रमर् सामान्यत: कम उम्र के बच्चों (2–11 वर्ष) में होता ह।ै 

• वसेै तो यह सकं्रमर् परू्षत: ‘िोकने योग्य’ (Preventable) ह,ै लेडकन Vaccine की िुिाक परू्ष न 

होने पि इसके संक्रमर् का ितिा बना िहता ह ैऔि समय पि उपचाि न डकए जाने से बच्चे की 

मौत भी संभव ह।ै 



 

 

• यह मुख्यत: श्वसन प्रर्ाली को प्रभाडवत किने वाला सकं्रमर् ह।ै 

• इसके सामान्य लक्षर्ों में बुिाि, ठंि लगना, डलम्फ नोि्स में सजून, डसिददष, सांस लेने में 

तकलीफ आडद शाडमल ह।ै 

• इस सकं्रमर् में मतृ्यु दि बेहद कम ह,ै लेडकन इसकी सकं्रामकता काफी ज्यादा ह।ै  

 

➢ टीकाकिण : 

• परू्ष टीकाकिर् इस सकं्रमर् के डिलाफ सवषशे्रष्ठ िोकथाम उपाय ह।ै  

• परू्ष टीकाकिर् चिर् में 0–16 वर्ष के बच्चों को 7 िुिाक की आवश्यकता होती ह।ै 

• टीकाकिर् प्रडक्रया में एक वर्ष से कम उम्र के बच्चों को 3 िुिाक, 2 वर्ष के होने तक DPT याडन 

डिप्थीरिया, पटुषडसस एवं डटटनेस का बसू्टि िुिाक, 6 वर्ष की आयु परू्ष होने पि पांचवी िुिाक एव ं

10 एवं 16 वर्ष की आयु परू्ष होने पि 1-1 िुिाक दी जाती ह।ै  

 

➢ डिप्थीरिया का प्रचिन : 

• 2023–24 के आंकडों के अनुसाि, भाित में दजष डकए गए डिप्थीरिया के कुल मामलों में 84% का 

योगदान 10 िाज्यों– केिल, डदल्ली, गुजिात, िाजस्थान, हरियार्ा, महािाष्ट्र, असम, नागालैंि, 

पडिम बंगाल एवं कनाषटक का ह।ै 

• WHO के आंकडों के अनुसाि, भाित में 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 एवं 2023 में डिप्थीरिया के 

क्रमशः 8688, 9622, 3485, 1768, 3286 एवं 3850 मामले दजष डकए गए। 

• इनमें से ज्यादाति मामले डबना टीकाकिर् वाले बच्चों से संबंडित थे। 

• स्वास््य एव ंपरिवाि कल्यार् मंत्रालय के अनुसाि, 2023–24 में एक वर्ष की आयु वगष के 93.5% 

बच्चों का टीकाकिर् डकया गया। 

 


