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फोर्टीफाइड चावल 

❖ हाललया संदर्भ : 

• हाल ही में कें द्रीय मंत्रिमंडल ने बुधवार (9 अक्टूबर) को राष्ट्रीय सुरक्षा अत्रधत्रनयम–2021 के तहत 

मुफ्त खाद्यान प्रदान करने वाली कें द्र सरकार की सभी योजनाओ ं में फोटीफाइड (पोषणयुक्त) 

चावल की साववजात्रनक आपतू्रतव के वतवमान स्वरूप को त्रदसंबर 2028 तक बढा त्रदया ह।ै  

• इस संदभव में जानकारी देते हुए सचूना एवं प्रसारण मंिी अत्रिनी वषै्ट्णव ने कहा त्रक इस घोषणा का 

मुख्य उदे्दश्य लोगों में ‘एनीत्रमया’ और सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी को दरू करना ह।ै 

• अत्रिनी वषै्ट्णव के अनुसार इस योजना के तहत फोटीफाइड चावल आपतू्रतव श् रंखला त्रवकत्रसत करने 

के त्रलए 11 हजार करोड़ रुपए का त्रनवेश त्रकया गया ह।ै 

• ज्ञातव्य ह ैत्रक आत्रथवक मामलों की कैत्रबनेट सत्रमत्रत (CCEA) द्वारा अप्रलै 2022 में माचव 2024 तक 

परेू देश में चरणबद्ध तरीके से चावल फोटीफाइड पहल को लाग ूकरने का त्रनणवय त्रलया गया ह।ै 

 
❖ चावल फॉलर्टभलफकेशन क्या ह ै? 

• “चावल फॉत्रटवत्रफकेशन” भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रात्रधकरण (FSSAI, Food Safety and 

Standards Authority of India) जो देश की शीषव खाद्य त्रनयामक संस्था ह ै की भोजन(चावल) में 

आवश्यक सकू्ष्म पोषक तत्वों की मािा बढाने की त्रवत्रध ह।ै 

• चावल फोटीफाइड का मुख्य उदे्दश्य “चावल” में पोषण गुणवत्ता में सुधार करके न्यनूतम जोत्रखम 

के साथ साववजत्रनक स्वास््य लाभ प्रदान करना ह।ै 



 

 

• “चावल फॉत्रटवत्रफकेशन” त्रवत्रध के तहत चावल में अलग में पोषक तत्वों को त्रमलाकर “फोटीफाइड 

चावल” तयैार त्रकया जाता ह।ै 

 

❖ फोर्टीफाइड चावल बनान ेकी प्रलिया : 

• सववप्रथम सामान्य चावल को पीसकर पाउडर के रूप में तयैार त्रकया जाता ह।ै 

• उसके बाद सखेू चावल के आटे को सकू्ष्म पोषक तत्वों के प्रीत्रमक्स के साथ त्रमलाया जाता ह।ै 

• सखेू पीसे हुए सकू्ष्म पोषक तत्व त्रमले हुई इस चावल में “ट्त्रवन–स्रू एक्सरूडर” के माध्यम से पानी 

त्रमलाया जाता ह।ै 

• इसके बाद इस पोषणयुक्त पीसे हुए चावल (जो चावल के समान गुठली के रूप में होते ह,ै को 

सामान्य चावल में 100 दानों के अनुपात में त्रमलाया जाता ह।ै 

• डायनेत्रमक ब्लेंडर द्वारा इस त्रमश्ण को त्रमलाकर फोटीफाइड चावल तयैार त्रकया जाता ह।ै 

• इस फोटीफाइड चावल को साफ, ठंडे और सखेू स्थान में रखा जाता ह।ै 

 

❖ चावल फोलर्टभलफकेशन लवलि में लमलाए जान ेवाल ेसूक्ष्म पोषक तत्व : 

• FSSAI के मानदंडों के अनुसार 1 त्रकलोग्राम फोटीफाइड चावल में त्रनम्न सकू्ष्म पोषक तत्व त्रमलाए 

जाते हैं – 

▪ आयरन (28 त्रमलीग्राम–42.5 त्रमलीग्राम) 

▪ फोत्रलक एत्रसड (75–125 माइरोग्राम) 

▪ त्रवटात्रमन B–12 (0.75–1.25 माइरोग्राम) 

▪ त्रजंक (10–15 त्रमलीग्राम) 

▪ त्रवटात्रमन A (500–750 माइरोग्राम RI) 

▪ त्रवटात्रमन B–1 (1–1.5 त्रमलीग्राम) 

▪ त्रवटात्रमन B–2 (1.25–1.75 त्रमलीग्राम) 

▪ त्रवटात्रमन B–3 (12.5–20 त्रमलीग्राम) 

▪ त्रवटात्रमन B–6 (1.5–2.5 त्रमलीग्राम) 

 

❖ फोर्टीफाइड चावल की आवश्यकता क्यों ? 

• भारतीय खाद्य मंिालय के अनुसार देश में हर दसूरी मत्रहला एनीत्रमया से पीत्रड़त ह ैएव ंहर तीसरा 

बच्चा अत्रवकत्रसत ह।ै 



 

 

• राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण (National Family Health Survey) द्वारा 2019 और 2021 के बीच 

त्रकए गए एक सवेक्षण के अनुसार एनीत्रमया भारत में एक व्यापक मुद्दा बन चुका ह,ै जो त्रवत्रभन्न 

आयु समहूों और आय स्तरों के बच्चों, मत्रहलाओ ंऔर पुरुषों को प्रभात्रवत कर रहा ह।ै 

• इस सवेक्षण में कहा गया त्रक आयरन की कमी के अलावा अन्य त्रवटात्रमन और खत्रनज की कमी 

(जसेै त्रवटात्रमन B–12 और फोत्रलक एत्रसड) बनी रहती ह,ै त्रजससे आबादी के समग्र स्वास््य और 

उत्पादकता पर असर पड़ता ह।ै 

• कुपोषण से त्रनपटने के त्रलए भोजन को फोत्रटवत्रफकेशन करना सबसे उपयुक्त तरीका माना जाता ह।ै 

• ‘चावल’ भारत के प्रमुख खाद्य पदाथों में से एक ह,ै त्रजसका सेवन भारत की लगभग दो–त्रतहाई 

आबादी करती ह।ै 

• भारत में प्रत्रत व्यत्रक्त चावल की खपत लगभग 6.8 त्रकलोग्राम प्रत्रत महीने ह।ै 

• ऐसे में चावल को सकू्ष्म पोषक तत्वों से समरद्ध करके फोत्रटवत्रफकेशन करना कुपोषण को दूर करने 

के त्रलए एक प्रमुख त्रवकल्प के रूप में महत्वपणूव ह।ै 

 

❖ फोर्टीफाइड चावल कैस ेपकाया और खाया जाता ह ै? 

• फोटीफाइड चावल को पकाने और खाने का तरीका सामान्य चावल के पकाने और खाने के 

समान ही ह।ै 

• पकाने से पहले फोटीफाइड चावल को सामान्य तरीके से साफ करके धोया जाता ह।ै  

• पकाने के बाद भी फोटीफाइड चावल में सभी भौत्रतक एव ंसकू्ष्म पोषक स्तर बरकरार रहता ह,ै जो 

पकाने से पहले था। 

 

❖ फोर्टीफाइड चावल की पहल योजना : 

• वषव 2015 में भारतीय प्रधानमंिी नरें द्र मोदी द्वारा अपने पहले स्वतंिता त्रदवस भाषण में साववजत्रनक 

त्रवतरण प्रणाली (PDS, Public Distribution System) और स्कूलों में मध्याहन भोजन जसैी त्रवत्रभन्न 

कें द्र सरकार की योजनाओ ंके तहत त्रवतररत चावल को 2024 तक फोटीफाइड करने की बात कही 

गई थी। 

• इसके त्रलए अप्रलै 2022 में सववप्रथम कें द्र द्वारा चावल सुदृढीकरण पहल को लाग ूकरने के त्रलए 

चरणबद्ध योजना को मंजरूी दी गई थी। 

• इस योजना का पहला चरण 2022 तक परूा कर त्रलया गया था, जबत्रक माचव 2022 में इसके तहत दो 

कायवरम “एकीकर त बाल त्रवकास सेवाएं” और “पीएम पोषण” को शात्रमल त्रकया गया। 

• इस योजना के दूसरे चरण के अंतगवत माचव 2023 तक 27 राज्यों के 410 त्रजलों में PDS और अन्य 

कल्याणकारी योजनाओ ंके त्रलए फोटीफाइड चावल की आपतू्रतव बढा दी गई। 



 

 

• इस योजना के तीसरे चरण के तहत माचव 2024 में देश के सभी शेष बचे त्रजलों में फोटीफाइड चावल 

की आपतू्रतव को शात्रमल कर त्रलया गया। 

• कें द्र की चावल फोत्रटवत्रफकेशन की इस योजना की कुल लागत प्रत्रतवषव लगभग 2700 करोड़ ह,ै जो 

भारत की वात्रषवक कुल खाद्य सत्रब्सडी का 2% से भी कम ह।ै 

• कें द्र सरकार द्वारा जारी एक बयान में कहा गया त्रक त्रवत्तीय वषव 2019-20 से 31 माचव 2024 तक 

लगभग 406 लाख मीत्ररक टन फोटीफाइड चावल साववजत्रनक त्रवतरण प्रणाली (PDS) के माध्यम से 

त्रवतररत त्रकया जा चुका ह।ै 

• कें द्र सरकार के अनुसार वतवमान में देश में कुल 925 फोटीफाइड चावल त्रनमावता उद्योग ह,ै त्रजनकी 

वात्रषवक फोटीफाइड चावल उत्पादन क्षमता 111 लाख मीत्ररक टन ह।ै 

 


