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भारत में बुजुर्गों की बढ़ती आबादी एवं संभाववत समाधान 

❖ हाविया संदभभ : 

• हाल ही में आंध्रप्रदेश के मुख्यमंत्री एन चंद्रबाब ूनायडू ने दक्षिणी राज्यों में बढ़ती उम्र की आबादी 

पर क्षचंता व्यक्त करते हुए कहा क्षक राज्य के लोगों को अक्षिक बच्चे पदैा करना चाक्षहए। 

• एन चंद्रबाब ूनायडू ने कहा क्षक उनकी सरकार राज्य में अक्षिक बच्चा पदैा करने के प्रोत्साहन के 

क्षलए काननू लाने की योजना बना रही ह।ै 

• एन चंद्रबाब ू नायडू ने कहा क्षक दक्षिणी राज्यों की कम प्रजनन दर पहले से ही उम्र बढ़ने की 

समस्या का सामना कर रहा हैं, क्षजसका असर आने वाले वर्षों में उत्तर भारत में भी पडने की 

संभावना ह।ै 

 
❖ उम्र बढ़न ेऔर कुि जनसंख्या आकार पर डटेा क्या कहता ह ै? 

• वर्षष 2011 की जनगणना में देरी होने के कारण देश की हाक्षलया जनसंख्या अनुमान कें द्रीय 

स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय के एक तकनीकी समहू–2020 की ररपोर्ष में उपलब्ि ह।ै 

• जसेै-जसेै देश की प्रजनन दर में क्षगरावर् आ रही ह,ै 2020 के इस सवे में अनुमान लगाया गया ह ै

क्षक वर्षष 2050 तक भारत के हर पांच में से एक व्यक्षक्त की उम्र 60 वर्षष से अक्षिक होने की उम्मीद ह,ै 

क्षजसका असर उत्तर भारत की तुलना में दक्षिण भारत के राज्यों में अक्षिक होने की संभावना ह।ै 

 



 

 

❖ ररपोटभ के प्रमुख जनसंख्या संबंधी तथ्य : 

• उपरोक्त ररपोर्ष में कहा गया ह ैक्षक भारत की जनसंख्या 2011 की तुलना में 2036 तक 25 वर्षों में 

31.1 करोड़ बढ़ जाएगी। 

• इन 31.1 करोड़ बढ़ी आबादी में आिी से अक्षिक आबादी लगभग 17 करोड़ भारत के पांच राज्यों 

क्षबहार, उत्तर प्रदेश, महाराष्ट्र, पक्षिम बंगाल और मध्य प्रदेश में बढ़ने की संभावना ह।ै 

• 2011–36 की अवक्षि में सबसे अक्षिक जनसंख्या वकृ्षि उत्तरप्रदेश की लगभग 19% होने की उम्मीद 

ह।ै 

• वर्षष 2011–36 की अवक्षि के बीच भारत की कुल जनसंख्या वकृ्षि में भारत के पांच दक्षिणी राज्यों 

आंध्र प्रदेश, कनाषर्क, केरल, तेलंगाना और तक्षमलनाडु का योगदान केवल 2.9 करोड़ याक्षन 9% 

रहने की उम्मीद ह।ै 

• इस ररपोर्ष में कहा गया ह ै क्षक पहली प्रजनन िमता और बढ़ती जीवन प्रत्याशा के कारण भारत 

की कुल जनसंख्या में 2011 से 2036 के बीच विृ व्यक्षक्तयों की संख्या 2011 के 10 करोड़ की 

तुलना में 2036 में 23 करोड़ तक पहंुचने की संभावना ह।ै 

• इन अवक्षि के दौरान भारत की कुल जनसंख्या में वकृ्षि व्यक्षक्तयों की संख्या 8.4% से बढ़कर 2036 

में 14.9% होने की संभावना ह।ै 

• केरल जसेै राज्य क्षजसके कम प्रजनन िमता और मतृ्यु दर के कारण 60 वर्षष और उससे अक्षिक 

उम्र के व्यक्षक्तयों की संख्या 2011 के 13% से बढ़कर 2036 में 23% हो जाने की संभावना ह।ै 

• वर्षष 2036 तक केरल के 4 में से एक व्यक्षक्त वकृ्षि की शे्रणी में होंगे। 

• केरल की तलुना में उत्तर प्रदेश में 60+ व्यक्षक्तयों की आबादी वर्षष 2011 के 7 प्रक्षतशत से बढ़कर 

2036 में 12% होने की उम्मीद ह।ै 

 

❖ UNFPA की इंवडया एवजंर्ग ररपोटभ – 2023 : 

• संयुक्त राष्ट्र जनसंख्या कोर्ष (UNFPA) और इंर्रनेशनल इंस्र्ीर््यरू् फॉर पापुलेशन साइंसेज 

(IIPAS) द्वारा तयैार इंक्षडया एक्षजंग ररपोर्ष–2023 के अनुसार दक्षिण भारत के पांच राज्यों आंध्र प्रदेश, 

कनाषर्क, केरल, तक्षमलनाडु और तेलंगाना में बुजुगों की आबादी पहले से ही अन्य राज्यों की 

तुलना में अक्षिक ह।ै 

• इस ररपोर्ष में कहा गया ह ैक्षक 2021 और 2036 के बीच क्षबहार, उत्तर प्रदेश, झारखंड, राजस्थान और 

मध्य प्रदेश जसेै राज्यों की भी बुजुगों की आबादी तेजी से बढे़गी। 

• इस ररपोर्ष के अनुसार केरल में बुजुगों की आबादी 2021 की 16.5% से बढ़कर 2036 में 22.8%, 

तक्षमलनाडु में 13.7% से बढ़कर 20.8%, आंध्र प्रदेश में 12.3% से बढ़कर 19%, कनाषर्क में 11.5% 

से बढ़कर 17.2% तथा तेलंगाना में 11% से बढ़कर 17.1% होने की सभंावना जताई गई ह।ै 



 

 

• इसके क्षवपरीत इस ररपोर्ष में कहा गया ह ैक्षक वर्षष 2021 से 2036 के बीच बुजुगों की आबादी क्षबहार में 

7.7% से बढ़कर 11% (3.3% की वकृ्षि), उत्तर प्रदेश में 8.1 % से बढ़कर 11.9%, झारखंड में 8.4% से 

बढ़कर 12.2%, राजस्थान में 8.5% से बढ़कर 12.8% तथा मध्य प्रदेश में 8.5% से बढ़कर 12.8% हो 

जाएगी। 

• उपरोक्त ररपोर्ष के आिार पर 2021 से 2036 के बीच 15 वर्षों की अवक्षि में जनसंख्या में दक्षिणी 

राज्यों के बुजुगों का अनुपात 6–7 प्रक्षतशत तथा उत्तर भारत के राज्यों में 3–4 प्रक्षतशत बढ़ जाएगा। 

• इस ररपोर्ष के अनुसार उम्र बढ़ने का सचूकांक माप प्रक्षत 100 बच्चों (15 वर्षों से कम)पर बुजुगों (60 

वर्षों से अक्षिक)की संख्या मध्य और पवूोत्तर भारत के िेत्रों की तुलना में दक्षिण और पक्षिम भारत 

में अक्षिक होगी। 

• इस ररपोर्ष के अनुसार वर्षष 2021 की तुलना में दक्षिण भारत के राज्यों में सामकू्षहक रूप में प्रक्षत 100 

बच्चों पर 61.7 बुजुगष होंगे जबक्षक जम्म ूऔर कश्मीर, क्षहमाचल प्रदेश, पंजाब, उत्तराखंड, हररयाणा, 

क्षदल्ली तथा राजस्थान जसेै राज्यों में सामकू्षहक तौर पर प्रक्षत 100 बच्चों पर बुजुगों की संख्या 38.9 

होगी। 

• इस ररपोर्ष में कहा गया ह ैक्षक विृावस्था क्षनभषरता अनुपात याक्षन 15 से 59 वर्षष के कामकाजी आयु 

वगष के 100 लोगों की तुलना में 2036 तक दक्षिण के राज्यों का अनुपात 19.4, उत्तर के राज्यों का 

15.2 और मध्य भारत में 13.3 हो जाएगा। 

 

❖ प्रजनन दर पर ररपोटभ : 

• भारत के जनसांक्षख्यकीय अनुसंिान में अग्रणी नमनूा पंजीकरण प्रणाली के अनुसार दक्षिण के 

राज्यों में प्रजनन दर या प्रक्षत व्यस्क मक्षहला बच्चों की संख्या आंध्र प्रदेश में 1.5, कनाषर्क में 1.6, 

केरल में 1.5, तक्षमलनाडु में 1.5 और तेलंगाना में 1.5 ह।ै 

• ज्ञातव्य ह ै क्षक भारत की प्रजनन दर का राष्ट्रीय औसत प्रक्षत व्यस्क मक्षहला बच्चों की संख्या 2 

(Two)ह।ै 

• बढ़ती उम्र वाली आबादी और अपेिाकृत छोर्ी आबादी क्षचंता का क्षवर्षय क्यों ह ै? 

• बढ़ती उम्र वाली आबादी एव ंछोर्ी आबादी दोनों की अलग-अलग क्षचंताएं हैं।  

• आमतौर पर अगर क्षकसी राज्य या देश की कुल आबादी का दो–क्षतहाई आबादी कामकाजी आयु वगष 

का होता ह ैतो वह “लाभाशं” को सदंक्षभषत करता ह ैक्योंक्षक इसमें क्षनभषरता अनुपात 50% से कम 

होता ह।ै 

• क्षनभषरता अनुपात का तात्पयष ऐसी आबादी समहू से ह,ै जो कामकाजी नहीं ह।ै  

• क्षनभषरता अनुपात को भी दो भागों में बांर्ा जाता ह,ै पहला ऐसी आबादी क्षजसकी उम्र 15 वर्षष से कम 

ह ैतथा दसूरा ऐसी आबादी क्षजसकी उम्र 60 वर्षष से अक्षिक ह।ै 



 

 

• क्षकसी भी राज्य या देश की विृ जनसंख्या का उच्च प्रक्षतशत इस बात को दशाषता ह ैक्षक राज्य या 

देश को बुजुगों की बढ़ती जनसंख्या की देखभाल पर अक्षिक खचष करना पड़ सकता ह।ै 

 

❖ कम आबादी : 

• क्षकसी राज्य की अन्य राज्यों की तुलना में कम आबादी का मुद्दा चुनावी पररसीमन पर सावषजक्षनक 

चचाष के अंतगषत आता ह।ै  

• कम आबादी वाले राज्यों द्वारा यह आशंका जताई गई ह ैक्षक जनसांक्षख्यकी दृक्षि से उत्तर भारत के 

राज्यों की तुलना में दक्षिण भारत के राज्यों को लोकसभा में कम सीर्ें क्षमलती ह।ै 

 

❖ जन्म दर बढ़ान ेसंबंधी नीवतयां : 

• क्षवक्षभन्न सामाक्षजक जनसाकं्षख्यकी क्षवशेर्षज्ञों के अनुसार क्षकसी भी देश या राज्य की जन्म दर 

बढ़ाने की नीक्षतया ंया काननू क्षजसका एन चंद्रबाब ूनायडू ने उल्लेख क्षकया ह,ै उसमें बहुत कम 

सफलता क्षमली ह।ै 

• दुक्षनया में कई ऐसे देश हैं जसेै जापान, चीन, कोररया, फ्ांस आक्षद ने जन्म समथषक नीक्षतया ंअपनाई 

लेक्षकन वे उनमें सफल नहीं हो पाए। 

• दुक्षनया में एकमात्र देश “स्कैं क्षडनेक्षवयाई” द्वारा बनाई गई जन्म दर बढ़ाने की नीक्षतयों ने उनके 

प्रजनन दर को क्षनचले स्तर तक क्षगरने नहीं क्षदया। 

• स्कैं क्षडनेक्षवयाई सरकार द्वारा अपनाई गई जन्म दर बढ़ाने संबिंी नीक्षतयों में पाररवाररक सहायता, 

बाल देखभाल सहायता, लैंक्षगक समानता, क्षपततृ्व अवकाश आक्षद पर काम क्षकया। 

• क्षसफष  क्षवत्तीय सहायता देना क्षकसी भी पररवार को अक्षिक बच्चे पदैा करने के क्षलए प्रोत्साक्षहत करने 

के क्षलए पयाषप्त नहीं ह।ै 

 

❖ नायडू द्वारा प्रजनन दर बढ़ान ेसंबंधी बयान दविणी राज्यों के विए क्या मायन े

रखता ह ै? 

• आज से लगभग 5 दशक पहले भारत के सामने सबसे बड़ी क्षचतंा तेजी से जनसखं्या वकृ्षि थी, जो 

उच्च प्रजनन िमता से पे्रररत थी।  

• हालांक्षक क्षपछले कुछ दशकों से भारत समेत दक्षिण भारत के राज्यों ने भारत की जनसंख्या वकृ्षि 

की गक्षत को िीमी करने में सफलता प्राप्त की, क्षजसका नेततृ्व दक्षिण भारत के राज्यों ने क्षकया। 

• आंध्र प्रदेश द्वारा वर्षष 2004 में प्रजनन िमता का प्रक्षतस्थापन स्तर याक्षन प्रक्षत मक्षहला औसतन 2.1 

बच्चे पदैा करने में सफलता हाक्षसल कर ली थी। 



 

 

• इससे पहले दक्षिण भारत के राज्यों में केरल ने 1988 में, तक्षमलनाडु ने 2000 ई. में यह दर हाक्षसल 

की थी। 

• आंध्र प्रदेश में प्रजनन दर की गक्षत िीमी करने के क्षलए एक काननू बनाया गया था, जो दो से 

अक्षिक बच्चे वाले लोगों को स्थानीय चुनाव लड़ने से रोकता था, क्षजसे चंद्रबाब ूनायडू की सरकार 

ने क्षनरस्त कर क्षदया ह।ै 

• ऐसे में जब भारत ग्रह पर सबसे अक्षिक जनसंख्या वाला देश बन चुका ह,ै क्षजसके कारण प्रजनन 

दर को बढ़ाना काफी चुनौती पणूष हो सकता ह।ै 

 

❖ आर्ग ेका रास्ता : 

• क्षवक्षभन्न सामाक्षजक जनसांक्षख्यकी क्षवशेर्षज्ञों के अनुसार यक्षद प्रजनन दर बढ़ाने में प्रोत्साहन 

काम नहीं करते हैं तो इसका सबसे सरल समािान आंतररक प्रवास ह।ै 

• आमतौर पर कुल जनसंख्या में प्रजनन दर, मतृ्यु दर और प्रवासन तीन प्रमुख योगदानकताष होते 

हैं। 

• “प्रवासन” उत्तर और दक्षिण भारत के बीच जनसांक्षख्यकीय पररवतषन की बेमेल गक्षत के कारण 

उत्पन्न असंतुलन को भी दरू कर सकता ह।ै 

• “प्रवासन” से दक्षिण राज्यों को कामकाजी उम्र के लोग ज्यादा क्षमलेंगे, क्षजससे राज्यों को इन 

जनसंख्या की पोर्षण, क्षशिा आक्षद पर कम खचष करना पडे़गा और राज्य को कामकाजी उम्र की 

प्रवासी आबादी से सीिा लाभ क्षमलेगा। 

• “प्रवासन” का यह मॉडल सयुंक्त राज्य अमेररका जसेै देशों में दशकों से अपनाया जा रहा ह।ै 

• अप्रवाक्षसयों द्वारा आक्षथषक उत्पादन एवं उनकी प्रजनन िमता दुक्षनया भर में अमेररका के आक्षथषक 

प्रभुत्व को बनाए रखने में मदद की ह।ै  

• अक्षिक बच्चे पदैा करने के बजाय भारत जसेै देश को अपने श्रम बल की आक्षथषक उत्पादकता को 

बढ़ावा देने के क्षलए काम करना होगा। 

 


