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रवाांडा में मारबर्ग वायरस 

✓ हालिया सांदर्ग : 

• परू्वी अफ्रीकी देश “रर्वाांडा” घातक मारबर्ग र्वायरस के प्रकोप से जझू रहा ह।ै 

• रर्वाांडा (Rwanda) में ससतांबर महीने के अांत में मारबर्ग र्वायरस का पहला मामला सामने आया था, 

लेसकन अब तक लर्भर् 46 से असिक व्यसि इस र्वायरस से सांक्रसमत हो चुके हैं, जबसक इस 

र्वायरस से सांक्रसमत व्यसि में से 12 लोर्ों की मौत हो चुकी ह।ै 

• 13 समसलयन की आबादी र्वाला रर्वाांडा, सजसमें केर्वल 1500 डॉक्टर हैं, की स्र्वास््य सेर्वा प्रणाली 

काफी चरमरा र्ई ह।ै 

• रर्वाांडा के मारबर्ग र्वायरस से अब तक सांक्रसमत कुल व्यसि का लर्भर् 80% सांक्रमण 

सचसकत्साकसमगयों का ह।ै 

 

✓ मारबर्ग वायरस क्या ह ै? 

• मारबर्ग र्वायरस “सफलोसर्वररडे” पररर्वार का एक रि स्त्रार्वी बुखार र्वायरस ह,ै जो मनुष्य के सलए 

ज्ञात सबसे घातक रोर्जनकों में से एक ह।ै 

• “सफलोसर्वररडे” ‘मारबर्ग र्वायरस’ प्रजासत का एक सदस्य ह,ै जो “मारबर्ग इबोला” की तरह 

सफलोर्वायरस पररर्वार से सांबांसित ह।ै 



 

 

• मारबर्ग र्वायरस की मलू सांरचना रॉड–आकार की होती ह,ै जो mRNA का उत्पादन करता ह।ै 

• mRNA एक स्टेप–लमू जसैी सांरचना का सनमागण करता ह।ै 

• स्टेप–लमू एकल RNA सांरचना होती ह,ै सजसमें कई RNA होती ह ैतथा यह हेयर–सपन की तरह 

सदखाई देता ह।ै 

• अपनी उच्च मतृ्यु दर 24 से 88% के कारण यह र्वाइरस जानलेर्वा माना जाता ह।ै  

• मारबर्ग र्वायरस एक सांक्रामक रोर् ह,ै जो जानर्वरों से इांसानों में फैलकर एक इांसान से दूसरे 

इांसान को सांक्रसमत कर सकता ह।ै 

• इस र्वायरस का पता लर्ाने के सलए सर्वगप्रथम इसका सैंपल लेकर उनकी सीक्र्वेंससांर् की जाती ह,ै 

तत्पश्चात इसका “सटश्य ूकल्चर” करके र्वायरस का पता लर्ाया जाता ह।ै 

• सटश्यु कल्चर यासन उत्तक सांर्विगन र्वह सक्रया ह,ै सजसमें कोसशकाएां सकसी बाह्य माध्यम से उपयुि 

पररसस्थसतयों के सर्वद्यमान रहने पर पोसित की जाती ह।ै 

• सर्वगप्रथम मारबर्ग र्वायरस र्विग 1967 में जमगनी के मारबर्ग शहर में पाया र्या था, सजसके नाम पर 

इस र्वायरस का नाम मारबर्ग र्वायरस रखा र्या। 

 

✓ मारबर्ग वायरस कैस ेफैिता ह ै? 

• अपने शुरुआती समय में मारबर्ग र्वायरस का सांक्रमण रोसेटस चमर्ादडों (सर्वशेि रूप से समस्र के 

फल बार्ानों में रहने र्वाले चमर्ादडों) के लांबे समय तक सांपकग  में रहने र्वाले इांसानों में होता था। 

• सर्वश्व स्र्वास््य सांर्ठन (WHO, World Health Organisation) के अनुसार मारबर्ग र्वायरस का 

मानर्व से मानर्व सांक्रमण सीिे सांक्रसमत लोर्ों के रि और अन्य शारीररक तरल पदाथों के सांपकग  

के माध्यम से होता ह।ै 

• जबसक अप्रत्यक्ष रूप से यह सांक्रसमत मानर्व के सबस्तर, कपडे जसैी सामसियों के माध्यम से 

फैलता ह।ै 

• WHO के अनुसार, जब कोई स्र्वस्थ व्यसि सांक्रसमत व्यसि के सांपकग  में आता ह,ै तो उसके शरीर 

से सनकलने र्वाले तरल र्वस्तु जसेै लार, मतू्र आसद सतहों या उसके द्वारा उपयोर् की जाने र्वाली 

सामसियों को दूसित कर देता ह,ै सजसके सांपकग  में आने से स्र्वस्थ व्यसि सांक्रसमत हो जाता ह।ै 



 

 

 

✓ मारबर्ग का वायरस के िक्षण : 

• मारबर्ग र्वायरस से सांक्रसमत लोर्ों में लक्षणों की शुरुआत लर्भर् 2 से 21 सदनों के बीच आना शुरू 

हो जाता ह।ै 

िक्षण  

➢ तेज बुखार  

➢ र्ांभीर ससरददग  

➢ माांसपेसशयों में ददग  

➢ र्ांभीर पानी जसैा दस्त  

➢ पेट में ददग, ऐांठन और उल्टी  

➢ रिस्त्रार्वी लक्षण जसेै पाचन तांत्र (मल और उल्टी के साथ रि आना), नाक, मसडूों एर्वां योसन से 

रि स्रार्व। 

• रिस्रार्व के लक्षण र्वाले असिकाांश मरीजों की मारबर्ग र्वायरस से मतृ्यु हो जाती ह।ै 

 

✓ मारबर्ग का वायरस का उपचार : 

• र्वतगमान समय में मारबर्ग र्वायरस से सांक्रसमत व्यसियों के सलए कोई अनुमोसदक टीके (Vaccine) 

या सर्वसशष्ट उपचार नहीं ह।ै 

• हालाांसक WHO के अनुसार, उसचत देखभाल तरल पदाथों के साथ पुनजगलीकरण और सर्वसशष्ट 

लक्षणों का उपचार कर सांक्रसमत की जान बचाई जा सकती ह।ै 

• अमेररका सस्थत ससबन र्वकै्सीन इांस्टीट्यटू ने रर्वाांडा को अपने प्रायोसर्क मारबर्ग र्वकै्सीन की 700 

खुराकें  प्रदान की ह,ै जो असिम पांसि के स्र्वास््य पेशेर्वरों को दी जाएर्ी। 



 

 

 

✓ रवाांडा दशे : 

• रर्वाांडा (Rwanda) मध्य–परू्वग अफ्रीका में सस्थत एक देश ह,ै सजसका कोई के्षत्रफल लर्भर् 26 हजार 

र्वर्ग सकलोमीटर ह।ै 

• रर्वाांडा प ृ् र्वी के भमूध्य रेखा (Equator) के दसक्षण में सस्थत ह,ै जो महान अफ्रीकी झीलों के के्षत्र का 

भार् ह।ै 

• इस देश के पसश्चम में पहासडयाां और परू्वग में घास भसूम (Grassland) सस्थत ह।ै 

• राजिानी–सकर्ाली 

• आजादी–1962 

 


