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सरको सुसाइडल पॉड 

➢ हाललया संदर्भ : 
• स्विट्जरलैंड पुललस ने एक 64 िर्षीय अमेररकी महिला की ‘सुसाइड पॉड’ द्िारा की 

गई ित्या में शालमल िोन ेके आरोप में चार लोगों को गगरफ्तार ककया िै। 
• मतृ महिला कगित तौर पर िर्षों से ऑटोइम्यून स्वितत से पीड़ित िी। 
• ‘ऑटोइम्यून’ एक ऐसी स्वितत िोती िै, जब शरीर के वि–प्रततरक्षा तंत्र शरीर में 

उपस्वित विवि कोलशकाओं को िी नुकसान पिंुचाने लगती िैं। 

 

➢ सरको पॉड : 

• इसे ‘सुसाइडल पॉड’ भी किा जाता िै, स्जसे ऑवरेललयाई गचककत्सक डॉ. किललप 

तनश्चके ने तैयार ककया िा, स्जन्िोंने इच्छा मतृ्यु समिथक संगठन ‘Exit 

International’ की विापना की िी। 



 

 

• इसका नामकरण प्राचीन राजघरानों को दिनान े में प्रयोग िोने िाले पत्िर के 

ताबूत ‘सरको’ के नाम पर िुआ, जो एक एयर–टाइट मशीन िै। 
• इसे पिली बार 2019 में बनाया गया िा। इसमें एक 3–D प्प्रटेंड डडटेचेबल कैप्सूल 

लगा िोता िै, स्जसमें तरल नाइरोजन भरा रिता िै। 
• इसमें अंदर लेटा िुआ व्यस्तत एक बटन दबाता िै, स्जससे अंदर नाइरोजन गैस भर 

जाता िै और व्यस्तत ऑतसीजन की अनुपस्वितत में िो़िी देर में बेिोश िो जाता िै 

किर िो़िी देर बाद मतृ िो जाता िै। 
• इसके डडजाइन का तनमाथण नीदरलैंड में तनटवके एिं एलेतस बैतनकं ने ककया िा। 
• पॉड का तनमाथण सिायता प्राप्त मतृ्यु और सिायता प्राप्त आत्मित्या के इच्छुक 

व्यस्ततयों के ललए ककया गया िा। 
• यि एक पोटेबल डडिाइस िै, स्जसे लोग स्विट्जरलैंड के एक खास जगि पर ले 

जाकर प्रयोग में लाते िैं, स्जसे ‘मतृ्यु पयथटक विल’ का नाम लमला िै। 
 

➢ इच्छा मतृ्यु एवं सहायता प्राप्त मतृ्यु : 

• ये दोनों िी ऐसे तरीके िैं, स्जसका उपयोग कोई व्यस्तत जान–बूझकर अपना जीिन 

समाप्त करन ेके ललए कर सकता िै। 
• इच्छामतृ्यु िाली स्वितत में व्यस्तत को घातक दिाओं के ललए गचककत्सक पर तनभथर 

रिना प़िता िै। 
• इच्छामतृ्यु विैस्च्छक एि ंअनैस्च्छक दो प्रकार की िोती िै। 
• विैस्च्छक में जिा ंरोगी विय ंसिमतत देता िै, ििी अनैस्च्छक में िि कोमा जैसी 

स्वितत में िोता िै। 
• सिायता प्राप्त मतृ्यु में गचककत्सा भागीदारी केिल घातक दिा की खरीददारी तक 

सीलमत िोता िै। 
• सिायता प्राप्त आत्मित्या में इच्छुक व्यस्तत को मतृ्यु पान ेमें सिायता करना िै, 

अगर िि व्यस्तत गंभीर बीमारी से ग्रलसत िै। 



 

 

 

➢ कानूनी प्रावधान : 

• स्विट्जरलैंड में सकिय इच्छा मतृ्यु पर प्रततबधं िै, लेककन सिायता प्राप्त मतृ्यु एिं 

आत्मित्या िैध िै, बशते जो लोग उनकी मदद कर रिे िैं, उनका उस मतृ्यु में कोई 

विािथ तनहित न िो। 
• सरको पॉड िर व्यस्तत के ललए उपलब्ध निी ंिोता िै, बस्कक इच्छुक व्यस्तत को 

पिले एक ऑनलाइन मानलसक किटनेस टेवट पास करना िोता िै। 
• टेवट पास करन ेके बाद व्यस्तत को Access Code प्राप्त िोता िै, जो 24 घंटे के ललए 

िैध िोता िै। 

 


