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उत्तर भारत में हालिया स्मॉग के लिम्मदेार कारक एवं स्मॉग 

❖ चचाा में क्यों ? 

• परेू उत्तर भारत में सर्दियाां शुरू होने के साथ ही “स्मॉग” (Smog) शहरों, कस्बों और गाांवों को 

ढकना शुरू कर र्दया ह।ै 

• स्मॉग रूपी प्रदूषण की यह घनी घुटन भरी परत पांजाब, हररयाणा, र्दल्ली और उत्तर प्रदेश के कुछ 

र्हस्सों सर्हत देश के उत्तरी भागों में एक वार्षिक घटना बन चुकी ह।ै 

• इस वषि सदी की शुरुआत के साथ ही स्मॉग यार्न धुांध बहुत पहले र्दखाई देने लगी, र्जससे हवा 

की गुणवत्ता में भारी र्गरावट आई ह ै और साविजर्नक स्वास््य, यात्रा और दरै्नक र्दनचयाि पर 

असर हो रहा ह।ै 

 

❖ स्मॉग (Smog) क्या ह ै? 

• स्मॉग वायु प्रदूषण की एक अवस्था ह,ै जो धलू, धुएां और कुहासे का र्मश्रण ह।ै 

• धलू, धएुां और कुहासे का र्मश्रण यार्न स्मॉग दृश्यता को कम करके वायु की गुणवत्ता को प्रभार्वत 

करता ह।ै 

• मलू रूप से 1900 के दशक की शुरुआत में धुएां और कोहरे के र्मश्रण का वणिन करने के र्लए 1905 

में “डॉ हेनरी अांतोइन दे व”ू ने स्मॉग शब्द का प्रयोग कोयला जलाने से होने वाले प्रदूषण को 

सांदर्भित करने के र्लए र्कया। 

• दरअसल स्मॉग तब बनता ह,ै जब नाइट्रोजन ऑक्साइड, वाष्पशील काबिर्नक यौर्गक (VOC, 

Vaporised Organic Compound) और अन्य हार्नकारक कण जसेै कारखानों, वाहनों और र्बजली 

सांयांत्रों से र्नकलने वाले प्रदषूक वायुमांडल में छोडे जाते हैं। 

• उपरोक्त प्रदूषक सयूि के प्रकाश की उपर्स्थर्त में रासायर्नक प्रर्तर्िया करके उच्च आद्रता (High 

Humidity) के साथ घनी धुांध पदैा करती ह,ै र्जससे दृश्यता कम हो जाती ह ैएवां वायु की गुणवत्ता 

खराब हो जाती ह।ै 

• सर्दियों के मौसम में चूांर्क तापमान कम होता ह ैऔर सरूज की रोशनी कम होती ह,ै र्जसके कारण 

ऊपरी गमि हवा की एक परत ठांडी हवा को जमीन के करीब रोक लेती ह,ै जो वायुमांडलीय उलटाव 

के कारण प्रदूषकों को जमीनी सतह के पास रोककर धुांध (Smog)का कारण बनती ह।ै 

 



 

 

❖ स्मॉग के प्रकार : 

• स्मॉग (Smog) को मुख्य रूप से दो प्रकारों में र्वभार्जत र्कया गया ह।ै 

• पहला सल्फर युक्त स्मॉग और दसूरा फोटो–कैर्मकल स्मॉग। 

 

❖ सल्फर यकु्त स्मॉग : 

• सल्फर युक्त स्मॉग र्जसे “लांदन स्मॉग” के नाम से भी जाना जाता ह,ै को हवा में “सल्फर 

ऑक्साइड” की उच्च साांद्रता के कारण सल्फर युक्त स्मॉग के नाम से जाना जाता ह।ै 

• सल्फर युक्त स्मॉग बनने का मुख्य कारण जीवाश्म ई ांधन र्वशेष रूप से कोयले के जलने से 

उत्पन्न होता ह।ै 

• जीवाश्म ई ांधन के जलने से र्नकलने वाले र्नलांर्बत कण पदाथि नमी और हवा के साथ र्मलकर 

स्मॉग की साांद्रता को बढा देता ह।ै 

 

❖ फोटोकैलमकि स्मॉग : 

• फोटोकैर्मकल स्मॉग र्जसे “लाांस एर्जल्स स्मॉग” भी कहा जाता ह,ै शहरी के्षत्रों में “ऑटोमोबाइल” 

से र्नकलने वाले धुांआ के कारण उत्पन्न होता ह।ै 

• फोटोकैर्मकल स्मॉग बनने के र्लए न ही धुएां की जरूरत होती ह ैऔर न ही कोहरे की जरूरत 

होती ह।ै 

• ऑटोमोबाइल से र्नकलने वाले नाइट्रोजन ऑक्साइड और हाइड्रोकाबिन सयूि की रोशनी से 

प्रर्तर्िया करके फोटोकैर्मकल स्मॉग का र्नमािण करता ह।ै 

• फोटोकैर्मकल स्मॉग के पररणामस्वरूप वातावरण का रां ग हल्का भरूा हो जाता ह ैर्जससे दृश्यता 

कम हो जाती ह।ै 

 

❖ क्या पसिी ििाना “स्मॉग” के लिए लिम्मेदार कारक ह ै? 

• उत्तर भारत के राज्यों र्वशेषकर पांजाब, हररयाणा और उत्तरप्रदेश के कुछ र्हस्सों में पराली जलाना 

“स्मॉग” के र्लए र्जम्मेदार कारकों में से एक ह।ै 

• र्वशेषज्ञों के अनुसार पराली जलाने के फलस्वरुप र्नकलने वाला धुांआ से उच्च स्तर के पर्टिकुलेट 

मटैर, काबिन मोनोऑक्साइड, सल्फर डाइऑक्साइड और नाइट्रोजन ऑक्साइड र्नकलते ह,ै जो 

“स्मॉग” बनने के र्जम्मेदार कारकों में से प्रमुख कारक ह।ै 

 

❖ “स्मॉग” में योगदान दने ेवाि ेअन्य लिम्मदेार कारक : 



 

 

• पराली जलाने के अलावा ऑटोमोबाइल से र्नकलने वाले धुांआ, औद्योर्गक धुांआ, इांफ्रास्ट्रक्चर 

गर्तर्वर्धयों से र्नकलने वाले धलू–कण सर्दियों के र्दनों में “स्मॉग” बनने के र्जम्मेदार कारकों में 

से प्रमुख ह।ै 

• र्वशेष रूप से ऑटोमोबाइल से र्नकलने वाले नाइट्रोजन डाइऑक्साइड और सकू्ष्म कण पदाथि (PM 

2.5) स्मॉग बनने में महत्वपणूि भरू्मका र्नभाती ह।ै 

 

❖ इस वर्ा की शुरूआत में स्मॉग बनन ेके कारण : 

• र्वशेषज्ञों के अनुसार इस साल उत्तर भारत में बनने वाली र्वर्शष्ट मौसम सांबांधी र्स्थर्तयाां 

शुरुआती सर्दियों में स्मॉग बनने में महत्वपणूि भरू्मका र्नभाई ह।ै 

• र्दवाली से पहले (सर्दियों की शुरुआत से ठीक पहले) लांबे समय तक धीमी हवा की गर्त के कारण 

वायुमांडल के र्नचले स्तर पर प्रदूषक जमा रह गए, र्जसके पररणामस्वरूप हवा की गुणवत्ता खराब 

हो गई और ‘स्मॉग’ का र्नमािण होना शुरू हो गया। 

• IMD के र्वशेषज्ञ के अनुसार कमजोर पर्िमी र्वक्षोभ जो मुख्य रूप से वतिमान में पहार्डयों में 

सर्िय ह,ै मदैानी इलाके में नमी बढाने के र्लए र्जम्मेदार ह,ै जो इस वषि सर्दियों की शुरुआत में 

स्मॉग के र्लए र्जम्मेदार कारकों में से एक ह।ै 

• इसके अलावा उत्तरी भारत में र्पछले दो महीने से होने वाली कम वषाि के कारण वातावरण में 

प्रदूषक लांबे समय तक रुके हुए हैं जो स्मॉग बनाने में महत्वपणूि भरू्मका र्नभा रही ह।ै 

• इस वषि र्दवाली र्पछले वषि की तलुना में 12 र्दन पहले थी एवां सर्दियों की शुरुआत से पहले बडे 

पमैाने पर आर्तशबाजी स्मॉग बनाने के र्लए र्जम्मेदार ह।ै 

• वरै्िक स्तर पर जलवायु पररवतिन के कारण तेजी से मौसम के पटैनि में बदलाव बेमौसम धुांध और 

लम्बे समय तक प्रदूषण की र्स्थर्त में योगदान दे रहा ह।ै 

• उत्तर भारत में “स्मॉग” सांकट के र्लए मौसमी पटैनि में बदलाव, कृर्ष पद्धर्तयाां, औद्योर्गक उत्सजिन 

महत्वपणूि भरू्मका र्नभा रही ह।ै 

 

❖ स्मॉग का प्रभाव : 

• “स्मॉग” मानव स्वास््य के अलावे पौधे, जीव–जांत ुएवां प्रकृर्त पर भी हार्नकारक प्रभाव डाल रहा 

ह।ै 

• मानव स्वास््य पर “स्मॉग” अस्थमा अटकै, हृदय की बीमारी, र्वटार्मन डी(D)का कम उत्पादन, 

गले का कैं सर, बच्चों में र्नमोर्नया, िास की समस्या, र्सर में ददि जसैी गांभीर बीमाररयों के र्लए 

र्जम्मेदार हो सकता ह।ै 



 

 

• “स्मॉग” का सबसे ज्यादा असर बच्चे, वररष्ठ नागररक, एलजी से प्रभार्वत लोग, गभिवती 

मर्हलाओां के स्वास््य पर अर्धक हार्नकारक प्रभाव डालती ह।ै 

 


