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तलुसी वििाह एिं तलुसी पौधा का महत्ि 

❖ चचाा में क्यों ? 

• “तुलसी वििाह” जो इस िर्ष 12 निबंर को मनाया जा रहा ह,ै एक प्रमुख वहंदू त्यौहार ह।ै 

• तुलसी वििाह प्रत्येक िर्ष कावतषक मास के शुक्ल पक्ष की एकादशी (11िां वदन) को मनाया जाता 

ह,ै वजसे देिउठनी एकादशी के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

• तुलसी वििाह औपचाररक रूप से वहंदू धमष में वििाह के मौसम की शुरुआत का प्रतीक ह।ै  

 
❖ तलुसी वििाह क्या ह ै? 

• तुलसी वििाह में पवित्र तुलसी के पौधे (ओवसमम सकै्टम) और भगिान विष्णु का रूप माने जाने 

िाले काले पत्थर “शावलग्राम” के वििाह का जश्न के रूप में मनाया जाता ह।ै 

• वहंदू धमष के पौरावणक कथा के अनुसार ऐसा माना जाता ह ैवक “तुलसी” वपछले जन्म में कालनेमी 

नामक राक्षसी (असुर) की बेटी ि  ंदा के रूप में थी। 

• ि ंदा का वििाह जलंधर नामक राक्षस से हुआ था । 

• जलंधर ‘जल’ से उत्पन्न हुआ था, इसवलए उनका नाम जलंधर रखा गया, जो अत्यंत शविशाली 

था। 

• ि ंदा एक धावमषक एि ंपवतव्रता मवहला थी, वजसकी भवि उसके पवत जलंधर के वलए ढाल के रूप में 

काम करती थी। 

• जलंधर को भगिान ब्रह्मा से यह िरदान प्राप्त था वक जब तक उसकी पत्नी यावन ि  दंा उसके प्रवत 

िफादार रहेगी, तब तक उसको कोई भी परावजत नहीं कर सकता। 

• ब्रह्मा जी के इस िरदान का लाभ उठाकर जलंधर ने दुवनया भर में विजय प्राप्त करना शुरू वकया। 



 

 

• जलंधर के इस विजयी अवभयान से देितागण वचंवतत हो गए एिं उन्होंने इसके समाधान के वलए 

भगिान विष्णु की मदद मांगी। 

• ‘पद्म पुराण’ के अनुसार भगिान विष्णु को यह एहसास हुआ वक जब तक जलंधर की पत्नी ि  दंा 

की उसके पवत के प्रवत वनष्ठा को खत्म नहीं वकया जाता, तब तक जलंधर का खात्मा नहीं हो 

सकता। 

• इसी क्रम में भगिान विष्णु जलंधर का रूप बनाकर ि  ंदा के पास गए एि ंि  ंदा ने जलंधर रूपी 

भगिान विष्णु को अपना पवत जलंधर समझ कर उन्हें गले लगा वलया वजससे ि  ंदा की पवित्रता 

भंग हो गई। 

• जब ि  दंा को भगिान विष्णु द्वारा वकए गए इस छल के बारे में पता चला तो उन्होंने भगिान विष्णु 

को काले पत्थर में बदल जाने का श्राप दे वदया, वजसे भगिान विष्णु ने स्िीकार कर वलया। 

• भगिान विष्णु ने ि  दंा के वदए गए श्राप को स्िीकार करते हुए ि  दंा को तुलसी के पौधे में बदल जाने 

को कहा वजससे िे वििाह करें गे। 

• इस प्रकार कावतषक शुक्ल पक्ष के एकादशी को भगिान विष्णु अपनी चार महीने की वनद्रा से 

जागते हैं एिं तुलसी से वििाह करते हैं।  

• वहंदू धमष में वजस चार महीने (चतुमाषस) भगिान विष्णु वनद्रा में रहते हैं, उस अिवध में शुभ 

गवतविवधयां वनलंवबत रहती ह ैएिं इस तुलसी वििाह के बाद सभी शुभ गवतविवधयां शुरू हो जाती ह ै

एिं शादी का मौसम शुरू हो जाता ह।ै 

• ऐसा माना जाता ह ैवक तुलसी के पौधे की सुगंध िास्ति में ि  ंदा की पवित्रता और भवि की सुगंध 

ह।ै 

 

❖ शावलग्राम पत्थर क्या ह ै? 

• शावलग्राम नेपाल की गंडक नदी में पाया जाने िाला एक काला पत्थर ह।ै  

• प्रवसद्ध मानिविज्ञानी होली िाल्टसष के अनुसार शावलग्राम पत्थर “अम्मोनाइट” का जीिाश्म ह।ै 

• अम्मोनाइट एक प्रकार का मोलस्क ह,ै जो लगभग 400 वमवलयन से 65 वमवलयन िर्ष पहले रहता 

था। 

• 1904 के भारतीय भिूजै्ञावनक सिेक्षण के लेख के अनुसार, शावलग्राम पत्थर 165–140 वमवलयन 

िर्ष पहले जुरावसक काल के अंत के करीब प्रारंवभक ऑक्सफोवडषयन से लेकर लेट वटथोवनयन युग 

का ह।ै 

• ऐसा माना जाता ह ै वक शावलग्राम पत्थर पर पाए जाने िाला गोल धागे की तरह उजला वनशान 

भगिान विष्णु के चक्र का वनशान ह।ै 



 

 

• वहंदू धमष में प्रत्येक देिताओ ंकी मवूतष को स्थावपत करने के वलए शावलग्राम पत्थर में प्राण प्रवतष्ठा 

करने की आिश्यकता होती ह।ै  

• नमषदा नदी से प्राप्त शावलग्राम पत्थर की प्राण प्रवतष्ठा की आिश्यकता नहीं होती ह ैक्योंवक िे 

अपने भीतर वदव्यता के साथ ही उत्पन्न होते हैं। 

 

❖ तलुसी पौधा : 

• तुलसी (ओवसमम सेक्टम) पौधा एक वद्वबीजपत्री तथा शाकीय और्धीय पौधा ह।ै 

• भारतीय वहंदू संस्क वत के पुरातन िेद गं्रथों में तुलसी पौधे के गुणों एिं उपयोवगता का िणषन वमलता 

ह।ै 

• तुलसी पौधे का उपयोग एलोपथैी, होम्योपथैी और यनूानी दिाओ ंमें वकसी न वकसी रूप में वकया 

जाता ह।ै 

 

❖ तलुसी पौध ेकी प्रजावतयां : 

• तुलसी पौधे की सामान्यतः 7 प्रजावतयां हैं :– 

1. ऑसीमम सेक्टम  

2. ऑसीमम िेवसवलकम (मरुआ तुलसी) 

3. ऑसीमम िेवसवलकम वमवनमम  

4. ऑसीमम गे्रवटवसकम (राम तुलसी/िन तुलसी) 

5. ऑसीमम वकवलमंडचेररकम (कपूषर तुलसी) 

6. ऑसीमम अमेररकम (काली तुलसी) 

7. ऑसीमम विरीडी 

 

❖ तलुसी पौध ेकी रासायविक संरचिा : 

• तुलसी का पौधा विवभन्न जिै सवक्रय रसायन का सयंोजन से बना ह,ै वजन पर ट्रवैनन, सिैोवनन, 

ग्लाइकोसाइड और एल्केलाइड्स प्रमुख ह।ै 

• तुलसी पौधे के पते्त के रस में 71% यजूीनॉल, 20% यजूीनॉल वमथाइल ईथर तथा 3% काबाषकोल 

पाया जाता ह।ै 

• तुलसी पौधे के बीजों में सीटोस्टेर, िसा अम्ल (पावमवटक, स्टीयररक, ओवलक, वलनोलक और 

वलनोवनक अम्ल) पाए जाते हैं। 

 



 

 

 

❖ िमादा िदी : 

• नमषदा नदी वजसे स्थानीय रूप में रेिा नदी के नाम से जाना जाता ह,ै पविम वदशा में बहने िाली 

भारत की पांचिीं सबसे लंबी नदी ह।ै 

• नमषदा नदी मध्य प्रदेश के अनपूपुर वजले के अमरकंटक पठार से वनकलती ह ैएिं महाराष्ट्र एि ं

गुजरात राज्य में बहते हुए गुजरात के भरूच से 30 km पविम में खंभात की खाडी में वगरती ह।ै 

• खंभात की खाडी अरब सागर की एक खाडी ह।ै 

• इसकी कुल लंबाई 1312 km ह।ै 

 

मत बढाने का मौका 


