
यूएनजीए ने 21 दिसंबर को
विश्व ध्यान दििस घोवित 
वकया



 भारत ने 21 दिसंबर को विश्व ध्यान दििस घोषित
करने के लिए संयुक्त राष्ट्र महासभा में प्रस्ताि सह-
प्रायोलित षकया।यह दिन उत्तरायण की शुरुआतऔर
आंतररक शांवत का प्रतीक है, लिसका उदे्दश्य
मानलसकऔर शारीररकस्वास्थ्यसुधारना है
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यूएनजीए ने 21 दिसंबर को विश्व ध्यान दििस घोषित षकया

चचा में क्यों?



 भारत ने संयुक्त राष्ट्र महासभा में एक प्रस्ताि का सह-प्रायोिन षकया,
लिसमें 21 दिसंबर को विश्व ध्यान दििस घोषित करने की मंिूरी िी
गई।

 भारतीय वमशन के अनुसार, 21 दिसंबर विटंर सोिस्टाइस के रूप में
चिवित है, िो भारतीय परंपरा में उत्तरायण का आरंभ माना िाता है
और यह आंतररक चितंनऔरध्यान का शुभ समय है।
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यूएनजीए ने 21 दिसंबर को विश्व ध्यान दििस घोषित षकया

प्रमुख वबिं:ु



 यह दिन 21 िून को मनाए िाने िािे अंतराष्ट्र ीय योग दििस के छह
महीने बाि पड़ता है, िो समर सोिस्टाइस है।

 ध्यान को प्रािीन प्रथाओं में वनदहत एक प्रभािी साधन के रूप में
बताया गया है, िो आधुवनक समय में आंतररक पररिततन और शांवत
िाने में मिि करता है।
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यूएनजीए ने 21 दिसंबर को विश्व ध्यान दििस घोषित षकया

प्रमुख वबिं:ु



 यह मानलसक, भािनात्मक, शारीररक और आध्यात्मत्मक कल्याण
सदहत संपूणत मानि कल्याणको िलित करता है।

 ध्यान आधुवनक युग की समस्याओ,ं िैसे अत्यधधक चितंा और तनाि
से वनपटने में मिि करता है, और मन ि शरीर के साथ-साथ मनुष्य
और प्रकृवत के बीि सामंिस्यिाता है।
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यूएनजीए ने 21 दिसंबर को विश्व ध्यान दििस घोषित षकया

प्रमुख वबिं:ु



 प्रस्ताि Lichtenstein द्वारा पेश षकया गया और इसे बांग्लािेश,
बुल्गाररया, डोवमवनकन गणराज्य, आइसिैंड, िक्जमबगत, मॉरीशस,
मोनाको, मंगोलिया, मोरक्को, पुततगाि और स्लोिेवनया सदहत अन्य
िेशों का समथतन वमिा।
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यूएनजीए ने 21 दिसंबर को विश्व ध्यान दििस घोषित षकया

प्रमुख वबिं:ु
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यूएनजीए ने 21 दिसंबर को विश्व ध्यान दििस घोषित षकया

मुख्य अंतर

पैरामीटर समर सोलस्टाइस विटंर सोलस्टाइस

वतथि 21 जून 21 दिसंबर

दिन की लंबाई सबसे लंबा दिन सबसे लंबी रात

सूयय की स्थिवत ककक  रेखा के ऊपर मकर रेखा के ऊपर

गोलार्य का झुकाि उत्तरी गोलार्क सूर्क की ओर उत्तरी गोलार्क सूर्क से िरू



 ये घटनाएं न केिि िैज्ञावनक महत्व रखती हैं, बल्कि प्रािीन समय से
ही विधभन्न संसृ्कवतयों में इनका धावमतक और सांसृ्कवतक महत्व भी
रहा है।
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यूएनजीए ने 21 दिसंबर को विश्व ध्यान दििस घोषित षकया

मुख्य अंतर











भारत ने सामाजजक सरुक्षा 
पहल के जलए िैजश्वक 
पुरस्कार जीता



 भारत को एलशया-प्रशांत िेत्रीय मंि में सामालिक
सुरिा में उतृ्कष्ट् प्रथाओं के लिए सम्मावनत षकया गया।
EPFO ने 5 प्रमाणपत्र प्राप्त षकए, लिनमें संिार िैनि,
ई-प्रोसीषडगं्स, वनधध आपके वनकट, मल्टीलिगुंअि
कॉि सेंटर,और प्रयास पहि शावमि हैं
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भारत ने सामाजजक सुरक्षा पहल के जलए िैजश्वक पुरस्कार जीता

चचा में क्यों?



 भारत को एलशया-प्रशांत िेत्रीय फोरम में कायतबि को सामालिक
सुरिा प्रिान करने में अचे्छ प्रयासों के लिए सम्मावनत षकया गया।

 'एलशया और प्रशांत के लिए गुड पै्रल्किस अिाडत 2024' को
इटंरनेशनि सोशि लसक्योररटी एसोलसएशन (ISSA) के अध्यि
मोहम्मि अिमान ने सऊिी अरब के ररयाि में आयोलित फोरम में
प्रिान षकया।
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भारत ने सामाजजक सुरक्षा पहल के जलए िैजश्वक पुरस्कार जीता

प्रमुख वबिं:ु



 कमतिारी भविष्य वनधध संगठन (EPFO) ने सेिा प्रबंधन के विधभन्न िेत्रों
में उतृ्कष्ट् पहि के लिए पाँि Certificate of Merit प्राप्त षकए।

 इन प्रमाणपत्रों और पुरस्कारों ने EPFO द्वारा आधथतक और सामालिक
बििाि के अनुरूप सुधार और अचे्छ अभ्यास अपनाने के प्रयासों को
मान्यता िी।
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भारत ने सामाजजक सुरक्षा पहल के जलए िैजश्वक पुरस्कार जीता

प्रमुख वबिं:ु



















चिली की पूिव राष्ट्रपचत जमशेल 
बैिलेट को इंदिरा गांधी शांचत 
पुरस्कार



 2024 का इदंिरा गांधी शांवत, वनरस्त्रीकरण और
विकास पुरस्कार चििी की पूित राष्ट्रपवत और
मानिाधधकार कायतकता वमशेि बािेिेट को उनके
शांवत, समानता और मानिाधधकारों के प्रवत योगिान के
लिए प्रिान षकया िाएगा।
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चचली की पूिय राष्ट्र पवत वमशेल बैचलेट को इंदिरा गांर्ी शांवत पुरस्कार

चचा में क्यों?



 उनका साहस और शांवत के लिए संघित िाखों िोगों
को पे्रररत करता है।

 यह पुरस्कार उनकी भारत-चििी संबंधों को मिबूत
करने की भूवमका को भी मान्यता िेता है।
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चचली की पूिय राष्ट्र पवत वमशेल बैचलेट को इंदिरा गांर्ी शांवत पुरस्कार

प्रमुख वबिं:ु

























भारत नारकोटटक ड्रग्स पर 
संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें 
सत्र की अध्यक्षता करगेा



 भारत को पहिी बार संयुक्त राष्ट्र के नारकोषटक डरग्स
कमीशन (CND) की 68िीं सत्र की अध्यिता के लिए
िुना गया है। यह िैलश्वक स्तर पर भारत की बढ़ती
नेतृत्व िमता को िशाता है।
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भारत नारकोषटक ड्र ग्स पर संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें सत्र की अध्यक्षता करेगा

चचा में क्यों?



 भारत को CND के 68िें सत्र की अध्यिता करने के लिए िुना गया।
 भारतीय रािितू शंभु एस कुमारन ने वियना में इस महत्वपूणत पि को

संभािा।
 CND संयुक्त राष्ट्र का प्रमुख नीवत-वनमाण वनकाय है, िो डर ग नीवत,

िैलश्वक डर ग प्रिृधत्तयों की वनगरानी, और अंतराष्ट्र ीय डर ग समझौतों के
कायान्वयन पर ध्यान कें दित करता है।
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भारत नारकोषटक ड्र ग्स पर संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें सत्र की अध्यक्षता करेगा

प्रमुख वबिं:ु



 यह ECOSOC का कायात्मक आयोग और UNODC का
एक शासी वनकाय है, लिसका मुख्यािय वियना में ल्कित
है।

 भारत का उदे्दश्य विकासशीि िेशों के दहतों को शावमि
करते हुए, डर ग नीवत पर संिािऔर समझ बढ़ाना है।
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भारत नारकोषटक ड्र ग्स पर संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें सत्र की अध्यक्षता करेगा

प्रमुख वबिं:ु



 अिैध नशीिे पिाथों की तस्करी, नशीिी ििाओं का िरुुपयोग,
और चिषकत्सा ि िैज्ञावनक उदे्दश्यों के लिए ििाओंकी उपिब्धता
िैसे मुद्दों पर अंतराष्ट्र ीय सहयोग मिबूत षकया िाएगा।

 भारत संतुलित और समािेशी रणनीवतयों को बढ़ािा िेने के लिए
CND के अन्यसिस्य िेशों के साथ साझेिारी करेगा।
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भारत नारकोषटक ड्र ग्स पर संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें सत्र की अध्यक्षता करेगा

प्रमुख वबिं:ु



 यह िैलश्वकस्तर पर अिैध नशीिे पिाथों और अंतराष्ट्र ीय अपराध
के खखिाफ िड़ाई में प्रमुख है और संयुक्त राष्ट्र द्वारा संिालित
आतंकिाि पर कायतक्रम को िागू करने के लिए लिमे्मिार है।

 इसकी िापना 1997 में संयुक्त राष्ट्र नशीिी ििाओं वनयंत्रण
कायतक्रम और अंतराष्ट्र ीय अपराध रोकथाम कें ि के वििय के
माध्यम से हुई थी।
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भारत नारकोषटक ड्र ग्स पर संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें सत्र की अध्यक्षता करेगा

यूएनओड्ीसी के बारे में:



कायत:
 नशीिी ििाओं के िरुुपयोग के खतरों के बारे में िैलश्वकस्तर पर

िोगों को िागरूककरना।
 अिैध नशीिी ििाओं के उत्पािन, तस्करी और ििा संबंधधत

अपराधों के खखिाफ अंतराष्ट्र ीय कायों को मिबूत करना।
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भारत नारकोषटक ड्र ग्स पर संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें सत्र की अध्यक्षता करेगा

यूएनओड्ीसी के बारे में:



कायत:
 अपराध रोकथाम में सुधार करना और आपराधधक न्याय सुधार

में सहायता प्रिान करना, ताषक कानून के शासन को मिबूत
षकया िा सके, और टर ांसनेशनि संगदठत अपराध और भ्रष्ट्ािार
के बढ़ते खतरों से वनपटा िा सके।
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भारत नारकोषटक ड्र ग्स पर संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें सत्र की अध्यक्षता करेगा

यूएनओड्ीसी के बारे में:



कायत:
 2002 में, संयुक्त राष्ट्र महासभा ने आतंकिाि रोकथाम शाखा के

लिए विस्ताररत कायतक्रम को मंिूरी िी, िो आतंकिाि के
खखिाफ कानूनी उपायों को िागू करने में िेशों की सहायता
करता है।
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भारत नारकोषटक ड्र ग्स पर संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें सत्र की अध्यक्षता करेगा

यूएनओड्ीसी के बारे में:



 फंषडगं: यह मुख्य रूप से सरकारों से सै्वच्छच्छक योगिान पर
वनभतर करता है।

 मुख्यािय: वियना,ऑत्मस्टरया
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 फंषडगं: यह मुख्य रूप से सरकारों से सै्वच्छच्छक योगिान पर
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भारत नारकोषटक ड्र ग्स पर संयुक्त राष्ट्र आयोग के 68िें सत्र की अध्यक्षता करेगा

यूएनओड्ीसी के बारे में:





िौथी मेकांग गंगा धम्मयात्रा



 4िीं मेकोंग गंगा धम्मायात्रा, भारत-थाईिैंड सहयोग से
आयोलित, बौद्ध सभ्यताओं के ऐवतहालसक संबंधों को
सुदृढ़ कर शांवत, पयािरण िागरूकता, और सांसृ्कवतक
एकता को बढ़ािा िेती है। यह यात्रा धम्मा लसद्धांतों पर
आधाररत िैलश्वक शांवत का प्रतीक है।
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चौिी मेकांग गंगा र्म्मयात्रा

चचा में क्यों?



 20 से अधधक बौद्ध विद्वानों, पूित सरकारी अधधकाररयों और प्रमुख नागररकों
का एक िि 4िीं मेकोंग गंगा धम्मायात्रा के लिए दिल्ली पहंुिा।

 इस यात्रा का नेतृत्व डॉ. सुपािाई विराफुिोंग, सचिि-िनरि, बोधगया
इसं्टीटू्यट 980कर रहे हैं।

 यह यात्रा मेकोंग और गंगा सभ्यताओं के बीि ऐवतहालसक संबंधों को
मिबूत करती है।
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चौिी मेकांग गंगा र्म्मयात्रा

प्रमुख वबिं:ु



 यह एक भारत और थाईिैंड का सहयोगात्मक प्रयास है, िो
धम्म के संिेश को फैिाने के लिए िैलश्वक शांवत को बढ़ािा
िेती है।

 यात्रा का उदे्दश्य विरोध टािने और पयािरणीय िागरूकता
को बढ़ािा िेना है,और धमत के शताब्दी की घोिणा करना है।
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चौिी मेकांग गंगा र्म्मयात्रा

प्रमुख वबिं:ु



 इस िित की यात्रा का वििय है ‘मेकोंग निी बेलसन से महान गंगा
तक’, िो साउथ-ईस्ट एलशया और भारत के बीि सांसृ्कवतक
औरआध्यात्मत्मक संबंधों को उिागर करता है।

 यात्रा 2 दिसंबर से 10 दिसंबर तक िि रही है और इसमें पटना,
बोधगया, नई दिल्ली और गुिरात िैसे प्रमुख बौद्धििशावमि
हैं।
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चौिी मेकांग गंगा र्म्मयात्रा

प्रमुख वबिं:ु



 इस यात्रा का उदे्दश्य शांवत, पयािरण िागरूकता और विरोध
टािने को बढ़ािा िेना है।

 यह यात्रा थाईिैंड के दििंगत रािा भुवमबोि अिलु्यिेि की
97िीं ियंती और 2015 में प्रधानमंत्री नरेंि मोिी द्वारा प्रसु्तत
‘एलशयन सेंिुरी विि धम्मा षप्रलंसपल्स’ के दृषष्ट्कोण को सम्मावनत
करती है।
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चौिी मेकांग गंगा र्म्मयात्रा

प्रमुख वबिं:ु



 यह पहि धम्म के साझा मूल्यों के माध्यम से िेशों को
एकिुट करने का प्रयास है, िो भौगोलिक, धावमतक और
सांसृ्कवतक भेिों को पार करती है।
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चौिी मेकांग गंगा र्म्मयात्रा

प्रमुख वबिं:ु



 यह पहि कई भारतीय और थाई संगठनों के बीि सहयोग का पररणाम
है, लिसमें वििेकानंि इटंरनेशनि फाउंडशेन (VIF), इटंरनेशनि सेंटर
फॉर कल्चरिस्टडीि (ICCS)और रॉयि थाई एंबेसी शावमि हैं।

 भारत और थाईिैंड के दद्वपिीय संबंधों की िड़ें ऐवतहालसक, सामालिक
और सांसृ्कवतक संपकों में हैं,और बौद्ध धमत एक महत्वपूणत साझा कड़ी
है।
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चौिी मेकांग गंगा र्म्मयात्रा

प्रमुख वबिं:ु

















महापटरजनिावण दििस



 महापररवनिाण दििस डॉ. भीमराि अंबेडकर की
पुण्यवतधथ के रूप में मनाया िाता है, िो भारत के
संविधान वनमाता थे। उनका योगिान सामालिक न्याय,
समानता,और बौद्ध धमत में गहरा था।
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महापररवनिाण दििस

चचा में क्यों?



 महापररवनिाण दििस 6 दिसंबर को डॉ. भीमराि अंबेडकर
की पुण्यवतधथ के रूप में मनाया िाता है, िो भारतीय
संविधान के प्रमुख वनमाता थे।

 2024 में महापररवनिाण दििस डॉ. अंबेडकर फाउंडशेन द्वारा
संसि भिन में मनाया िाएगा।
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महापररवनिाण दििस

प्रमुख वबिं:ु



 यह दिन बौद्ध सादहत्य में भगिान बुद्ध की महापररवनिाण की याि में
होता है, िो िीिन के संघित से मुक्तक्तका प्रतीक है।

 डॉ. अंबेडकर ने भारतीय समाि में समानता और न्याय के लिए
िीिनभर संघित षकया,और बौद्ध धमत अपनाया।

 उन्होंने आरिण, शैलिक सुधार, और सामालिक असमानताओं के
खखिाफ आंिोिन ििाए।
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महापररवनिाण दििस

प्रमुख वबिं:ु



 िे भारतीय संविधान के मुख्य वनमाता थे, लिसमें न्याय,
समानता औरस्वतंत्रता को सुवनलित षकया गया।

 भारत रत्न से सम्मावनत अंबेडकर का योगिान आधथतक
नीवत, संविधान वनमाण, और सामालिक सुधार में
महत्वपूणत था।
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महापररवनिाण दििस

प्रमुख वबिं:ु



 पूरा नाम: डॉ. भीमराि रामिी अंबेडकर
 िन्म: 14 अपै्रि 1891, महू, मध्य प्रिेश (तत्कािीन

मध्य प्रांत), दहिं ू महार पररिार में।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



लशिा:
 कोिंवबया विश्वविद्यािय से डॉिरेट की उपाधध।
 िंिन सू्कि ऑफ़ इकोनॉवमक्स से भी डॉिरेट की

उपाधध।
 विधध,अथतशास्त्रऔर रािनीवत विज्ञान में शोध षकया।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



प्रमुख कायत:
 समाि सुधारक, न्यायविि, अथतशास्त्री, िेखक, विद्वान और

वििारक थे।
 मूकनायक (1920) नामक समािार पत्र शुरू षकया, लिसका

उदे्दश्य स्वराि, असृ्पश्यता, और लशिा पर अंबेडकर के
दृषष्ट्कोणको सामने रखना था।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



प्रमुख कायत:
 बदहषृ्कत दहतकाररणी सभा (1924) की िापना की, िो

िलितों में लशिा और िागरूकता फैिाने का उदे्दश्य था।
 कािाराम मंदिर सत्याग्रह (1930) का नेतृत्व षकया, िो

अछूतों के लिए मंदिर प्रिेश आंिोिन था।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



प्रमुख कायत:
 1932 में पूना पैि पर हस्तािर षकए, लिसमें िलितों के लिए

आरलित सीटों का प्रािधान षकया गया।
 1936 में स्वतंत्र िेबर पाटी कीिापना की।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



संविधान वनमाण
 1947 में स्वतंत्र भारत के पहिे कानून मंत्री बने।
 संविधान की मसौिा सवमवत के अध्यि के रूप में भारतीय संविधान

की रिना की।
 संविधान में समानता और न्याय पर िोर दिया, विशेिकर

अनुसूचित िावतयों, अनुसूचित िनिावतयों और अन्य षपछड़े िगों
के अधधकारों की रिा हेतु।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



महत्वपूणत आंिोिन:
 महाड़ माित (1927) और कािाराम मंदिर प्रिेश आंिोिन िैसे

ऐवतहालसक आंिोिनों का नेतृत्व षकया।
 िावतआधाररत भेिभािऔर असृ्पश्यता के खखिाफ संघित षकया।
 उन्होंने बौद्ध धमत को अपनाया, क्योंषक उनका मानना था षक यह

िावतिािऔर सामालिक भेिभाि से मुक्तक्तका रास्ता है।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



प्रलसद्ध पुस्तकें :
 "एनीदहिेशनऑफकास््टस"
 "पाषकस्तानऔर ि पाटीशनऑफ़ इषंडया"
 "हू िेर िी शूिाज़?"
 "ि कैवबनेट वमशन एंड ि अनटिेबल्स"
 "िेषटगं फॉर िीज़ा" (आत्मकथा)।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



सम्मानऔर पुरस्कार:
 1990 में मरणोपरांत भारत रत्न से सम्मावनत षकया गया।
वनधन:
 6 दिसंबर 1956को डॉ. भीमराि अंबेडकर का वनधन हुआ।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



संविधान वनमाण में योगिान:
 अंबेडकर ने भारतीय संविधान के प्रमुख वनमाता के रूप में

धमतवनरपेिता और समानता की नींि रखी।
 उनके योगिान से भारतीय समाि में िावतिाि और भेिभाि के

खखिाफ एक मिबूत कानूनी ढांिा तैयार हुआ।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:



विरासत:
 उन्हें बाबासाहेब अंबेडकर के नाम से भी िाना िाता है, और िे

भारत में सामालिकन्याय के प्रतीक बने।
 उनकी वििारधारा ने समाि को समानता, स्वतंत्रता और बंधुत्व के

लसद्धांतों पर आधाररत षकया।
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महापररवनिाण दििस

ड्ॉ. भीमराि अंबेड्कर के बारे में:
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