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पृ�वी पूरे वष� सूय� के चार� ओर अपनी क�ा म� घूमती है, �जसके कारण उसके �व�भ� �ह�स� को
अलग-अलग समय पर अलग-अलग मा�ा म� गम� �ा�त होती है। जो भाग (�ुव) सूय� क� ओर
अ�धक झुका �आ होता है, वह उस अव�ध के दौरान लंबे �दन� और गम� मौसम का अनुभव करता
है। पृ�वी के झुकाव और सूय� के चार� ओर उसक� ग�त के कारण, वष� के दौरान �ां�त, सं�ां�त, और
�वषुव जैसे खगोलीय घटनाए ंहोती ह�।

�वषुव (Equinox):
�वषुव वह समय है जब पृ�वी क� भूम�य रेखा का तल सूय� के �या�मतीय क� � से होकर गुजरता
है।
इस समय, सूय� क� सीधी �करण� भूम�य रेखा पर पड़ती ह�।
�वषुव पर �दन और रात क� अव�ध समान होती है।
हर साल दो �वषुव होते ह�:

20  या 21 माच� (वसंत �वषुव): इस �दन सूय� का क� � भूम�य रेखा के ठ�क ऊपर होता है,
और उ�री गोलाध� म� इसे वसंत ऋतु क� शु�आत माना जाता है।

a.

22 �सतंबर (शरद �वषुव):इस �दन सूय� का क� � �फर से भूम�य रेखा के ऊपर होता है और
उ�री गोलाध� म� यह शरद ऋतु क� शु�आत का संकेत देता है।

b.

उ�री गोलाध� म�, माच� �वषुव को वसंत �वषुव और �सतंबर �वषुव को शरद ऋतु �वषुव कहा
जाता है, जब�क द��णी गोलाध� म� यह उ�टा होता है।
�वषुव पर, �दन और रात के बीच का �वभाजक रेखा (ट�म�नेटर) पृ�वी क� भूम�य रेखा के
लंबवत होती है, �जससे उ�री और द��णी गोलाध� समान �प से �का�शत होते ह�।
यह वह समय भी होता है जब सूय� पृ�वी के एक �ुव पर उगता है और �सरे पर अ�त होता है।

सं�ां�त (Solstice):
सं�ां�त वह समय है जब सूय� भूम�य रेखा से सबसे अ�धक या सबसे कम �री पर होता है,
�जसके प�रणाम�व�प सबसे लंबे और सबसे छोटे �दन होते ह�।
सं�ां�त वष� म� दो बार होती है:

21 जून (�ी�म सं�ां�त): यह उ�री गोलाध� म� सबसे लंबा �दन और सबसे छोट� रात होती
है।

a.

22 �दसंबर (शीतकालीन सं�ां�त): यह उ�री गोलाध� म� सबसे लंबी रात और सबसे छोटा
�दन होता है।

b.

सं�ां�त और �वषुव, पृ�वी के झुकाव और उसक� क�ीय ग�त के कारण होने वाले खगोलीय
प�रवत�न ह�, जो हमारे मौसम और �दन-रात क� अव�ध को �भा�वत करते ह�।
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योजना का नाम

सं���त �ववरण
लॉ�च का वष�

कम�चारी रा�य बीमा योजना
संग�ठत �े� के कम�चा�रय� को �च�क�सा लाभ, मातृ�व लाभ और बीमारी लाभ �दान करता है।

1952
कम�चारी भ�व�य �न�ध योजना

सेवा�नवृ�� लाभ योजना सेवा�नवृ�� या इ�तीफे पर कम�चा�रय� को एकमु�त रा�श �दान करती है।
1952

गरीबी से जूझ रहे पूव� सै�नक� को �व�ीय सहायता
गरीबी क� ���त म� रहने वाले पूव� सै�नक� को �व�ीय सहायता �दान करता है।

1981
�खला�ड़य� के �लए पं�डत द�न दयाल उपा�याय रा�ीय क�याण कोष

भारत म� �खला�ड़य� को �व�ीय सहायता और क�याण सहायता �दान करता है।
1982

महा�मा गांधी रा�ीय �ामीण रोजगार गारंट� अ�ध�नयम
�ामीण प�रवार� को रोजगार के अवसर और वेतन सुर�ा क� गारंट� �दान करता है।

2005
रा�ीय प�शन योजना

�वै��क सेवा�नवृ�� बचत योजना सेवा�नवृ�� के बाद �नय�मत आय �दान करती है।
2004

रा�ीय �वा�य बीमा योजना
गरीबी रेखा से नीचे के प�रवार� के �लए �वा�य बीमा योजना अ�ताल म� भत� खच� के �लए कैशलेस उपचार क� पेशकश करती है।

2008
�धानमं�ी रोजगार सृजन काय��म

�े�डट-�ल��ड स��सडी काय��म छोटे �वसाय� के �लए �व�ीय सहायता �दान करके �व-रोज़गार के अवसर� को बढ़ावा देता है।
2008

�धानमं�ी जनधन योजना
�व�ीय समावेशन काय��म सभी के �लए ब��क�ग सेवा�, बीमा और प�शन योजना� तक प�ंच �दान करता है।

2014
�धानमं�ी सुर�ा बीमा योजना

���गत �घ�टना बीमा योजना मामूली �ी�मयम पर आक��मक मृ�यु और �वकलांगता के �लए कवरेज �दान करती है।
2015

�धानमं�ी जीवन �यो�त बीमा योजना
जीवन बीमा योजना �पये का जीवन कवर �दान करती है। �कफायती �ी�मयम पर 2 लाख।

2015
अटल प�शन योजना

असंग�ठत �े� के ��मक� के �लए प�शन योजना, योगदान के आधार पर �न��त मा�सक प�शन रा�श क� पेशकश करती है।
2015

क� ��य पी�ड़त मुआवजा �न�ध योजना (सीवीसीएफ)
अपराध के पी�ड़त� को उनके पुनवा�स और राहत के �लए �व�ीय सहायता �दान करता है।

2015

https://testbook.com/hi/ias-preparation/mgnrega-mahatma-gandhi-rural-employment-guarantee-act
https://testbook.com/hi/ias-preparation/national-pension-scheme-upsc-notes
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmjdy
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pradhan-mantri-suraksha-bima-yojana-pmsby
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pradhan-mantri-jeevan-jyoti-bima-yojana-pmjjby
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�धानमं�ी वय वंदना योजना
व�र� नाग�रक� के �लए गारंट�शुदा �रटन� और �नय�मत आय �दान करने वाली प�शन योजना।

2017
�धानमं�ी मातृ वंदना योजना

मातृ�व लाभ काय��म गभ�वती और �तनपान कराने वाली म�हला� को उनक� �वा�य देखभाल आव�यकता�
के �लए �व�ीय सहायता �दान करता है।

2017
आयु�मान भारत-�धानमं�ी जन आरो�य योजना

�वा�य बीमा योजना कुछ बीमा�रय� और अ�ताल म� भत� होने के खच� के �लए कैशलेस उपचार �दान करती है।
2018

अटल बी�मत ��� क�याण योजना
कम�चारी रा�य बीमा योजना के अंतग�त आने वाले बी�मत ���य� को बेरोजगारी लाभ �दान करता है।

2018
�धानमं�ी �म योगी मान-धन योजना (पीएम-एसवाईएम) वृ�ाव�ा सुर�ा

असंग�ठत �े� के ��मक� के �लए प�शन योजना 60 वष� क� आयु तक प�ंचने पर �यूनतम सु�न��त प�शन �दान
करती है।
2019

�ापा�रय� और �व-रोज़गार ���य� के �लए रा�ीय प�शन योजना (एनपीएस)
�वै��क प�शन योजना जहां ��� �यूनतम मा�सक प�शन �. �ा�त करने के पा� ह�। 60 वष� क� आयु तक प�ँचने

पर 3000 �.
2019

यु� हताहत क�याण कोष के �लए �वशेष पोट�ल
यु� म� हताहत �ए लोग� के प�रवार� को क�याण सहायता और �व�ीय सहायता �दान करने के �लए एक सम�प�त

पोट�ल।
2022

मेधावी �खला�ड़य� को प�शन हेतु खेल �न�ध
मेधावी �खला�ड़य� को उनक� उपल��य� और योगदान के �लए प�शन �दान करने के �लए एक कोष क� �ापना

क� गई।
-

एलपीजी उपयोगकता�� के �लए बीमा कवरेज
एलपीजी (तरलीकृत पे�ो�लयम गैस) के उपयोगकता�� को �घ�टना�, चोट� और संप�� क� ��त के �लए बीमा

कवरेज �दान करता है।
-

�व�भ� रोजगार भू�मका� के �लए �यूनतम वेतन
�व�भ� रोजगार भू�मका� म� ��मक� के �लए उनक� आ�थ�क भलाई क� र�ा के �लए �यूनतम वेतन सु�न��त

करता है।

https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pm-matru-vandana-yojana
https://testbook.com/hi/ias-preparation/ayushman-bharat-upsc
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pradhan-mantri-shram-yogi-maan-dhan
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                                        इं�दरा गांधी शां�त पुर�कार
 प�रचय:
पूव� �धानमं�ी इं�दरा गांधी क� �मृ�त म� �ा�पत, यह पुर�कार वष� 1986 से
इं�दरा गांधी मेमो�रयल ��ट �ारा ��तवष� �दान �कया जाता है। इसका उ�े�य
शां�त, �नर��ीकरण और �वकास के �े�� म� असाधारण योगदान देने वाले
���य� या संगठन� को स�मा�नत करना है। इसे अंतरा��ीय शां�त और �वकास
के �े� म� एक ��त��त स�मान के �प म� देखा जाता है।
पुर�कार क� �वशेषताए:ँ

इसम� 25 लाख �पये क� नकद रा�श और एक �श��त प� �दया जाता है।
यह शां�त और �वकास के �े� म� अनुकरणीय काय� को मा�यता �दान
करता है।

पुर�कार क� �े�णयाँ:
यह तीन �े�णय� म� �दान �कया जाता है:

शां�त: समाज म� ��रता और सौहा�� को बढ़ावा देने वाले �यास।1.
�नर��ीकरण: ह�थयार� के �नयं�ण और उ�मूलन के �लये काम।2.
�वकास: सतत और सम� �वकास को �ो�सा�हत करना।3.

चयन के मानदंड:
यह पुर�कार उन ���य� या संगठन� को �दया जाता है, �ज�ह�ने वै��क
शां�त, �नर��ीकरण और �वकास के �े� म� �वशेष चुनौ�तय� का समाधान
करने के �लये असाधारण �यास �कए ह�।
उनके काय� का सकारा�मक �भाव अंतरा��ीय समुदाय म� �� �प से
�दखाई देना चा�हए।
उनका योगदान मानव क�याण और समाज क� बेहतरी के �लये होना
चा�हए।
यह पुर�कार �व� के उन �यास� को उजागर करता है, जो शां�त और
मानवता के �लये �ेरणा का �ोत बनते ह�।

https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
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  मेकांग-गंगा ध�म या�ा (Mekong-Ganga Dhamma Yatra)
प�रचय:
मेकांग-गंगा ध�म या�ा एक सां�कृ�तक और धा�म�क पहल है, �जसे बौ� धम� के
�चार, सां�कृ�तक आदान-�दान और ऐ�तहा�सक संबंध� को पुनज��वत करने के
�लए आयो�जत �कया गया है। यह या�ा भारत और मेकांग नद� से जुड़े देश�
(कंबो�डया, �वयतनाम, थाईल�ड, लाओस और �यांमार) के बीच �ाचीन बौ�
संबंध� को मजबूत करने का �तीक है।
उ�े�य:

धा�म�क और सां�कृ�तक संबंध� को बढ़ावा देना: भारत और मेकांग �े� के
देश� के बीच सां�कृ�तक और धा�म�क जुड़ाव को �ो�सा�हत करना।

1.

बौ� �वरासत का �चार: भारत और अ�य बौ� ब�ल देश� क� �ाचीन बौ�
परंपरा� और ऐ�तहा�सक धरोहर� का स�मान और �चार।

2.

सां�कृ�तक संवाद: इन देश� के बीच सां�कृ�तक आदान-�दान और
पारंप�रक मू�य� को साझा करना।

3.

मु�य �वशेषताए:ँ
धा�म�क या�ा: इस या�ा के दौरान बौ� �ल�, �वहार� और ऐ�तहा�सक
�मारक� का दौरा �कया जाता है।

1.

अंतरा��ीय सहभा�गता: इसम� भारत और मेकांग देश� के धा�म�क और
सां�कृ�तक ��त�न�धय� क� भागीदारी होती है।

2.

ध�म (धम�) का संदेश: शां�त, स�ाव और क�णा के बौ� संदेश का �सार।3.
सां�कृ�तक �दश�न: या�ा के दौरान बौ� सं�कृ�त, कला और संगीत से
संबं�धत �दश�न �कए जाते ह�।

4.

मह�व:
यह पहल भारत क� "ए�ट ई�ट पॉ�लसी" के तहत भारत और द��ण पूव�
ए�शया के देश� के बीच संबंध� को मजबूत करने का एक मह�वपूण� �यास
है।
मेकांग और गंगा न�दय� को स�यता के �तीक और इन �े�� क� सां�कृ�तक
समृ�� के आधार के �प म� देखा जाता है।
यह या�ा सां�कृ�तक और धा�म�क संबंध� के साथ-साथ पय�टन और आ�थ�क
सहयोग को भी �ो�सा�हत करती है।

�न�कष�:
मेकांग-गंगा ध�म या�ा भारत और द��ण पूव� ए�शयाई देश� के बीच �ाचीन बौ�
संबंध� को पुनज��वत करने और उ�ह� समकालीन संदभ� म� �ासं�गक बनाने का
एक �यास है। यह या�ा शां�त, स�ाव और सां�कृ�तक एकता का �तीक है।
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डॉ. भीमराव अंबेडकर ने अपने सामा�जक और राजनी�तक �वचार� को ��या��वत करने के �लए �व�भ�
संगठन� और पा�ट�य� क� �ापना क�। ये संगठन उनके द�लत उ�ान, सामा�जक �याय और समानता
के उ�े�य को पूरा करने के �लए बनाए गए थे।
1. इं�डप�ड�ट लेबर पाट� (Independent Labour Party - ILP):

�ापना: 1936
उ�े�य: यह पाट� डॉ. अंबेडकर �ारा ��मक�, �कसान� और द�लत� के अ�धकार� क� र�ा के �लए
�ा�पत क� गई थी। पाट� ने सामंतवाद� �व�ा और जा�तगत भेदभाव के �खलाफ आवाज
उठाई।
काय�: पाट� ने भू�म सुधार, ��मक� के �हत� और द�लत अ�धकार� को लेकर कई आंदोलन� का
नेतृ�व �कया।

2. शे�ू� का�ट फेडरेशन (Scheduled Castes Federation - SCF):
�ापना: 1942
उ�े�य: यह संगठन �वशेष �प से अनुसू�चत जा�तय� के राजनी�तक और सामा�जक अ�धकार� क�
र�ा के �लए बनाया गया था।
मह�व: यह संगठन डॉ. अंबेडकर के द�लत अ�धकार� क� लड़ाई का एक �मुख �ह�सा था।

3. भारतीय बौ� महासभा (Bharatiya Bauddha Mahasabha):
�ापना: 1955
उ�े�य: डॉ. अंबेडकर ने इस संगठन क� �ापना बौ� धम� के �चार-�सार और द�लत� को धा�म�क
समानता और स�मान �दान करने के �लए क�।

4. �रप��लकन पाट� ऑफ इं�डया (Republican Party of India - RPI):
�वचार: 1956 म� डॉ. अंबेडकर ने "�रप��लकन पाट� ऑफ इं�डया" क� योजना बनाई थी। हालां�क,
यह पाट� उनके �नधन के बाद 1957 म� औपचा�रक �प से अ��त�व म� आई।
उ�े�य: यह पाट� डॉ. अंबेडकर के �वचार� को आगे बढ़ाने और द�लत, �पछड़े वग� के �हत� क� र�ा
करने के �लए बनाई गई।

डॉ. अंबेडकर क� इन पा�ट�य� और संगठन� का योगदान:
द�लत� और �पछड़े वग� को राजनी�तक पहचान �दलाना।1.
जा�तगत भेदभाव के �खलाफ आंदोलन।2.
सामा�जक और आ�थ�क सुधार के �लए नी�तयां और काय��म।3.
बौ� धम� के �चार और समानता के �वचार को �ा�पत करना।4.

इन संगठन� और पा�ट�य� के मा�यम से डॉ. अंबेडकर ने भारतीय समाज म� समानता, �याय और
अ�धकार� के �लए अपनी लड़ाई को मजबूती से आगे बढ़ाया।
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