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पृथ्वी पूरे वर्ष सूर्य के  चारों ओर अपनी कक्षा में घूमती है, जिसके  कारण उसके  विभिन्न हिस्सों को
अलग-अलग समय पर अलग-अलग मात्रा में गर्मी प्राप्त होती है। जो भाग (ध्रुव) सूर्य की ओर
अधिक झुका हुआ होता है, वह उस अवधि के  दौरान लंबे दिनों और गर्म मौसम का अनुभव करता
है। पृथ्वी के  झुकाव और सूर्य के  चारों ओर उसकी गति के  कारण, वर्ष के  दौरान क्रांति, संक्रांति, और
विषुव जैसे खगोलीय घटनाएं होती हैं।

विषुव (Equinox):
विषुव वह समय है जब पृथ्वी की भूमध्य रेखा का तल सूर्य के  ज्यामितीय कें द्र से होकर गुजरता
है।
इस समय, सूर्य की सीधी किरणें भूमध्य रेखा पर पड़ती हैं।
विषुव पर दिन और रात की अवधि समान होती है।
हर साल दो विषुव होते हैं:

20  या 21 मार्च (वसंत विषुव): इस दिन सूर्य का कें द्र भूमध्य रेखा के  ठीक ऊपर होता है,
और उत्तरी गोलार्ध में इसे वसंत ऋतु की शुरुआत माना जाता है।

a.

22 सितंबर (शरद विषुव):इस दिन सूर्य का कें द्र फिर से भूमध्य रेखा के  ऊपर होता है और
उत्तरी गोलार्ध में यह शरद ऋतु की शुरुआत का संके त देता है।

b.

उत्तरी गोलार्ध में, मार्च विषुव को वसंत विषुव और सितंबर विषुव को शरद ऋतु विषुव कहा
जाता है, जबकि दक्षिणी गोलार्ध में यह उल्टा होता है।
विषुव पर, दिन और रात के  बीच का विभाजक रेखा (टर्मिनेटर) पृथ्वी की भूमध्य रेखा के
लंबवत होती है, जिससे उत्तरी और दक्षिणी गोलार्ध समान रूप से प्रकाशित होते हैं।
यह वह समय भी होता है जब सूर्य पृथ्वी के  एक ध्रुव पर उगता है और दूसरे पर अस्त होता है।

संक्रांति (Solstice):
संक्रांति वह समय है जब सूर्य भूमध्य रेखा से सबसे अधिक या सबसे कम दूरी पर होता है,
जिसके  परिणामस्वरूप सबसे लंबे और सबसे छोटे दिन होते हैं।
संक्रांति वर्ष में दो बार होती है:

21 जून (ग्रीष्म संक्रांति): यह उत्तरी गोलार्ध में सबसे लंबा दिन और सबसे छोटी रात होती
है।

a.

22 दिसंबर (शीतकालीन संक्रांति): यह उत्तरी गोलार्ध में सबसे लंबी रात और सबसे छोटा
दिन होता है।

b.

संक्रांति और विषुव, पृथ्वी के  झुकाव और उसकी कक्षीय गति के  कारण होने वाले खगोलीय
परिवर्तन हैं, जो हमारे मौसम और दिन-रात की अवधि को प्रभावित करते हैं।
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योजना का नाम

संक्षिप्त विवरण
लॉन्च का वर्ष

कर्मचारी राज्य बीमा योजना
संगठित क्षेत्र के  कर्मचारियों को चिकित्सा लाभ, मातृत्व लाभ और बीमारी लाभ प्रदान करता है।

1952
कर्मचारी भविष्य निधि योजना

सेवानिवृत्ति लाभ योजना सेवानिवृत्ति या इस्तीफे  पर कर्मचारियों को एकमुश्त राशि प्रदान करती है।
1952

गरीबी से जूझ रहे पूर्व सैनिकों को वित्तीय सहायता
गरीबी की स्थिति में रहने वाले पूर्व सैनिकों को वित्तीय सहायता प्रदान करता है।

1981
खिलाड़ियों के  लिए पंडित दीन दयाल उपाध्याय राष्ट्रीय कल्याण कोष

भारत में खिलाड़ियों को वित्तीय सहायता और कल्याण सहायता प्रदान करता है।
1982

महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अधिनियम
ग्रामीण परिवारों को रोजगार के  अवसर और वेतन सुरक्षा की गारंटी प्रदान करता है।

2005
राष्ट्रीय पेंशन योजना

स्वैच्छिक सेवानिवृत्ति बचत योजना सेवानिवृत्ति के  बाद नियमित आय प्रदान करती है।
2004

राष्ट्रीय स्वास्थ्य बीमा योजना
गरीबी रेखा से नीचे के  परवारों के  लिए स्वास्थ्य बीमा योजना अस्पताल में भर्ती खर्चों के  लिए कै शलेस उपचार की पेशकश करती है।

2008
प्रधानमंत्री रोजगार सृजन कार्यक्रम

क्रे डिट-लिंक्ड सब्सिडी कार्यक्रम छोटे व्यवसायों के  लिए वित्तीय सहायता प्रदान करके  स्व-रोज़गार के  अवसरों को बढ़ावा देता है।
2008

प्रधानमंत्री जनधन योजना
वित्तीय समावेशन कार्यक्रम सभी के  लिए बैंकिंग सेवाओं, बीमा और पेंशन योजनाओं तक पहुंच प्रदान करता है।

2014
प्रधानमंत्री सुरक्षा बीमा योजना

व्यक्तिगत दुर्घटना बीमा योजना मामूली प्रीमियम पर आकस्मिक मृत्यु और विकलांगता के  लिए कवरेज प्रदान करती है।
2015

प्रधानमंत्री जीवन ज्योति बीमा योजना
जीवन बीमा योजना रुपये का जीवन कवर प्रदान करती है। किफायती प्रीमियम पर 2 लाख।

2015
अटल पेंशन योजना

असंगठित क्षेत्र के  श्रमिकों के  लिए पेंशन योजना, योगदान के  आधार पर निश्चित मासिक पेंशन राशि की पेशकश करती है।
2015

कें द्रीय पीड़ित मुआवजा निधि योजना (सीवीसीएफ)
अपराध के  पीड़ितों को उनके  पुनर्वास और राहत के  लिए वित्तीय सहायता प्रदान करता है।

2015

https://testbook.com/hi/ias-preparation/mgnrega-mahatma-gandhi-rural-employment-guarantee-act
https://testbook.com/hi/ias-preparation/national-pension-scheme-upsc-notes
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmjdy
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pradhan-mantri-suraksha-bima-yojana-pmsby
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pradhan-mantri-jeevan-jyoti-bima-yojana-pmjjby
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प्रधानमंत्री वय वंदना योजना
वरिष्ठ नागरिकों के  लिए गारंटीशुदा रिटर्न और नियमित आय प्रदान करने वाली पेंशन योजना।

2017
प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना

मातृत्व लाभ कार्यक्रम गर्भवती और स्तनपान कराने वाली महिलाओं को उनकी स्वास्थ्य देखभाल आवश्यकताओं
के  लिए वित्तीय सहायता प्रदान करता है।

2017
आयुष्मान भारत-प्रधानमंत्री जन आरोग्य योजना

स्वास्थ्य बीमा योजना कु छ बीमारियों और अस्पताल में भर्ती होने के  खर्चों के  लिए कै शलेस उपचार प्रदान करती है।
2018

अटल बीमित व्यक्ति कल्याण योजना
कर्मचारी राज्य बीमा योजना के  अंतर्गत आने वाले बीमित व्यक्तियों को बेरोजगारी लाभ प्रदान करता है।

2018
प्रधानमंत्री श्रम योगी मान-धन योजना (पीएम-एसवाईएम) वृद्धावस्था सुरक्षा

असंगठित क्षेत्र के  श्रमिकों के  लिए पेंशन योजना 60 वर्ष की आयु तक पहुंचने पर न्यूनतम सुनिश्चित पेंशन प्रदान
करती है।
2019

व्यापारियों और स्व-रोज़गार व्यक्तियों के  लिए राष्ट्रीय पेंशन योजना (एनपीएस)
स्वैच्छिक पेंशन योजना जहां व्यक्ति न्यूनतम मासिक पेंशन रु. प्राप्त करने के  पात्र हैं। 60 वर्ष की आयु तक पहुँचने

पर 3000 रु.
2019

युद्ध हताहत कल्याण कोष के  लिए विशेष पोर्टल
युद्ध में हताहत हुए लोगों के  परिवारों को कल्याण सहायता और वित्तीय सहायता प्रदान करने के  लिए एक समर्पित

पोर्टल।
2022

मेधावी खिलाड़ियों को पेंशन हेतु खेल निधि
मेधावी खिलाड़ियों को उनकी उपलब्धियों और योगदान के  लिए पेंशन प्रदान करने के  लिए एक कोष की स्थापना

की गई।
-

एलपीजी उपयोगकर्ताओं के  लिए बीमा कवरेज
एलपीजी (तरलीकृ त पेट्रोलियम गैस) के  उपयोगकर्ताओं को दुर्घटनाओं, चोटों और संपत्ति की क्षति के  लिए बीमा

कवरेज प्रदान करता है।
-

विभिन्न रोजगार भूमिकाओं के  लिए न्यूनतम वेतन
विभिन्न रोजगार भूमिकाओं में श्रमिकों के  लिए उनकी आर्थिक भलाई की रक्षा के  लिए न्यूनतम वेतन सुनिश्चित

करता है।

https://testbook.com/hi/ias-preparation/pmvvy-scheme
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pm-matru-vandana-yojana
https://testbook.com/hi/ias-preparation/ayushman-bharat-upsc
https://testbook.com/hi/ias-preparation/pradhan-mantri-shram-yogi-maan-dhan
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                                        इंदिरा गांधी शांति पुरस्कार
 परिचय:
पूर्व प्रधानमंत्री इंदिरा गांधी की स्मृति में स्थापित, यह पुरस्कार वर्ष 1986 से
इंदिरा गांधी मेमोरियल ट्रस्ट द्वारा प्रतिवर्ष प्रदान किया जाता है। इसका उद्देश्य
शांति, निरस्त्रीकरण और विकास के  क्षेत्रों में असाधारण योगदान देने वाले
व्यक्तियों या संगठनों को सम्मानित करना है। इसे अंतर्राष्ट्रीय शांति और विकास
के  क्षेत्र में एक प्रतिष्ठित सम्मान के  रूप में देखा जाता है।
पुरस्कार की विशेषताएँ:

इसमें 25 लाख रुपये की नकद राशि और एक प्रशस्ति पत्र दिया जाता है।
यह शांति और विकास के  क्षेत्र में अनुकरणीय कार्य को मान्यता प्रदान
करता है।

परस्कार की श्रेणियाँ:
यह तीन श्रेणियों में प्रदान किया जाता है:

शांति: समाज में स्थिरता और सौहार्द्र को बढ़ावा देने वाले प्रयास।1.
निरस्त्रीकरण: हथियारों के  नियंत्रण और उन्मूलन के  लिये काम।2.
विकास: सतत और समग्र विकास को प्रोत्साहित करना।3.

चयन के  मानदंड:
यह पुरस्कार उन व्यक्तियों या संगठनों को दिया जाता है, जिन्होंने वैश्विक
शांति, निरस्त्रीकरण और विकास के  क्षेत्र में विशेष चुनौतियों का समाधान
करने के  लिये असाधारण प्रयास किए हों।
उनके  कार्य का सकारात्मक प्रभाव अंतर्राष्ट्रीय समुदाय में स्पष्ट रूप से
दिखाई देना चाहिए।
उनका योगदान मानव कल्याण और समाज की बेहतरी के  लिये होना
चाहिए।
यह पुरस्कार विश्व के  उन प्रयासों को उजागर करता है, जो शांति और
मानवता के  लिये प्रेरणा का स्रोत बनते हैं।
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  मेकांग-गंगा धम्म यात्रा (Mekong-Ganga Dhamma Yatra)
परिचय:
मेकांग-गंगा धम्म यात्रा एक सांस्कृ तिक और धार्मिक पहल है, जिसे बौद्ध धर्म के
प्रचार, सांस्कृ तिक आदान-प्रदान और ऐतिहासिक संबंधों को पुनर्जीवित करने के
लिए आयोजित किया गया है। यह यात्रा भारत और मेकांग नदी से जुड़े देशों
(कं बोडिया, वियतनाम, थाईलैंड, लाओस और म्यांमार) के  बीच प्राचीन बौद्ध
संबंधों को मजबूत करने का प्रतीक है।
उद्देश्य:

धार्मिक और सांस्कृ तिक संबंधों को बढ़ावा देना: भारत और मेकांग क्षेत्र के
देशों के  बीच सांस्कृ तिक और धार्मिक जुड़ाव को प्रोत्साहित करना।

1.

बौद्ध विरासत का प्रचार: भारत और अन्य बौद्ध बहुल देशों की प्राचीन बौद्ध
परंपराओं और ऐतिहासिक धरोहरों का सम्मान और प्रचार।

2.

सांस्कृ तिक संवाद: इन देशों के  बीच सांस्कृ तिक आदान-प्रदान और
पारंपरिक मूल्यों को साझा करना।

3.

मख्य विशेषताएँ:
धार्क यात्रा: इस यात्रा के  दौरान बौद्ध स्थलों, विहारों और ऐतिहासिक
स्मारकों का दौरा किया जाता है।

1.

अतर्राष्ट्रीय सहभागिता: इसमें भारत और मेकांग देशों के  धार्मिक और
सांस्कृ तिक प्रतिनिधियों की भागीदारी होती है।

2.

धम्म (धर्म) का संदेश: शांति, सद्भाव और करुणा के  बौद्ध संदेश का प्रसार।3.
सांस्कृ तिक प्रदर्शन: यात्रा के  दौरान बौद्ध संस्कृ ति, कला और संगीत से
संबंधित प्रदर्शन किए जाते हैं।

4.

महत्त्व:
यह पहल भारत की "एक्ट ईस्ट पॉलिसी" के  तहत भारत और दक्षिण पूर्व
एशिया के  देशों के  बीच संबंधों को मजबूत करने का एक महत्वपूर्ण प्रयास
है।
मेकांग और गंगा नदियों को सभ्यता के  प्रतीक और इन क्षेत्रों की सांस्कृ तिक
समृद्धि के  आधार के  रूप में देखा जाता है।
यह यात्रा सांस्कृ तिक और धार्मिक संबंधों के  साथ-साथ पर्यटन और आर्थिक
सहयोग को भी प्रोत्साहित करती है।

निष्कर्ष:
मेकांग-गंगा धम्म यात्रा भारत और दक्षिण पूर्व एशियाई देशों के  बीच प्राचीन बौद्ध
संबंधों को पुनर्जीवित करने और उन्हें समकालीन संदर्भ में प्रासंगिक बनाने का
एक प्रयास है। यह यात्रा शांति, सद्भाव और सांस्कृ तिक एकता का प्रतीक है।
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डॉ. भीमराव अंबेडकर ने अपने सामाजिक और राजनीतिक विचारों को क्रियान्वित करने के  लिए विभिन्न
संगठनों और पार्टियों की स्थापना की। ये संगठन उनके  दलित उतन, सामाजिक न्याय और समानता
के  उद्देश्य को पूरा करने के  लिए बनाए गए थे।
1. इंडिपेंडेंट लेबर पार्टी (Independent Labour Party - ILP):

स्थापना: 1936
उद्देश्य: यह पार्टी डॉ. अंबेडकर द्वारा श्रमिकों, किसानों और दलितों के  अधिकारों की रक्षा के  लिए
स्थापित की गई थी। पार्टी ने सामंतवादी व्यवस्था और जातिगत भेदभाव के  खिलाफ आवाज
उठाई।
कार: पार्टी ने भूमि सुधार, श्रमिकों के  हितों और दलित अधिकारों को लेकर कई आंदोलनों का
नेतृत्व किया।

2. शेड्यूल्ड कास्ट फे डरेशन (Scheduled Castes Federation - SCF):
स्थापना: 1942
उद्देश्य: यह संगठन विशेष रूप से अनुसूचित जातियों के  राजनीतिक और सामाजिक अधिकारों की
रक्षा के  लिए बनाया गया था।
महतव: यह संगठन डॉ. अंबेडकर के  दलित अधिकारों की लड़ाई का एक प्रमख हिस्सा था।

3. भारतीय बौद्ध महासभा (Bharatiya Bauddha Mahasabha):
स्थापना: 1955
उद्देश्य: डॉ. अंबेडकर ने इस संगठन की स्थापना बौद्ध धर्म के  प्रचार-प्रसार और दलितों को धार्मिक
समानता और सम्मान प्रदान करने के  लिए की।

4. रिपब्लिकन पार्टी ऑफ इंडिया (Republican Party of India - RPI):
विचार: 1956 में डॉ. अंबेडकर ने "रिपब्लिकन पार्टी ऑफ इंडिया" की योजना बनाई थी। हालांकि,
यह पार्टी उनके  निधन के  बाद 1957 में औपचारिक रूप से अस्तित्व में आई।
उदश्य: यह पार्टी डॉ. अंबेडकर के  विचारों को आगे बढ़ाने और दलित, पिछड़े वर्गों के  हितों की रक्षा
करने के  लिए बनाई गई।

डॉ. अंबडकर की इन पार्टियों और संगठनों का योगदान:
दलितों और पिछड़े वर्गों को राजनीतिक पहचान दिलाना।1.
जातिगत भेदभाव के  खिलाफ आंदोलन।2.
सामाजिक और आर्थिक सुधार के  लिए नीतियां और कार्यक्रम।3.
बौद्ध धर्म के  प्रचार और समानता के  विचार को स्थापित करना।4.

इन संगठनों और पार्टियों के  माध्यम से डॉ. अंबेडकर ने भारतीय समाज में समानता, न्याय और
अधिकारों के  लिए अपनी लड़ाई को मजबूती से आगे बढ़ाया।
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