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कार्ड णयक अरेस्ट और हाटण अटैक 
 हाललया संदर्ण : 
 लोकप्रिय ग्रीक योगर्ट ब्रांड एपीगमैियर के CEO रोहन िीरचांदरनी की 42 वर्ट 

की उम्र िें हृदयरघरत (Cardiac Arrest) से ितृ्य ुहो गई। 
 उनकी ितृ्य ुने इस बरत को लेकर चचांतर बढर दी है कक क्यर भररतीय यवुर 

जोखिि िें है क्योंकक भररतीयों िें आनवुरांमिक रूप से अन्य देिों की तुलनर 
िें हृदय रोग एक दिक पहले ही प्रवकमसत हो रहे हैं। 

 
 अचानक हृदयाघाि : 
 अचरनक हृदयरघरत (Sudden Cardiac Arrest) एक ऐसी स्थितत को वखणटत 

करतर है स्जसिें हृदय गतत रुक जरती है एवां अतनयमित हृदय तरल (Rhythm) 
के कररण हृदय सररी गततप्रवचि िो देतर है। 
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 सरिरन्य भरर्र िें ऐसर कहर जर सकतर है कक हृदय की प्रवद्यतु िणरली िररब 
हो जरती है और बरद िें बांद हो जरती है। 

 *** हृदय बहुत तजे िड़कने लगतर है एवां इसकर तनलय (Ventricles)ज्यरदर 
तीव्रतर से कां पन (Vibrate) करन ेलगतर है, स्जसे ‘बेंट्रिकुलर फरइब्रब्लेिन’ कहर 
जरतर है। 

 ऐसी स्थितत िें हृदय कर तनचलर चैंबर बहुत तजेी से सांकुचचत होने लगतर है। 
 *** अतनयमित प्रवद्यतु आवेगों के पररणरि थवरुप हृदय िरीर को आवश्यक 

ऑक्सीजन यकु्त रक्त पांप नहीां कर पतर है, स्जससे Oxygenated–Blood की 
आपतूतट बरचित हो जरती है। 

 पहले कुछ मिनर्ों िें िस्थतष्क तक रक्त िवरह बरचित हो जरतर है, स्जससे 
व्यस्क्त बेहोि हो जरतर है और 7–8 मिनर् के अांदर रक्त आपतूतट बांद होने के 
कररण व्यस्क्त के सररे िििु अांग करयट करनर बांद कर देत ेहैं। 
 

 बचाव : 
 *** अचरनक हृदयरघरत से बचने के मलए व्यस्क्त को पहले 2 मिनर् के भीतर 

करर्ड टयो पल्िोनरी ररसांमसरे्िन (CPR) ट्रदयर जरनर चरट्रहए, लेककन अगर यह 
वक्त पर नहीां ट्रदयर गयर तो व्यस्क्त की जरन जर सकती है। 
 

 कार्ड णयक अरेस्ट vs हाटण अटैक : 
 अचरनक हृदयरघरत, हरर्ट अरै्क नहीां है। 
 Heart Attack वरथतव िें प्लरक ब्लॉकेज है जो िितनयों (Arteries) िें रक्त 

िक्के जिने कर पररणरि है, जो हृदय िें रक्त िवरह को बरचित करतर है। 
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 अचरनक हृदयरघरत ककसी ब्लॉकेज के वजह से नहीां होतर है लेककन अगर 
Heart Attack हृदय से प्रवद्यतु आवेगों को बदल सकतर है तो यह Sudden 
Cardiac Arrest िें बदल सकतर है। 

 ECG िें बदलरव से Heart Attack की पहचरन जल्दी हो सकती है लेककन 
Sudden Cardiac Arrest िें बचरव कर सिय नहीां मिल परतर है। 

 Heart Attack की स्थितत िें सिय पर इलरज होने से 90% से ज्यरदर 
स्थिततयों िें जरन बचरई जर सकती है।  

 
 हाटण अटैक से कार्ड णयक अरेस्ट : 
 40 वर्ट से ज्यरदर उम्र के लोगों िें अचरनक हृदयरघरत के 80% िरिले कोरोनरी 

ििनी रोग के कररण होते हैं। 
 जोरदरर व्यरयरि के दौररन प्लरक की परत रू्र् जरती है स्जसके कररण रक्त 

कर िक्कर जि जरतर है और यह ििनी को बरचित कर देतर है, स्जससे हरर्ट 
अरै्क आ सकतर है। प्रविरे् पररस्थितत िें यह अचरनक हृदयरघरत कर कररण 
बनतर है। 
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 अचानक हृदयाघाि के कारक : 
 *** सरिरन्यत: यह हृदय की रूकरवर्ों कर पररणरि है, लेककन कभी-कभी यर 

कि हृदय पांप्रप ांग दक्षतर यर “करर्ड टयोिरयोपिैी” जैसी अनवुरांमिक स्थिततयों के 
कररण भी हो सकतर है। 

 *** “करर्ड टयोिरयोपिैी” की स्थितत िें हृदय की िरांसपेमियों िें इतनी कठोरतर 
आ जरती है कक वह िरीर के बरकी ट्रहथसों िें रक्त को पांप नहीां कर परतर है। 

 कभी-कभी अचरनक हृदयरघरत  बीिररी यर सांक्रिण के वजह से भी हो सकतर 
है, स्जससे हृदय की आांतररक सांरचनर िें बदलरव आ जरतर है। 

 सबसे बड़ी चचांतरजनक बरत यह है कक बहुत से लोग ब्रबनर लक्षण वरले सिहू 
से सांबांचित होते हैं, जो उन्हें उच्च जोखिि वरलर बनरतर है। 

 लक्षर् : 
 इसकी िरुुआत तीव्रतर से होती है इसमलए लक्षण के मलए वक्त नहीां मिलतर 

है, लेककन जबड़,े गदटन यर छरती के के्षत्र िें ककसी भी िकरर के ददट को नजर 
अांदरज नहीां करनर चरट्रहए। 

 सरिरन्य लक्षणों िें सरांस फूलनर, िड़कन तजे होनर एवां किजोरी आट्रद िरमिल 
है। 
 

 ***ECG : 
 ECG यरतन इलेक्िोकरर्ड टयोग्ररि एक िकरर कर हृदय–परीक्षण है, स्जसके जररए 

हृदय की प्रवद्यतु गततप्रवचि ररकॉडट की जरती है। 
 ECG परीक्षण से हृदय गतत, हृदय तरल एवां हृदय के िरांसपमेियों के करयट 

िणरली कर भी पतर लगरयर जर सकतर है। 
 इस परीक्षण के दौररन छरती, हरि एवां परैों पर छोरे्-छोरे् प्लरस्थर्क के पचै 

यरतन इलेक्िोड लगरए जरत ेहैं। 
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 ECG को EKG भी कहर जरतर है। 
 

 *** मानव हृदय : 
 यह पररसांचरण तांत्र (Circulatory System) कर िििु अांग है, स्जसकर वजन 

लगभग 300 ग्ररि होतर है। 
 यह 4 चैंबरों कर बनर होतर है, स्जसिें अगले भरग िें दरयरां एवां बरयरां आमलांद 

(Auricle) एवां प्रपछले भरग िें दरयरां एवां बरयरां तनलय (Ventricle) होतर है। 
 ऑक्सीजन यकु्त रक्त ले जरने वरले Blood–Vessels को ििनी तिर डी–

ऑक्सीकृत रक्त को ले जरने वरले Blood–Vessels को मिररएां (Veins) कहर 
जरतर है। 

 पल्िोनरी मिरर एवां पलिोनरी ििनी उपरोक्त के अपवरद है, जो क्रििः 
ऑक्सीजन यकु्त एवां CO2 यकु्त रक्त कर पररवहन करते हैं। 

 हृदय के बरएां भरग िें िदु्ि रक्त (ऑक्सीजन यकु्त) एवां दरट्रहने भरग िें 
अिदु्ि रक्त (CO2 यकु्त) रहतर है। 

 कोरोनरी ििनी हृदय की िरांसपेमियों को रक्त की आपतूतट करतर है, स्जसिें 
बरिर उत्पन्न होन ेसे Heart Attack की स्थितत उत्पन्न होती है। 

 ट्रदल की िड़कन कर तरत्पयट हृदय के सांकुचन (Systole) एवां मिचिलन 
(Diastole) के लय से है। 

 िनषु्य कर सरिरन्य रक्त दरब 120/80 mmhg होतर है, स्जसे 
स्थफग्िोिेनोिीर्र से िरपर जरतर है। 

 SAN (सरइनो–ऑररकुलर नोड) दरट्रहने अमलांद िें स्थित होतर है, जो तांब्रत्रकर 
कोमिकरओां (Nervous Cells) कर एक सिहू है, स्जससे िड़कन की तरांग 
िररांभ होती है। 
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MCQ–1 : “करर्ड टयोिरयोपिैी” जो कभी-कभी सिरचरर पत्रों की सखुिटयों िें रहतर है, 
कर सर्ीक वणटन करतर है – 

a) हृदय सांबांचित रोगों के उपचरर से सांबांचित प्रवचि।  
b) हृदय के रक्त पांप्रप ांग दक्षतर से सांबांचित प्रवकरर।  
c) रक्त िें आयरन की किी से उत्पन्न होने वरलर अनवुरांमिक रोग।  
d) हृदय की जीवन बढरने वरली योगरभ्यरस।  

Ans.–(b) 

 

 

 


