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क्रायोस्फीयर पर खतरा 

 हालिया संदर्भ : 

 यदि CO2 का उत्सर्जन वर्जमान गदर् से बढ़र्ा रहा र्ो सिी के अंर् र्क वदैिक र्ापमान में पवूज 

औद्योदगक स्र्र से 3°C से ज्यािा की वदृि संभादवर् ह,ै दर्ससे धरर्ी के क्रायोस्फीयर को गंभीर 

नुकसान पह ंचेगा, र्ो पाररदस्िदर्की रं्त्र, आर्ीदवका एवं अिजव्यवस्िा के दिए िूरगामी 

नकारात्मक पररणाम वािे सादबर् होंगे। 

 उपरोक्त र्थ्य “क्रायोस्फीयर की दस्िदर् 2024–खोई ह ई बफज , वदैिक क्षदर्” नामक ररपोर्ज में सामने 

आई, दर्से COP–29 के िौरान बाकू, अज़रबरै्ान में प्रस्रु्र् दकया गया। 

 यह ररपोर्ज 2021 से प्रदर्वर्ज र्ारी दकया र्ार्ा ह,ै दर्सका प्रकाशन ‘अंर्राजष्ट्रीय क्रायोस्फीयर 

र्िवायु पहि’ द्वारा दकया र्ार्ा ह।ै 

 
 ररपोर्भ की मखु्य बातें : 

 2023 में बढ़रे् र्ापमान के कारण एदशया सदहर् वदैिक स्र्र पर ररकॉर्ज  ग्िेदशयर दपघिे हैं। 

 ररपोर्ज के अनुसार, भारर्ीय दहमाियी के्षत्र इन सभी में प्रत्यक्षर्: ज्यािा प्रभादवर् रहा ह।ै 

 वदैिक र्ापन ने दहंिू–कुश दहमािय (HKH) के क्रायोस्फीयर को भी काफी प्रभादवर् दकया ह।ै 

 



 क्रायोस्फीयर : 

 यह शब्ि ग्रीक भार्ा के ‘दक्रयोस’ से व्युत्पन्न ह आ ह ैदर्सका अिज ‘बफीिा ठंर्ा’ (Icy Cold) होर्ा 

ह।ै 

 क्रायोस्फीयर पथृ्वी के उस दहस्से को संिदभजर् करर्ा ह ैर्हां सर्ही  पानी र्मा (Freeze) रहर्ा ह।ै 

 यह मुख्यर्: Glaciers, Ice Caps, Ice Sheet, Sea–Ice, Snow एवं Permafrost के रूप में पाया र्ार्ा 

ह।ै  

 सामान्यर्ः ये ऊंचे अक्षांशों, धु्रवीय के्षत्रों एवं पथृ्वी के सर्ह पर ऊंचे स्िानों (र्सेै दहमािय) में पाए 

र्ारे् हैं। 

Note :– Permafrost ऐसे के्षत्रों को कहरे् हैं र्हां बफज  न्यनूर्म 2 वर्ों के दिए िगार्ार र्मा रहर्ा 

ह।ै 

 क्रायोस्फीयर का महत्व : 

 यह पथृ्वी की र्िवायु एवं र्ि निी प्रणादियों में महत्वपणूज भदूमका दनभार्ा ह।ै 

 ये के्षत्र वास्र्व में शुि मीठे र्ि के बफर स्र्ॉक के रूप में होरे् हैं और र्ब बारहमासी नदियां गमी 

में सखूने की दस्िदर् में होरे् हैं र्ो र्ि की उपिब्धर्ा सुदनदिर् कररे् हैं। 

 बफज  अपनी उच्च ‘एदबबर्ो’ के दिए र्ाना र्ार्ा ह,ै र्ो सर्ह पर दगरने वािे 90% से ज्यािा सौर 

दवदकरण को परावदर्जर् कर पथृ्वी के र्ापमान को संरु्दिर् रखने में मिि कररे् हैं। 

 सहस्त्रादब्ियों से ग्िेदशयर र्िवायु पररवर्जन एवं ग्िोबि वादमिंग के महत्वपणूज संकेर्क के रूप में 

काम कररे् रहे हैं। 

 िरअसि र्ब बफज  की परर्ें र्मा हो रही होर्ी ह ैर्ो वे अपने अंिर र्िवायु के बारे में दवदभन्न 

र्ानकारी छुपा िेर्ी ह,ै दर्समें र्ापमान, हवा के कण, भारी धारु्ओ ंके कण, एदसर् आदि शादमि 

होरे् हैं। 

 

 आइस–कोररंग : 

 यह एक ऐसी र्कनीक ह,ै दर्सके द्वारा बफज  एवं ग्िेदशयरों में संरदक्षर् र्िवायदवक र्ानकारी का 

दवशे्लर्ण दकया र्ार्ा ह।ै 

 इस प्रदक्रया में परमाफ्रॉस्र् के दपघिने से पवूज में कैि मीिेन (CH4) एवं CO2 उत्सदर्जर् होरे् हैं, र्ो 

ग्िोबि वादमिंग के दिए मुख्य दर्म्मेिार घर्क ह।ै 

Note :– HKH के्षत्र के ग्िेदशयरों को ‘र्ीसरा धु्रव’ (Third Pole) एवं ‘पथृ्वी का र्ि–र्ॉवर’ भी कहा 

र्ार्ा ह,ै र्ो दसंधु, गंगा, ब्रह्मपुत्र एवं सर्िर् र्सैी नदियों का स्रोर् ह।ै 



 अपयाभप्त प्रलतबद्धताएं : 

 वदैिक र्ापमान में वर्जमान वदृि 1.2°C (पवूज–औद्योदगक युग की रु्िना में) ह।ै 

 पेररस र्िवायु समझौरे् (COP–21,2015) में वदैिक र्ापमान वदृि को 1.5°C–2°C (सिी के अंर् 

र्क) र्क सीदमर् करने के दिए िक्ष्य का दनधाजरण दकया गया िा। 

 इस िक्ष्य को प्राप्त करने के दिए पेररस समझौरे् में शादमि िेशों ने र्िवायु कारज वाई के दिए 

‘राष्ट्रीय स्र्र पर दनधाजररर् योगिान (NDC) दनधाजररर् दकया, िेदकन हादिया ररपोर्ज बर्ार्ी ह ैदक 

वर्जमान NDC एवं र्िवायु संबंदधर् अन्य प्रदर्बिर्ाएं अपयाजप्त ह।ै 

 ररपोर्ज के अनुसार अगर ये प्रदर्बिर्ाएं परूी भी हो र्ार्ी ह ैदफर भी सिी के अंर् वदैिक र्ापमान में 

रु्िनात्मक रूप से 2°C से ज्यािा वदृि होगा, र्ो पेररस समझौरे् के ऊपरी सीमा से भी ज्यािा ह।ै 

 

 तापमान एवं क्रायोस्फीयर : 

 िगार्ार बढ़रे् र्ापमान से क्रायोस्फीयर का प्रत्येक दहस्सा प्रभादवर् हो रहा ह।ै 

 इस वर्ज की गमी के साि यह र्ीसरी बार ह ैर्ब अंर्ाकज दर्का में Sea–Ice 2 दमदियन वगज km से कम 

रह गया ह।ै 

 कई ररपोर्ज बर्ारे् हैं दक िुदनया के िो सबसे बडे Ice–Sheet (अंर्ाकज दर्का एवं ग्रीनिैंर्) के दिए 

सीमा (दपघिने की) 2.2°C से काफी कम ह।ै 

 अगर 1.2°C  की वर्जमान गदर् से भी ग्िोबि वादमिंग प्रवदृि बनी रहर्ी ह ैर्ो गदमजयों में अंर्ाकज दर्का 

का Sea–Ice दपघि र्ाएगा, र्ो के्षत्र के पानी का र्ापमान बढ़ाएगा और अंर्र्ः अंर्ाकज दर्का के 

Ice–Sheets को दपघिा िेगा। 

 आकज दर्क महासागर के दिए भी अंर्ाकज दर्का वािी दस्िदर् ही ह।ै 

 अनुमान िगाया र्ा रहा ह ै दक 1.5°C र्ापमान में वदृि होने पर आने वािे सदियों में समुद्र का 

र्ि–स्र्र 10 मीर्र से ज्यािा बढ़ सकर्ा ह।ै 

 

 स्पष्ट प्रर्ाव : 

 क्रायोस्फीयर में दगरावर् स्पष्ट प्रभावों वािा रहा ह।ै 

 वेनेरु्एिा ने इस वर्ज अपना आदखरी ग्िेदशयर हम्बोबर् भी खो दिया र्िा इंर्ोनेदशया का इर्रदनर्ी 

ग्िेदशयर भी अगिे 2 वर्ों में परूी र्रह दपघि र्ाएगा। 

 उष्ट्णकदर्बंधीय एंर्ीर् में ज्यािार्र ग्िेदशयर वदैिक औसर् गदर् से 10 गुना ज्यािा रफ्र्ार से 

द्रव्यमान खो रहे हैं। 



 2050 र्क यरूोप के Alps पवजर् शे्रणी के ⅓ ग्िेदशयर दपघि र्ाएंगे और अगर वर्जमान दस्िदर् से 

ज्यािा उत्सर्जन ह आ र्ो यह मात्रा ⅔ हो र्ाएगी। 

Note :– वेनेरु्एिा अपना सभी ग्िेदशयर होने वािा िुदनया का पहिा एवं एकमात्र िेश ह।ै 

 कम बफभ बारी : 

 ग्िेदशयरों में बफज बारी से बफज  का संचय होर्ा ह ै िेदकन बढ़रे् र्ापमान के कारण अदधक ऊंचाई 

वािे के्षत्रों में बफज बारी के बर्ाय सामान्य वर्ाज होगी, दर्ससे ग्िेदशयरों में बफज  की मोर्ाई कम होर्ी 

र्ाएगी। 

 साि ही Permafrost के दपघिने से संरदक्षर् CO2 एवं CH4 बाहर आएंगे, र्ो ग्िोबि वादमिंग को 

ज्यािा प्रभावी बनाएंगे। 

 

 लहंदू कुश लहमाियी क्षेत्र : 

 ररपोर्ज के अनुसार 2023 में न केवि HKH में काफी मात्रा में ग्िेदशयर दपघिे हैं बदबक बफज बारी में 

ररकॉर्ज  कमी िेखी गई ह।ै 

 भारर्ीय दहमाियी के्षत्र र्ो 13 राज्यों एवं कें द्र शादसर् प्रिेशों में फैिा ह आ ह,ै ऐसे पररवर्जनों से 

प्रत्यक्षर्: प्रभादवर् होगा। 

 र्ापमान में 1.5°C वदृि से HKH के क्रायोस्फीयर में काफी नुकसान होगा और अगर र्ापमान में 

2°C की वदृि ह ई र्ो एदशयाई उच्च पवजर्ीय ग्िेदशयरों का 50% भाग बबाजि हो र्ाएगा। 

 ऐसा होने से भारर्ीय दहमाियी राज्यों में GLOF (Glacial Lake Outburst Flood) की संभावना 

काफी बढ़ र्ाएगी, दर्ससे र्ान–माि की अत्यदधक क्षदर् होगी। 

 

 आग ेका रास्ता : 

 वदैिक समुिाय को वदैिक र्ापन 1.5°C से नीचे रखने के दिए र्त्काि प्रदर्बि होना होगा। 

 GHG उत्सर्जन को न्यनूर्म रखना होगा।  

 र्िवायु प्रदर्बिर्ाओ ंमें संशोधन कर उन्हें परूा करने के दिए आवश्यक कायजवाही करना होगा। 

 


