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जौ (Barley) का भारत में कृषि क्षेत्र बढाने का सुझाव 

 हालिया संदभभ : 
 हाल ही में विभिन्न कृवि िजै्ञाननकों ने सझुाि दिया है कक “पंजाब” राज्य में गेह ं–

धान की एकल खेती में विविधता लान ेके भलए ‘जौ’ (Barley) उगाया जाना चादहए। 
 ‘जौ’ की फसल को धान की तुलना में कम पानी की आिश्यकता होती है एिं गेह ं की 

तुलना में यह स्िास््यिधधक होता है। 
 हाल के ििों में पजंाब सदहत प रे िारत में ‘जौ’ की खेती में काफी कमी आई है। 
 ििध 1960–61 में िारत में जौ की खेती का कुल के्षत्रफल 3.20 भमभलयन हेक्टेयर था 

जबकक पजंाब में इसका कुल कृवि के्षत्र 66,000 हेक्टेयर था। 
 ितधमान में िारत में जौ की खेती का कुल कृवि के्षत्र घटकर 0.54 भमभलयन हेक्टेयर 

रह गया है जबकक पजंाब में जौ का कृवि के्षत्र घटकर भसफध  5000 हेक्टेयर रह गया 
है। 

 



 वैज्ञाननक जौ की खेती को क्यों बढावा दे रहे हैं ? 

 कम पानी की खपत और कम िागत  

 गेह ं और धान की फसल की तुलना में जौ फसल में पानी की आिश्यकता कम होती 
है और गेह ं और धान की तुलना में इसकी लागत िी कम आती है। 

 1 एकड़ जौ उगाने के भलए ककसानों को 35 ककलोग्राम बीज की आिश्यकता होती है 

जबकक इसकी तुलना में गेह ं की 40 ककलोग्राम बीज की आिश्यकता होती है। 
 गेह ं की फसल के भलए उिधरक की िी आिश्यकता ज्यािा होती है।  
 गेह ं उगान े के भलए प्रनत एकड़ 110 ककलोग्राम य ररया और 55 ककलोग्राम 

डायमोननयम फास्फेट (DAP) की आिश्यकता होती है जबकक इसकी तुलना में ‘जौ’ 
फसल के भलए प्रनत एकड़ 55 ककलोग्राम य ररया और 25 ककलोग्राम (DAP) की 
आिश्यकता होती है। 
 

 पोिण की प्रचुरता 
 िारतीय गेह ं एिं जौ संस्थान (IIWBR) करनाल के अनसुार गेह ं में 80% ‘ग्ल टेन’ 

होता है, जबकक जौ में इसकी मात्रा मात्र 20% होती है। 
 अनाजों में “ग्ल टेन” की अधधक मात्रा ककडनी संबंधी रोग एिं कैं सर जैसी गंिीर 

स्िास््य समस्याओं के भलए जजम्मेिार हो सकती है। 
 जौ में अन्य खाद्यान्नों की तुलना में पोिक तत्ि की मात्रा िी ज्यािा होती है। 
 जौ में बीटा–ग्ल कन की मात्रा 5 से 10% तक होती है जबकक गेह ं में यह केिल 1.6% 

तथा चािल में मात्र 0.82% होता है। 
 बीटा–ग्ल कन कोलेस्रॉल की मात्रा कम करके हृिय रोग संबंधी खतरे को कम करन े

में मिि करता है। 



 जौ में फाइटोकेभमकल्स, प्रनतरोधी स्टाचध, भलजग्नन, फेरुभलक एभसड, फाइटोस्टेरोल 

और एंटीऑक्सीडेंट जसेै तत्ि मौज ि होते हैं। 
 इसके अलािा ‘जौ’ में अघलुनशील फाइबर, विटाभमन, प्रोटीन जैसे अन्य महत्िप र्ध 

पोिक तत्ि पाए जाते हैं। 
 

 ‘जौ’ मधुमेह रोगगयों के लिए मददगार  
 ितधमान में िारत की लगिग 11.4% आबािी एिं पंजाब की 10% आबािी मधमेुह 

से पीडड़त है।  
 गेह ं की अपेक्षा जौ में बीटा–ग्ल केन की मात्रा (5 से 10%) अधधक होन ेके कारर् यह 

मधमेुह रोधगयों के भलए अनाज का एक बेहतर विकल्प प्रिान करता है, जो मधमेुह 

पीडड़तों के रक्त में शकध रा की मात्रा को कम रखन ेमें मिि करता है। 
 बीटा–ग्ल केन मधमेुह पीडड़तों में इंसभुलन की प्रिािशीला को बढान े सदहत 

“ग्ल कागन” जैसे पेप्टाइड–1 नामक हामोन के उत्पािन को बढाता है, जो समान 

मात्रा में ग्ल कोज का उत्पािन और उपयोग करता है। 
 इसके अलािा “बीटा–ग्ल केन” मनषु्य के आंत में एक जेली (Jelly) जैसा पिाथध 

बनान ेमें मिि करता है, जो “ि ख” को कम करके मोटाप े (Obesity) से ननपटने में 
िी मिि करता है। 

 कोलेस्रॉल को ननयंत्रत्रत करन ेमें िी बीटा–ग्ल केन महत्िप र्ध ि भमका ननिाता है। 
 “बीटा–ग्ल केन” मनषु्य के स्िास््य के भलए लािकारी बकै्टीररया सदहत शटध–चनै 

फैटी एभसड (SCFA) के शीघ्र ननमाधर् में िी मिि करता है। 
 SCFA मनषु्य के लीिर और आंतों में कोलेस्रॉल के उत्पािन को धीमा करके 

कोलेस्रॉल के स्तर को ननयंत्रत्रत रखन ेमें मिि करता है।  
 जौ में पाए जाने िाले अघलुनशील फाइबर आंत को मजब त और लीिर को स्िस्थ 

रखन ेमें मिि करता है। 



 पंजाब में ‘जौ’ को प्रोत्साहन क्यों ? 

 पंजाब में जौ की फसल धान के विकल्प के रूप में ि भमगत जल स्तर को कम होन े

से रोकन,े पयाधिरर् को नकुसान से बचान ेएि ंपराली जलान ेजैसी समस्याओं से 

ननपटने में मिि कर सकती है। 
 हालाकंक ‘जौ’ एक रबी फसल है, जो केिल गेह ं के विकल्प के रूप में काम कर सकती 

है। 
 

 “जौ” की फसि : 

 जिवायु  

 “जौ” शीतोष्र् जलिाय ुकी फसल है, लेककन समशीतोष्र् जलिाय ुमें िी इसकी 
खेती सफलताप िधक की जा सकती है। 

 इस फसल के भलए ठंड और नम जलिाय ुको उपयकु्त माना जाता है। 
 तापमान – 30–35°C 

 भमट्टी – िोमट भमट्टी  
 बआुई के समय तापमान – 25–30°C 

 उपयकु्त समय – बआुई (निंबर–दिसंबर) 
 

 भारत में “जौ” : 

 “जौ" पृ् िी पर उगाई जान ेिाले पहले फसल के रूप में जाना जाता है। 
 िारतीय संस्कृनत में जौ का विशिे रूप से उल्लेख ककया गया है, जो प्राचीन काल से 

ही दहिं  धाभमधक संस्कारों में उपयोग ककया जाता रहा है। 
 संस्कृत िािा में “जौ” को “यि” के नाम से जाना जाता है। 
 जौ की मखु्यतः िो प्रजानतयां होरडडयम डडजस्टन और होरडडयम िलगेयर होती है। 



 ििध 2023 के आंकड़ ेके अनसुार िारत में जौ का उत्पािन लगिग 1.91 भमभलयन 

मीदरक टन था। 
 

 प्रमुख ‘जौ’ उत्पादक राज्य : 

 राजस्थान जौ के उत्पािन में िारत का शीिध स्थान रखन ेिाला राज्य है। 
 राजस्थान में जौ की खेती लगिग 2.25 लाख हेक्टेयर होती है, जजसका सालाना 

उत्पािन लगिग 6.20 लाख टन होता है। 
 इसके अलािा उत्तर प्रिेश, पंजाब, मध्य प्रिेश, हररयार्ा, त्रबहार एिं उत्तराखंड िारत 

के प्रमखु जौ उत्पािक राज्यों में से है। 
 िजैश्िक स्तर पर जौ के प्रमखु उत्पािक िेश में रूस पहला स्थान रखता है, इसके 

बाि क्रमशः जमधनी, फ्ासं और य के्रन आता है। 
 

 ‘जौ’ फसि का व्यवसानयक महत्व : 

 ‘जौ’ का मखु्य उपयोग “ब्र इंग उद्योग” द्िारा “बीयर” बनान ेके भलए ककया जाता 
है। 

 “माल्ट जौ” का उपयोग कैं डी, चॉकलेट, भमल्क भसरप एिं माल्ट यकु्त भमल्क बनान े

में ककया जाता है। 
 जौ के निलके को उतार कर इसका उपयोग त्रबजस्कट, डबल रोटी, िभलया जैसे खाद्य 

उत्पािों को बनाने में ककया जाता है। 
 िारत में कुल उत्पादित जौ का लगिग 60% बीयर बनान,े 25% शजक्त िधधक पये 

के रूप में, 7% ििा बनान ेमें तथा 8–10% का उपयोग माल्ट जहहस्की (Whisky) 

बनान ेमें ककया जाता है। 
 

 जौ से प्राप्त “माल्ट” 



 “माल्ट” जौ से प्राप्त एक उत्पाि है, जो अंकुररत जौ से प्राप्त ककया जाता है। 
 माल्ट प्राप्त करन ेके भलए अंकुररत जौ को विभिन्न प्रकक्रयाओं से गजुरना पड़ता है, 

जजसे माजल्टंग कहते हैं। 
 माजल्टंग प्रकक्रया जौ में उपजस्थत स्टाचध को शकध रा में बिल िेता है। 


