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बच्चों को सोशल मीडिया तक पह ुंच को दरू करने के ललए 

विश्ि के प्रम ख देशों द्िारा बनाए गए कानून 

 चचाा में क्यों ? 

 हाल ही में ऑस्ट्रेललया ने 16 वर्ष से कम उम्र के बच्चों के ललए सोशल मीडिया 
एक्सेस पर प्रतिबंध लगान ेके ललए काननू पाररि ककया है। 

 29 नवंबर को यह काननू ऑस्ट्रेललयाई सीनेट द्वारा 34–19  वोटों से पाररि ककया 
था, जबकक ऑस्ट्रेललया की प्रतितनधध सभा ने इसे एक दिन पहले यातन 28 नवंबर 
को 13 के मकुाबले 102 वोटों से अपने िरह के पहले काननू को मंजूरी िी थी। 

 

 कानून क्या कहता है ? 

 ऑस्ट्रेललयाई संसि द्वारा 16 वर्ष से कम उम्र के बच्चों के ललए सोशल मीडिया 
एक्सेस पर प्रतिबंध लगान ेके ललए यह काननू पाररि ककया गया है।  



 

 

 यह काननू कहिा है कुछ सोशल मीडिया प्लेटफॉमष जजनके ललए आय ुप्रतिबंध नही ं
है, उन्हें अपने प्लेटफामष पर 16 वर्ष से कम उम्र के बच्चों को खािा खोलन ेसे रोकन े

के ललए उधचि किम उठाना होगा। 
 हालाकंक आय ुसत्यापन के परीक्षण करन ेके ललए एक परीक्षण चल रहा है।  
 विषमान में इंस्ट्टाग्राम जैसी सोशल मीडिया प्लेटफॉमों पर खािा बनान े के ललए 

जन्मतिधथ प्रिान करन ेऔर आय ुमानिंिों को परूा करन ेकी आवश्यकिा होिी है, 

लेककन कंपतनयां यह जांच नहीं करिी है कक उपयोगकिाष द्वारा आय ुसंबंधधि िी 
गई जानकारी सही है या नही।ं 

 ऑस्ट्रेललयाई संसि द्वारा पाररि इस काननू के अनसुार अगर कोई सोशल मीडिया 
कंपतनयां 16 वर्ष से कम उम्र के बच्चों को अपने प्लेटफामष पर अकाउंट खोलन ेसे 

रोकन ेमें ववफल रहिी है, िो उस पर 50 लमललयन ऑस्ट्रेललयाई िॉलर (लगभग 275 

करोि रुपए) िक का जमुाषना लगाया जा सकिा है। 
 हालाकंक मसेैजजंग एप्स, ऑनलाइन गेलमगं सेवाएं और प्लेटफामष जो मखु्य रूप से 

स्ट्वास्ट््य और लशक्षा उद्िेश्यों के ललए उपयोग की जािी है, उन्हें प्रतिबंध से छूट िी 
गई है। 

 हालाकंक उपरोक्ि सेवाओं के ललए काननू में बच्चों के मािा-वपिा या 
िेखभालकिाषओं की सहमति लेनी आवश्यक बनाया गया है। 

 विश्ि के अन्य देशों द्िारा बच्चों की सोशल मीडिया तक पह ुंच को दरू 
करने के ललए क्या ककया जा रहा है ? 

 भारत  

 भारि में बच्चों को सोशल मीडिया की पहंुच से बचान ेके ललए कोई ववलशष्ट काननूी 
प्रतिबंध नही ंहै।  



 

 

 हालाकंक भारि के डिजजटल व्यजक्िगि िटेा संरक्षण अधधतनयम, 2023 में बच्चों के 

िटेा को ऑनलाइन संसाधधि करन ेके ललए आय ुसत्यापन की आवश्यकिा की बाि 

कही गई है। 
 इस अधधतनयम के अनसुार 18 वर्ष से कम उम्र के बच्चों को ऑनलाइन प्लेटफॉमष 

पर अकाउंट खोलने के ललए मािा-वपिा की सहमति के ललए िटेा कफिुलशयरीज की 
आवश्यकिा पर जोर दिया गया है। 
 

 सुंय क्त राज्य अमेररका  
 संयकु्ि राज्य अमेररका के वर्ष 1998 में अधधतनयलमि बच्चों की ऑनलाइन 

गोपनीयिा संरक्षण अधधतनयम (COPPA) के िहि वेबसाइटों को 13 वर्ष से कम उम्र 

के बच्चों से व्यजक्िगि जानकारी एकत्र करन ेके ललए मािा-वपिा की सहमति की 
आवश्यकिा होिी है। 

 वर्ष 2000 में संयकु्ि राज्य अमेररका द्वारा पाररि बच्चों के इंटरनेट संरक्षण 

अधधतनयम (CIPA) द्वारा स्ट्कूलों और पसु्ट्िकालय में अनधुचि सामग्री िक पहंुच को 
प्रतिबधंधि कर दिया गया है। 
 

 यूनाइटेि ककुं गिम  

 यनूाइटेि ककंगिम में बच्चों के ललए सोशल मीडिया प्रतिबंधों की कोई मौजूिा 
योजना नहीं है।  

 हालाकंक गे्रट ब्रिटेन के डिजजटल मंत्री पीटर काइल ने कहा है कक बच्चों पर 
स्ट्माटषफोन और सोशल मीडिया के उपयोग के प्रभाव का पिा लगान ेके ललए एक 

अध्ययन शरुू ककया गया है एवं संभवि: अगले वर्ष िक ऑनलाइन सरुक्षा 
अधधतनयम लागू ककया जाएगा। 



 

 

 हालाकंक गे्रट ब्रिटेन सरकार द्वारा फेसबकु, यटू्यबू और दटकटॉक जैसे सोशल 

मीडिया प्लेटफॉमों के ललए उधचि आय ुप्रतिबधं सदहि सख्ि मानक िय करन ेके 

ललए ऋवर् सनुक सरकार द्वारा वर्ष 2023 में एक अधधतनयम पाररि ककया गया 
था। 
 

 यूरोपीय सुंघ (EU)  

 यरूोपीय संघ द्वारा 16 वर्ष से कम उम्र के बच्चों के व्यजक्िगि िटेा के प्रसंस्ट्करण 

के ललए मािा-वपिा की सहमति को आवश्यक बना दिया गया है।  
 हालाकंक EU के 27 सिस्ट्य िेश 16 वर्ष की आय ुसीमा को घटाकर 13 वर्ष करन ेके 

ललए स्ट्विंत्र है। 
 

 नॉिे  

 नॉवे सरकार द्वारा वपछले महीने प्रस्ट्िाव दिया गया था कक वह 15 वर्ों से अधधक 

उम्र के बच्च ेसोशल मीडिया का उपयोग आवश्यक शिों पर सहमति िेकर कर 
सकिे हैं।  

 हालाकंक अगर उनकी उम्र 15 वर्ष से कम है, िो इसके ललए उनके मािा-वपिा की 
सहमति आवश्यक होगी। 

 हालाकंक नॉवे सरकार द्वारा दिया गया यह प्रस्ट्िाव नॉवे की संसि िक नहीं पहंुच 

सका है।  
 नॉवे सरकार के अनसुार नॉवे में 9 वर्ों के अधधक उम्र के आधे से अधधक बच्च े

ककसी न ककसी रूप में सोशल मीडिया का उपयोग करिे हैं।  
 

 फ्ाुंस  



 

 

 फ्ांस सरकार द्वारा वर्ष 2023 में एक काननू पाररि ककया, जजसके िहि सोशल 

मीडिया प्लेटफामों को 15 वर्ष से कम उम्र के नाबाललगों के खािे बनान े के ललए 

मािा-वपिा की सहमति प्राप्ि करन ेकी आवश्यकिा होगी। 
 इसी वर्ष अप्रलै महीने में फ्ांसीसी राष्रपति इमनैएुल मकै्रान द्वारा तनयकु्ि एक 

पनैल ने 11 वर्ष से कम उम्र के बच्चों के ललए सेलफोनऔर 13 वर्ष से कम उम्र के 

बच्चों के ललए इंटरनेट–सक्षम फोन पर प्रतिबधं लगान ेका सख्ि प्रस्ट्िाव दिया गया 
था। 

 हालाकंक इस प्रतिबंधों को अब िक फ्ांसीसी सरकार द्वारा काननू के रूप में िब्िील 

नहीं ककया गया है।  
 

 जमानी  
 जमषनी में आधधकाररक रूप से 13 से 16 वर्ष के आय ु के नाबाललगों को सोशल 

मीडिया का उपयोग करन ेकी अनमुति िभी िी जािी है, जब इसके ललए उनके 

मािा-वपिा की सहमति होिी है। 
 हालाकंक जमषनी के बाल संरक्षण संस्ट्थाएं उपरोक्ि तनयमों को अपयाषप्ि मानिे हुए 

मौजूिा तनयमों को बेहिर ढंग से लागू करने की मांग कर रहे हैं। 
 

 बेल्जजयम  

 वर्ष 2018 में बेजजजयम सरकार द्वारा बनाया गया काननू बच्चों को मािा-वपिा की 
अनमुति के ब्रबना सोशल मीडिया अकाउंट बनान े के ललए कम से कम 13 वर्ष से 

अधधक का होना आवश्यक बिािा है। 
 

 नीदरलैंि  



 

 

 नीिरलैंि में विषमान में सोशल मीडिया के उपयोग के ललए न्यनूिम आय ुके संबंध 

में कोई काननू नहीं है।  
 हालाकंक नीिरलैंि सरकार द्वारा जनवरी 2024 से कक्षाओं में मोबाइल उपकरण को 

प्रतिबधंधि कर दिया गया है। 
 

 इटली 
 इटली में 14 वर्ों से कम उम्र के बच्चों को सोशल मीडिया खािों को खोलन ेके ललए 

मािा-वपिा की सहमति को आवश्यक बनाया गया है। 
 

 चीन 

 वर्ष 2023 में चीन साइबर स्ट्पेस तनयामक ने कहा था कक 18 वर्ष से कम उम्र के 

बच्चों को अपने स्ट्माटषफोन पर दिन में अधधकिम 2 घंटे िक उपयोग कर सकिे हैं। 
 हालाकंक चीन के साइबर स्ट्पेस प्रशासन के अनसुार चीन जजि ही “माइनर मोि 

प्रोग्राम” पेश कर सकिा है, जो 18 वर्ष से कम उम्र के उपयोगकिाषओं को राि 10 

बजे से सबुह 6 बजे िक मोबाइल उपकरणों पर इंटरनेट का उपयोग करन ेसे रोक 

लगाएगा। 
 

 व्यल्क्तगत िटेा सुंरक्षण अधिननयम, 2023 

 व्यजक्िगि िटेा संरक्षण अधधतनयम, 2023 (DPDPA) भारि की संसि द्वारा पाररि 

अधधतनयम है, जो 1 लसिंबर 2023 से परेू िेश में लाग ूहै।  
 इस अधधतनयम का मखु्य उद्िेश्य डिजजटल यगु में लोगों की िटेा की गोपनीयिा 

की रक्षा करना है। 
 


