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बढ़ती लीवर की समस्या 

 हाललया संदर्भ : 

 भारत में पहले से ही मोटापे, मधुमेह (Diabetes) एवं हृदय रोगियों की संख्या बढ़ती जा रही ह ैलेगकन हागलया शोध 

के अनुसार एक नया खतरा तेजी से भारत में प्रसाररत होते जा रहा ह।ै 

 कई प्रकार के इस स्वास््य–खतरे के गलए ‘नॉन–एल्कोगहक फैटी लीवर गिजीज’ यागन NAFLD शब्द का प्रयोि 

गकया जाता ह।ै 

 

 NAFLD : 

 सामान्यतः फैटी लीवर एवं लीवर गसरोगसस ज्यादा एल्कोहल यागन शराब के सेवन से होता ह,ै लेगकन कई ऐसे मामले 

होते ह,ै गजसमें यह शराब के सेवन नहीं करने वाले या अत्यल्प सेवन करने वाले को भी हो जाता ह।ै 

 इस गस्िगत में लीवर में सजून एवं गनशान (Scaring) पड़ जाता ह ैएवं समय पर इलाज न गकए जाने से यह लिातार 

बढ़ते जाता ह,ै गजससे लीवर क्षगतग्रस्त हो जाता ह ैएवं व्यगि की मौत हो सकती ह।ै 

 

 खतरनाक लस्िलत : 

 हाल ही में स्वास््य मंत्रालय द्वारा NAFLD के गलए ऑपरेशन िाइिलाइंस एवं टे्रगनंि मॉिल तयैार गकया िया ह,ै 

गजसका प्रयोि बीमारी का जल्दी पता लिाने के गलए गकया जाता ह।ै 

 सामान्यतः प्रारंगभक चरणों में यह बीमारी लक्षणगवहीन होती ह,ै ऐसे में इसका पता लिाना मुगककल होता ह,ै जो इस 

बीमारी को ज्यादा खतरनाक बनाता ह।ै 
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 भारत में लिभि 20–30% लोि फैटी लीवर की समस्या से ग्रगसत ह।ै 

 वास्तव में फैटी लीवर की समस्या सगहत लीवर रोि के मामले हृदय रोि से बढ़ते जा रहे हैं। 

 स्वास््य मंत्रालय अिली पीढ़ी को इस समस्या से बचाने के गलए समय–पवूव जांच पर ज्यादा ध्यान दे रही ह।ै 

 लदल्ली का हाल : 

 एक अध्ययन के मुतागबक गदल्ली में 57% से ज्यादा लोि फैटी लीवर की समस्या से ग्रगसत ह ैऔर इससे भी भयावह 

आंकडे़ ये हैं गक इनमें से 11–12% लोि दुबले–पतले िे, जो सामान्य धारणा (फैटी लीवर मोटापे के कारण होता ह)ै से 

हटकर हैं। 

 वास्तव में NAFLD भगवष्य में एक मकू (Silent) महामारी का दजाव प्राप्त कर सकता ह,ै गजसका प्रसार गलंि, उम्र, 

गनवास, आगिवक–सामागजक गस्िगत आगद के आधार पर 9–32% के रें ज में हो सकता ह।ै 

 

 2024 की लस्िलत : 

 इंस्टीट्यटू ऑफ लीवर एंि गबगलयरी साइंसेज (ILBS) में भती होने वाले नए रोगियों में से 10% फैटी लीवर से ग्रगसत 

िे, गजसमें ज्यादातर 40 वर्व से कम उम्र के IT पेशेवर एवं िेस्क कमवचारी िे। 

 ILBS लीवर–रोि गवशेर्ज्ञ प्रकार का अस्पताल ह,ै जो नई गदल्ली में गस्ित ह।ै यह एक स्वायत्त गनकाय ह ैगजसका 

िठन सामागजक गनबंधन एक्ट 1860 के तहत गकया िया ह।ै 

 

 सामान्य कारण : 

 कुछ गवशेर् के्षत्र जसेै–IT आगद से जुडे़ लोिों में इस समस्या का प्रमुख कारण देर से सोना एवं ज्यादा शराब का सेवन 

करना ह।ै 

 सामान्यत: NAFLD को अगधक मोटापा या अगधक वजन के साि संबद्ध गकया जाता ह।ै 

 *** कोई भी व्यगि, जो मेटाबॉगलक गसंड्रोम, रिचाप, उच्च ट्राइगललसराइि्स, उच्च कोलेस्ट्रॉल, उच्च ब्लि–शुिर 

आगद से ग्रगसत ह,ै फैटी लीवर से ग्रगसत हो सकता ह।ै 

 *** ज्यादा काबोहाइडे्रट के सेवन जसेै गमठाई, स्नकै्स, प्रोसेस्ि फूि के सेवन से भी यह समस्या हो सकती ह।ै 

 

 बचाव प्रणाली : 

 *** दरअसल 85–90% फैटी लीवर वाले रोिी मधुमेह एवं मोटापे से भी ग्रगसत होते हैं, जो इसे ज्यादा खतरनाक 

बनाता ह,ै अत: सबसे महत्वपणूव उपाय वजन को गनयंगत्रत रखना ह।ै 

 व्यायाम, अच्छा स्वास््यवधवक आहार, भरपरू नींद एवं तनाव मुि जीवनशलैी इस बीमारी से बचाव में सहायक ह।ै 

 व्यायाम करना इसगलए आवकयक ह ैक्योंगक इससे लीवर में जमा अगतररि वसा खत्म हो जाता ह,ै भले ही वजन न 

घटे। 

 Note :– रात के 2 बजे से 6 बजे सुबह के बीच जिे रहने से मोटापे की समस्या 35% बढ़ जाती ह।ै 
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 अन्य अंग पर प्रर्ाव : 

 *** अिर व्यगि गे्रि 2 या 3 जसेै एिवांस्ि फैटी लीवर से ग्रगसत ह,ै तो गपत्ताशय (Gall Bladder) में पिरी होने की 

संभावना बढ़ जाती ह।ै 

 *** यह लीवर–कैं सर का भी कारण बनता ह।ै WHO के अनुसार दुगनया में कैं सर से होने वाली मौतों का दूसरा सबसे 

बड़ा कारण लीवर कैं सर ह,ै गजसका सबसे सामान्य कारण फैटी लीवर ह।ै 

 *** लिभि 40% लीवर कैं सर के मरीज मधुमेह के मरीज भी ह।ै मधुमेह एवं फैटी लीवर वाले व्यगियों में लीवर कैं सर 

एवं गसरोगसस होने का खतरा 4 िुना बढ़ जाता ह।ै 

 *** लिभि 15–20% फैटी लीवर रोगियों में प्रत्येक वर्व एक गवशेर् हृदय संबंधी घटनाएं होती ह,ै गजसे ‘MACE’ 

(Major Adverse Cardiac Events) कहा जाता ह,ै गजसमें लीवर का वसा हृदय में जमा होने लिता ह।ै 

 

 फैटी लीवर के चरण : 

1. साधारण फैटी लीवर,  

2. NASH (नॉन–एल्कोहगलक–स्टेटो–हेपेटाइगटस) 

3. *** लीवर गसरोगसस :– यह सामान्यत: शराब का ज्यादा सेवन करने वालों में होता ह,ै गजसमें लीवर सख्त हो जाता 

ह,ै लीवर कैं सर हो सकता ह ैतिा व्यगि की मौत हो जाती ह।ै 

 लीवर गसरोगसस का कोई उपचार नहीं ह।ै वास्तव में गस्िगत बहुत खराब हो जाने पर लीवर–ट्रांसपलांट ही एकमात्र 

उपाय ह।ै 

 *** लीवर (यकृत) : 

 यह मानव शरीर की सबसे बड़ी गं्रगि ह,ै गजसका वजन 1.5–2 गकलोग्राम तक होता ह।ै 

 यह प्रोटीन, वसा एवं काबोहाइडे्रट के पाचन में मददिार होता ह।ै 

 फाइगिनोजेन एवं गहपेररन नामक प्रोटीन यकृत से ही उत्पागदत होता ह,ै जो क्रमशः रि का िक्का (Clotting) बनने 

एवं शरीर के भीतर रि को जमने से रोकता ह।ै 

 RBC जो मतृ हो चुके होते हैं, को यकृत द्वारा ही अंगतम रूप से नष्ट गकया जाता ह।ै 

 गकसी व्यगि को अिर जहर (Poison) देकर मारा िया हो तो यकृत की जांच से महत्वपणूव सुराि का पता चलता ह।ै 

MCQ–1 : गनम्न से सत्य किन के आधार पर उगचत गवकल्प को चुने– 

1. ‘MACE’ नामक गवकार गपत्ताशय (Gall Bladder) से संबंगधत ह।ै 

2. मधुमेह, लीवर गसरोगसस, मोटापा एवं लीवर कैं सर परस्पर सह–संबंगधत ह।ै 

3. लीवर कैं सर से होने वाली मौतें,  गकसी भी बीमारी से होने वाली मौतों में सवावगधक ह।ै 

4. लीवर मानव शरीर की सबसे बड़ी गं्रगि ह,ै जो फाइगिनोजेन एवं गहपेररन नामक प्रोटीन उत्पागदत करता ह।ै 

a) केवल 2 एवं 4  

b) केवल 3 एवं 4  

c) केवल 1, 2 एवं 4  

d) केवल 1, 2 एवं 3  

Ans.–(a) 
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