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शीत लहर 

 हाललया संदर्भ : 

 दिल्ली, हरियाणा एवं पंजाब सदहत अदिकति उत्तिी भाितीय िाज्यों में ठंड का प्रकोप बढ़ते जा िहा ह,ै दजसे िेखते 

हुए भाितीय मौसम दवभाग (IMD) ने चंडीगढ़ में 15 दिसंबि तक शीत लहि के दृदिकोण से Yellow Alert जािी 

दकया ह।ै 

 दिल्ली औि चंडीगढ़ में इस सप्ताह इस ठंडी का सबसे कम तापमान िजज दकया गया।  

 

 लिशषे : 

 सामान्यत: उत्तिी भाित में शीत लहि का प्रकोप मध्य दिसंबि से जनविी तक िहता ह,ै लेदकन इस बाि दिसंबि के 

पहले सप्ताह से ही शीतलहि का प्रकोप जािी ह।ै 

 इस िौिान िातें, दवशेषकि ज्यािा ठंडी िही ह।ै 

 
 शीतलहर : 

 IMD के अनुसाि, “हवा के तापमान की ऐसी दथिदत, जो मानव शिीि के दलए घातक हो सकती ह,ै दजसमें खांसी, 

जुकाम, ब्रोंकाइदिस, श्वसन संबंिी िोग, िक्तचाप की समथयाएं, हड्दडयों, जोडों आदि में ििज आदि शादमल ह,ै” 

शीतलहि के रूप में परिभादषत की जाती ह।ै 

 गिीब, बढेू़ औि बेघि लोग इससे ज्यािा प्रभादवत होते हैं। 



 मिैानी इलाकों में मौसम कें द्र पि न्यनूतम तापमान 10°C या उससे कम अिवा उस अवदि के दलए सामान्य 

तापमान से 4.5°C–6.4°C तक तापमान कम होना, शीतलहि की शे्रणी में आता ह।ै 

 न्यनूतम तापमान 4°C या उससे कम होने पि भी शीतलहि घोदषत की जा सकती ह।ै 

 पहाडी के्षत्रों में न्यनूतम तापमान 0°C या उससे कम होने पि शीत लहि घोदषत की जा सकती ह।ै 

 मिैानी के्षत्रों में न्यनूतम तापमान 2°C या उससे नीचे जाने पि या उस अवदि के सामान्य तापमान से 6.5°C तक 

की दगिावि होने पि “गंभीि शीत लहि” घोदषत दकया जा सकता ह।ै 

 

 कारक : 

 IMD उत्ति भाित में जल्िी शीत लहि आने के दलए कई कािकों को दजम्मेिाि मानता ह।ै  

 इस िौिान िो पदिमी दवक्षोभों का प्रकोप िहा, दजससे दहमालयी के्षत्रों सदहत मिैानी भागों को भी प्रभादवत दकया। 

 इसके अलावा 278km/h िफ्ताि वाली पवनों के साि एक मजबतू उपोष्ण कदिबंिीय पदिमी जेि–थरीम भाित उक्त 

के्षत्रों में प्रभावशाली िहा ह।ै 

 दपछले िो महीने से शुष्क मौसम ने भी ठंड को जल्िी शुरू होने में भदूमका दनभाया ह।ै 

 इस अवदि में हरियाणा एवं पंजाब में क्रमशः केवल 4% एवं 18% बारिश िजज की गई, दजससे दमट्टी की नमी में कमी 

आई औि साफ िातों ने तापमान को घिा दिया। 

 कश्मीि के्षत्र में मौसम की पहली बफज बािी ने भी ठंड की दथिदत को खतिनाक बना दिया ह,ै क्योंदक के्षत्र की ठंडी 

हवाएं मिैानी के्षत्रों की ओि प्रवादहत होने लगी। 

 दवशेषज्ञ इन तत्वों के पीछे जलवायु परिवतजन को दजम्मेिाि मानते हैं औि चेतावनी िेते हैं दक ऐसी घिनाएं भदवष्य 

में बाि-बाि आएगी।  

 

 रातों की लथिलत : 

 IMD के अनुसाि, शुष्क मौसम एवं साफ आसमान (बािल िदहत), तिा कोहिे की अनुपदथिदत िात के िौिान 

नीचे की गमी को तीव्रता से बाहि दनकलने िेते हैं, दजससे िातें ज्यािा ठंडी हो जाती ह।ै 

 शुष्क एवं ठंडी उत्ति–पदिमी पवनों ने िात के तापमान को कम किने में योगिान दिया ह।ै 

 दिन के िौिान तेज िपू जहां दिन के तापमान को बढ़ा िेते हैं, वहीं मौसम को शुष्क एवं साफ भी कि िेते हैं। 

 दपछले शीत लहिों के िौिान, दिन के तापमान में दगिावि का पिैनज िा, लेदकन इस बाि ठंडी िातों एवं अपेक्षाकृत 

गमज दिन का पिैनज बना हुआ ह।ै 

 Note :– पदिमी दवक्षोभ (Western Disturbance) ऐसे तफूान ह,ै जो भमूध्य सागिीय  के्षत्र में उत्पन्न 

होते हैं तिा उत्ति पदिम भाित में सदिजयों में बारिश किवाते हैं एवं  दहमालयी के्षत्र में बफज बािी में योगिान िेते हैं। 


